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ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Okulumuzda yeni egitim-6gretim yilina uyum stirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi amaciyla oryantasyon
programi gergeklestirdik. Bu kapsamda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak okula yeni katilan
ogrencilerimizle bir araya gelerek tanisma, kaynasma ve bilgilendirme ¢alismalari yapildi.

Ogrencilerimizin okul yasamina daha hizli uyum saglamalarini desteklemek amaciyla ayrica okul turu
duzenlenerek, farkli birimlerin tanitimi yapildi. Programimiz, 6grencilerimizin okulu glivenle kegfetmelerini,
kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve yeni ortamlarina daha kolay uyum saglamalarini hedeflemistir.
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REHBERLIK DERSLERIMIZ

Ogrencilerimizle ilk rehberlik derslerimizi gergeklestirdik. Derslerde hem 6grencilerimizin beklenti
ve duslincelerini dinledik hem de PDR Birimini tanittik. Amacimiz; égrencilerimizin kendilerini daha
iyi tanimalarini, ihtiyag duyduklarinda rehberlik birimine rahatlikla bagvurabileceklerini bilmelerini
saglamaktir.
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ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Sinif Calismalarimiz: Verimli Ders Calisma
(5., 6. ve 7 Siniflar)

Rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle verimli ders calisma bashgi altinda zaman yénetimi, 6nceliklerini
belirleme ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi konularini ele aldik. Verimli ders ¢alisma, basariya ulasmak
icin belirlenen hedefler dogrultusunda akademik sorumluluklarini yerine getirerek zamani planl
kullanabilmektir.

Zaman yonetimiyle glnlik etkinliklerini planlayabilmesi, zamani verimli kullanabilmesi; dnceliklerini
belirleme ile "acil mi, 6nemli mi?” farkindaligini kazanmasi, acil ve 6nemli olan ¢alismalarini 6ne alarak
hedefe yénelik plan yapabilme becerisi gelistiriimek amaclanmistir. istenilen hedefe ulasilabilmesi ve
tam égrenmenin gergeklesebilmesi icin dikkat dadrtici unsurlardan (telefon, tablet vb.) arnmig sade
bir calisma alani yaratmanin énemi vurgulanmistir. Haftallkk dizenlenen ders planlarinin erteleme
davranisinin 6niine gegerek rutin olusturma ve ¢alisma aliskanligini kazandirmadaki rolt anlatilmistir.
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8. Sinif Rehberlik Derslerimiz:
Erteleme Davranisiyla Bas Etme

8. sinif dgrencilerimizle gergeklestirdigimiz “Erteleme Davranisiyla Bag Etme" konulu rehberlik derslerinde,

LGS hazirlik stirecinde sikga karsilasilan “baglamayi erteleme”, “son dakikaya birakma” ve “motivasyon
distklagu" davraniglar Gzerinde durduk.

Dersin amaci, égrencilerimizin zamani daha verimli kullanma, sorumluluk bilinci gelistirme ve kendi
calisma sireglerinin farkina varma becerilerini desteklemektir.

Derslerde Ele Aldigimiz Konular:

« Erteleme davraniginin nedenleri (kaygi, motivasyon eksikligi, zaman planlama zorluklari vb.)
* Zamani etkili kullanma yéntemleri

* Kiiguk hedeflerle adim adim ilerlemenin 6nemi

Velilerimize Kiigiik Oneriler:

* Cocudunuzun ¢aligma siirecinde “Ne zaman c¢alisacaksin?” yerine “Bugiin/bu hafta hangi derslere
agdirlik vereceksin?” gibi yénlendirici sorular sorun.

* Ktigtik adimlan takdir edin.

* “Neden hala baslamadin?” yerine “Nereden basglamak istersin?” gibi destekleyici bir dil kullanin.

* Calisma alanini sadelestirerek dikkat dagditici unsurlan azaltmasina yardimei olun.

Bu calismalann temel amaci, 6grencilerimizin ders ¢alisma isteklerini arttirmak, zamani etkili
kullanabilmelerini saglamak ve gerektiginde kendi c¢alisma aliskanliklarini yénetebilmeleri igin
desteklemektir.

Ders Calisma Aliskanliklan Testinin Uygulanmasi

Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarini, ders calismaya, édev yapmaya, derse katiimaya ydnelik
tutumlarini, motivasyonlarini ve 6grenme stratejilerini belilemek amaciyla “Ders Calisma Aligkanliklan
Testi” uygulanmistir. Bu testle 6grencilerimizin zaman yénetimi, 6grendikleri konularn tekrar yapma,
sinava hazirlanma, not tutma vb. alanlardaki aliskanliklarini nasil, ne kadar ve ne sekilde yaptiklari
hakkinda bilgi elde etmek amacglanmistir. Bu envanter dogrultusunda ¢alisma aligkanlig konusunda
zorluk yasayan égrencilere destek olmak amaciyla grup ¢alismalan planlanacaktir.
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Sabah Rutinleri

Ortaokul é6grencileriyle tiim branslar tarafindan sirayla her sabah derslere baslamadan énce yapilan
rutinlerde Ortaokul PDR olarak “Arkadaslik ve Akran Nezaketi” tizerine bir etkinlik gergeklestirdik. Bu
etkinlik ile nezaket kurallanni gézeterek arkadasliklanni saglkh bir iletisimle stirdirebileceklerini fark
etmelerini saglamaya ¢alistik. Yil boyunca PDR rutinlerinde farkh glindemlerle 6grencilerimize farkindalik
kazandirmaya devam edecegiz.

Veli Atélyesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak diizenledigimiz “Ofkelenen mi, Ofkelendiren misiniz?"
konulu veli atélyemizde velilerimizle birlikte 6fkenin kékenleri, duygusal tepkilerimiz ve saglikli ifade
yollarini kesfettik. Atélye boyunca katilimcilarimiz hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin &éfke sireglerini
fark etmeye, duygularini yénetme becerilerini gliclendirmeye yonelik etkinliklerine katilim gdstermislerdir.
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Sinav Yonetimi (5. Siniflar)

Ortaokullu olma sureciyle birlikte besinci sinif 6grencileri akademik agidan 6nemli degisimlerle
karsilasirlar. Daha fazla ders, artan ddev sorumluluklari, sinav odakli degerlendirmenin baslamasi, ders
calisma aliskanliklarinin heniiz tam oturmamis olmasi 6grencilerin zorlanmasina neden olabilir. Bununla
birlikte sinav esnasinda soruyu yanlis okumak, cevabi yanlis kodlamak, uzun sorular okurken zorlanmalk,
cozemedigi soruda takilip kaldigi icin sureyi yetistirememek gibi sinav yénetimine dair de pek ok
guclukle karsilagsmaktadirlar. Tum bu faktorler, besinci siniflarin ortaokula gegis déneminde akademik
acidan destek ihtiyacini artirir.

Bu dersimizde dersi aktif bir sekilde dinlemenin, 6devleri 6zenli bir sekilde yapmanin, rutin galisma planina
uyum saglamanin, sinav sonuglarini analiz etmenin, yanlis ve eksik kalan konulara yogunlasmanin sinav
yénetimine olumlu etkileri Gzerine bilgiler aktarimigtir.
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Nezaket Haftasi Calismalarimiz (Tim Kademeler)

Tum kademelerde bulunan égrencilerimizle birlikte gerceklestirdigimiz “Nezaket Haftas!” etkinlikleri,
gocuklarimizin giinlik yasamda nezaket, saygi, empati ve is birligi gibi degerleri i¢sellestirmelerine
katki saglamak amaciyla diizenlenmistir. Hafta boyunca égrenciler; sinif etkinlikleri, grup ¢alismalari
ve farkindalik atélyeleri araciliglyla nezaketin hem bireysel hem de toplumsal yasam Uzerindeki olumlu
etkilerini deneyimlemistir. Bu siireg, 6grencilerimizin olumlu iletisim becerilerini gelistirmesine, akran
iligkilerini gliclendirmesine ve okul ortaminda daha destekleyici bir atmosfer olusturmasina yardimci
olmustur.

Ergenlik D6neminde Dijital Zorbalik Veli Semineri ve
Ogrenci Dersleri (6., 7. ve 8. Siniflar)

Dijital diinyanin hizla degisen yapisi, 6zellikle ergenlik donemindeki gocuklarimizi pek ¢ok farkl agidan
etkiliyor. Cevrimici ortamda maruz kalinabilecek risklerin, genglerin duygusal ve sosyal gelisimleri tizerinde
6nemli sonuglari olabiliyor. Bu nedenle Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak hem velilerimizin
hem de 6grencilerimizin bu konuda bilinglenmesini 6nemsiyor ve genglerimizin dijital ortamda daha
bilingli davranmalarini desteklemek amaciyla kapsaml bir caligma yirittyoruz.
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Veli Semineri

Alaninda uzman kisiler tarafindan velilerimize yénelik “Ergenlik Déneminde Cinsel icerikli Dijital Zorbalik”
konulu seminer diizenledik. Bu seminerde;

» Dijital ortamda cinsel igerikli zorbaligin bigimleri,

* Bu tlr durumlarla karsilasildiginda ebeveynlerin gocuklarina nasil yaklagsmasi gerektidi,

* Ergenleri koruyucu-6nleyici cinsel saglk egitimi yaklasimlarn hakkinda bilgi verildi.

Amacimiz, velilerimizin farkindali@ini artirarak ¢ocuklanmizin dijital dinyada giivenli bir sekilde yer
almalarini saglamaktir.
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6., 7. ve 8. Siniflar ile Yapilan Dersler

Saglikh gelisim strecine katki amaciyla 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerimizle de yas dénemlerine uygun
bilgilendirici dersler gerceklestirdik. Bu derslerde égrencilerin dijital becerilerini gliglendirmek, glvenli
internet kullanimi aliskanhigi kazandirmak ve riskli durumlarla karsilastiklarinda nasil davranacaklarini
6gretmek amaglandi.

Derslerde:

* Dijital zorbaligin ne oldugu,

* Mahremiyet ihlalleri ve rahatsiz edici mesaj ya da igeriklerle karsilasildiginda yapilmasi gerekenler,
« internette glivenli davranis gelistirme yollari,

* "Hayir" diyebilmenin ve “sinir koymanin” énemi tizerine konustuk.

Ogrenciler, giivende olmadiklarini hissettiklerinde hangi yetiskinlere basvurabileceklerini, yardim

istemenin dogal ve dogru bir davranig oldugunu égrendiler. Dersler boyunca onlarin merak ettikleri
sorulara da yer vererek, konuyu olabildigince anlasilir kimaya 6zen gésterdik.
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8. Sinif "Basariya Gétiiren Aile" Veli Kitap Kuliibi

Bu ay 8. Sinif velilerimizle, Dogan Ciiceloglu'nun “Basariya Gétiren Aile” kitabi temel alinarak hazirlanan
bir atélye gergeklestirdik. Bu bulusmanin amaci, aile ici iletisimde farkindalik yaratmak ve gocuklarin
hem akademik hem de duygusal gelisimlerini destekleyen bir aile ortamini birlikte dederlendirmekti.

Atolye boyunca su basliklar tGzerinde durduk:

* Cocugdu oldugu gibi kabul etmenin énemi

* Basariyl sadece sonug degil, slireg olarak da goérebilmek

* Aile iginde gliven ve iletisimin gocuk gelisimine katkisi

* Evde olumlu disiplin ve saglkli sinirlar

» Cocugun kendini ifade edebilecegi bir aile ortami olugturmak

Velilerimizle birlikte, guinlik yasamdan érnekler Gizerinden gocuklarla kurulan dilin ne kadar belirleyici
olabilecegdini konustuk. Ayrica, basari konusunda gergekgi beklentiler olusturmanin ve gocugun kendi
gelisim hizina saygi duymanin énemine degindik.

Atolyemiz, velilerimizin hem kendi ebeveynlik stireglerine dair farkindalik kazandigi hem de birbirlerinden
ilham aldiklar samimi bir paylasim ortami sundu.

Cocuklarimizin gelisiminde aile-okul is birliginin dnemine inaniyor; bu tir bulugsmalarla velilerimizi
desteklemeye devam ediyoruz.

TED ATAKENT KOLEJI ORTAOKULU

BASARI iLISKiDE SAKLI!

Dogan Clceloglu’nun “Basariya Gétlren Aile”
kitabindan ilhamla; ¢cocuklarimizi daha iyi anlamak
ve birlikte gelismek igin bulusuyoruz.

DOGAN . §
CUCELOGLY
Tarih. 26-1 1 2025 COCLEUNUTUN BASARMA
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Rehberlik Derslerimiz
Sinav Kaygisi (Tum Sinif Seviyeleri)

Bu ay rehberlik dersimizde ortaokul 6grencilerimizle sinav kaygisi konusu ele alinmis; kayginin ne
oldugu, sinav éncesi ve sinav sirasinda nasil ortaya ¢iktigi ve ders basarisi Uzerindeki etkileri hakkinda
bilgilendirme yapilmisti. Ogrencilere sinav kaygisinin yonetilebilir bir duygu oldugu vurgulanarak
olumsuz dustinceleri yénetme, zamani verimli kullanma ve dizenli ders ¢alisma aligkanliklan gibi bas
etme yontemleri anlatiimistir.

Velilerimizin de ev ortaminda ¢ocuklarini destekleyici ve anlayigh bir tutum sergilemeleri, gercekgi
beklentiler olusturmalar, ¢abay takdir etmeleri ve kiyaslamalardan kaginmalari bilyik 6nem
tasimaktadir. Ayrica uygun bir ¢calisma ortami saglanmasi ve sinavlarla ilgili sakin, motive edici bir dil
kullanilmasi 6grencilerimizin sinav kaygisini azaltmada etkili olacaktir.

Unutulmamalidir ki ebeveynlerin stresli ya da kaygill anlarinda sergiledikleri sakin tutum, gocuklar igin en
etkili rehberdir. Birlikte verilen kisa molalar ve kosulsuz kabul iceren bir yaklasim gocuklarin sinav sirecini
cok daha saglikli ve huzurlu bir sekilde atlatmalarina yardimei olacaktir.
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Ogrenme Stilleri (5. ve 6. Siniflar)

Okulumuzda her 6grencimizin 6grenme bigiminin farkl oldugu kabul edilmekte ve egitim slireci bu
anlayisla planlanmaktadir. Ortaokul kademesinde o6grencilerimizin akademik gelisimleri degerler
egitimiyle birlikte bitlncul bir yaklasimla ele alinmakta, Tirkiye Maarif Modeli ile de uyumludur.
Derslerde; gérerek, dinleyerek ve yaparak 6grenen égrencilerimize hitap eden goérsel materyaller,
anlatim ve tartisma ortamlari, etkinlik ve proje temelli galismalar birlikte kullaniimakta; bu sayede
o6grencilerimizin derse aktif katiimi ve 6grenmenin kalicihgi desteklenmektedir. Akademik kazanimlarin
yaninda sorumluluk, sayg, is birligi, 6z disiplin gibi degerler, tim egitim faaliyetlerimizin dogal bir pargasi
olarak égrencilerimize kazandiriimaktadir.

Bu egitim anlayisi dogrultusunda 6grencilerimize 6grenme stili galismasi uygulanmistir. Yapilanbu ¢alisma
ile 6grencilerimizin bilgiyi nasil daha kolay ve etkili grendiklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda derslerde kullanilan yéntem ve etkinlikler cesitlendirilerek 6grencilerimizin bireysel
dgrenme ihtiyaglarina daha uygun bir 6grenme ortami olusturulmaktadir. Ogrenme stili uygulamasi,
o6grencilerimizin giigli yonlerini fark etmelerine, kendilerini tanimalarina ve 6grenme siirecinde daha
bilingli bireyler olarak ilerlemelerine katki saglamaktadir.
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Veli Sempozyumu

Geleneksel veli sempozyumunda “"Cocugum Dikkatsiz mi? Ne Normal, Ne Degil?", “Mutlu Aileler Tesaduf
Degildir-Evde Takim Ruhu”, “Kazanan Yoksa Kim Kazandi: Catisma Yénetimi” konulu sunumlar yapilmistir.
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Rehberlik Derslerimiz

1. D6nem Degerlendirmesi
“Benim 1. Dé6nem Yolculugum” (5. Siniflar)

5. sinif 6grencilerimizle rehberlik calismalarn kapsaminda “Benim 1. Dénem Yolculugum” adh bir
degerlendirme etkinligi gerceklestirdik. Bu etkinlikte 6grencilerimiz, ortaokula uyum stireclerini, derslere
alisma durumlarini, 6grenme deneyimlerini kendi bakis acilaryla degerlendirme firsati bulmuglardir.
Donem boyunca yasadiklan akademik ve sosyal deneyimleri, glcli yénlerini ve gelistirmeleri gereken
alanlan distinerek kendilerini fark etmeleri desteklenmistir.

1. Dénemi
tek bir kelimeyle
anlatacak olsan

ne derdin?
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Rehberlik Derslerimiz

Bliyliyorum, Gelisiyorum/Saghkh Yagam Egitimi
(6. 7. ve 8. Siniflar)

Ogrencilerimizin saglikh gelisim streclerine katki saglamak amaciyla “Blyiyorum, Gelisiyorum/Saglikh
Yasam” egitimimizin ikinci dersini uzman esliginde gergeklestirdik. Bu ders kapsaminda ergenlik siireciyle
birlikte bedenimizde gergeklesen bilissel, duygusal ve fiziksel degisimlere degindik.

LGS Siirecinde Birlikte Yol
Aliyoruz (8. Siniflar)

LGS'ye hazirlk silreci, 6grencilerimiz kadar velilerimiz
icin de dikkat, sabir ve dogru rehberlik gerektiren bir
dénemdir. Bu slregte o6grencilerimiz ve velilerimizle
birlikte gerceklestirdigimiz motivasyon ve hedef belirleme
gortismelerinde, her 6grencinin bireysel ihtiyaglarini ve
potansiyelini merkeze alarak ilerlemeyi amagladik.

Yapilan gérismelerde; ogrencilerimizin glgli yoénlerini
fark etmelerine, gercekgi hedefler olusturmalarina ve
sinav slrecini daha saglikll yénetmelerine destek olduk.
Velilerimizle ise bu yolculukta ¢ocuklarina nasil eglik
edebilecekleri, motivasyonu nasil surdirebilecekleri
ve sinav kaygisini nasil dengeleyebilecekleri lzerine
paylasimlarda bulunduk.

inaniyoruz ki égrencinin kendini giivende hissettigi, veli-
okul is birliginin glgli oldugu bir ortamda akademik
gelisim ¢ok daha saglikh ilerlemektedir. Bu anlayisla,
LGS surecinde 6grencilerimizin yaninda olmaya ve onlari
butuncul bir bakis agisiyla desteklemeye devam ediyoruz.

Tum velilerimize is birligi ve glivenleri igin tesekkir ederiz.
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Rehberlik Dersi
Arkadagslik lligkileri ve Empati (5, 6 ve 7. Siniflar)

Bu ay rehberlik dersimizde arkadaglik ve empati kavramlarini ele alarak bu degerlerin hayatimizdaki dnemini
degerlendirdik. Ders kapsaminda; arkadaslik ve empati nedir, iyi arkadas olmanin kriterleri nelerdir, arkadaslik
iliskisini stirdirmede empatinin énemi nedir, gergek arkadas nasil olur, gercek arkadas her sirrini bilen kisi midir ve
sinirlarina saygi duyan biri midir gibi konular Gzerinde duruldu. Bu gergevede hem kavramsal bilgiler paylasildi hem
de 6grencilerin dustinceleri alinarak gesitli etkinlikler gergeklestirildi.

Dersimizde, empatinin, karsimizdaki kisinin duygularini anlamaya c¢alismak ve onun bakis agisini gérebilmek
oldugunu; saglikh bir sosyal gevrenin ise karsilikli saygi, gliven, agik iletisim ve ortak paylasimlar sayesinde olustugunu
konusuldu. lyi bir arkadas olmanin; durdstlik, gavenilirlik, anlayis, destekleyicilik ve gerektiginde yapici geri bildirim
verebilmek gibi 6zellikler gerektirdigini drneklerle pekistirildi.

Ayrica arkadaslik iliskisini strdirmede empatinin dnemi vurguladi ve empati sayesinde anlagsmazliklarin daha kolay
cozilebildigi fark edildi. Gergek arkadasin sadece her sirnmizi bilen kisi olmadidi; zor zamanlarda yanimizda olan,
sinirlanmiza saygi duyan, bizi oldugumuz gibi kabul eden ve gelisimimize katki saglayan kisi oldugu sonucuna
ulasildi. Boylece saglikli ve uzun sureli arkadasliklarin temelinde karsilikli anlayis ve sayginin yer aldigi goériilmis oldu.
Ortaokul dénemi, cocuklarin kimlik gelisimi ve sosyal becerileri agisindan kritik bir evredir. Bu stregte ebeveynlerin
destekleyici tutumlan hem saglikli arkadaslik iligkileri kurulmasini hem de empati becerisinin gelismesini buytk
olcude etkiler.

Ebeveyn olarak bu dénemde;

* Cocugunuzun duygularini rahatca ifade edebilecegi bir ortam yaratin.

* Onu yargilamadan dinleyin; arkadaslar hakkinda konusmak istediginde ilgilenin.

+ Gunliik hayatta empati érnekleri gésterin. Ornegin, baskalarinin yerine kendinizi koyarak verdiginiz kararlar onunla
paylasin.

* Arkadaslarini segerken onun kararlarina saygi duyun, ancak gerektiginde uygun yénlendirmeler yapin.

* Arkadaslik iligkilerinde yasadigi problemleri siz degil kendisinin gézmesi igin onu cesaretlendirin.

* Farklihklara saygi géstermeyi 6gretin.

« Akranlariyla birlikte yasam tecriibesi kazanmasi igin sosyal kuliiplere, spora ya da sanat etkinliklerine katilmasini
tesvik edin, acik alanlarda oyun oynamasini, etkinlik yapmasini destekleyin.

* Grup icinde sorumluluk alabilecegi etkinliklere yonlendirin.

Bu suregte gostereceginiz anlayisl, sabirli ve rehberlik edici tutum; cocugunuzun hem empati becerisini gelistirmesine
hem de saglikh, giiven temelli arkadasliklar kurmasina énemli katki saglayacaktir. Unutulmamalidir ki gocuklar, en
gugli 6grenmelerini model alarak gergeklestirirler. Ev ortaminda kurulan agik iletisim, karsilikli saygi ve problem
¢ézmeye firsat taniyan yaklasim; onlarin sosyal yasamlarina da olumlu sekilde yansiyacaktir. Okul ve aile is birligiyle
cocuklarimizin kendini ifade edebilen, sinirlarina ve baskalarinin sinirlarina saygi duyan, giigli sosyal becerilere
sahip bireyler olarak yetisecegine inaniyoruz.
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8. Sinif Rehberlik Dersimiz: "Ailem ve Ben"

LGS hazirlik stireci 6grencilerin bilgi donanimlarini gelismenin yani sira psikolojik saglamliklarini da korumasi gereken
stireglerin bitiniinden olusur. Ogrencilerin yas dénemi géz éniinde bulunduruldugunda maratonun iginde iyi niyetli
baz ifadelerin onlar Gizerinde olumsuz etkileri olabilecegini biliyoruz. Bu sebeple ebeveynleri iletisim sekillerini
anlamak igin “Ailem ve Ben" isimli etkinligin uygulandigi,duygu farkindah@r yasadiklan bir ders gergeklestirdik.

Ortaokul Kariyer ve Meslekler Giinii Etkinligimizi
Gergeklestirdik

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen Kariyer ve Meslekler Giinii etkinliginde, 6, 7 ve 8.
sinif 6grencilerimiz meslekleri yakindan tanima firsati buldu.

Etkinligimizde;

Yagiz $Senkal, Haber Midura

Dr. Ogretim Uyesi Hanife Memet Geng, Kardiyolog

Serkan Polat, Yazilim Mihendisi

6grencilerimizle bir araya gelerek kendi kariyer yolculuklarini, mesleklerine dair deneyimlerini ve bu siiregte edindikleri
6nemli kazanimlan paylastilar.

Ogrencilerimiz; ilgi alanlar, yetenekler ve hedefler dogrultusunda meslek segiminin dnemi tizerine diistinme imkéani
bulurken, merak ettikleri sorulari dogrudan alaninda uzman konuklarimiza yoénelttiler.

Bu degerli paylasimlan ve 6grencilerimize ilham veren katkilan igin tim konusmacilarimiza tesekkir ediyor;
o6grencilerimizin gelecek yolculuklarinda bu bulusmanin ufuk agici bir adim olmasini diliyoruz.
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8. Sinif Velilerimize Yénelik
“"Sinav Kaygisi” Semineri Gergeklestirildi

Liselere Gegis Sinavi (LGS) hazirlik siireci; dgrencilerimiz icin oldugu kadar anne-babalar igin de dikkat, sabir ve
dogru rehberlik gerektiren 6nemli bir dénemdir.

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan, bu siirecin psikolojik boyutunu ele almak amaciyla 8. sinif
velilerimize yonelik bir seminer diizenlendi.

Seminerde;

* Sinav kaygisinin ne oldugu ve ne olmadig,

* Kayginin gcocuklarimiz Gizerindeki etkileri,

* Ebeveyn tutumlarinin sinav slirecine yansimalari,

* Ev ortaminda destekleyici bir atmosfer olusturmanin yollar ele alindi.

Bu surecte en guglu destek, gocugun yaninda sakin ve gliven veren bir yetigkin durugsudur. Ctinku sinavlar geger;
ancak bu dénemde kurulan iligki ve verilen psikolojik destek kalicidir.

Seminerimize katiim saglayan tim velilerimize tesekkir ederiz.
Ogrencilerimizin akademik oldugu kadar duygusal iyi olusunu da desteklemeye devam edecegiz.
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Rehberlik Dersi
Etkili lletisim ve Hayir Diyebilme Becerisi (5., 6. ve 7. Siniflar)

Ogrencilerimizle gergeklestirdigimiz rehberlik dersinde, “etkili iletisim” ve “hayir diyebilme"” becerileri tizerinde galistik.
Bu kapsamda 6grenciler, duygu ve distincelerini agik, saygil, net bir sekilde ifade etmenin énemini ve "hayir”
demenin bir hak oldugunu 6grendiler. Ayni zamanda, hayir deme teknikleriyle bireysel sinirlarin korunmasinin saghkli
iligkiler kurma ve iligkilerini strdirmedeki rolini ele aldik. Rol oynama etkinlikleriyle gercek yasamdan senaryolari
canlandirarak akran baskisi karsisinda nasil durabileceklerine dair pratik yaptilar. Béylece, hem kendilerini ifade
etme hem de karsisindakini incitmeden sinir koyma becerilerini gelistirdiler. Ders boyunca saygi, empati ve deger
gérme kavramlari da vurgulandi. Amacimiz, 6grencilerimizin saglikh iletisim kurabilen ve gerektiginde kendi haklarini
savunabilen bireyler olarak gelisimlerine katki saglamaktir.

Peki siz "hayir deme” becerisi konusunda gocugunuzu nasil destekleyebilirsiniz?
* Cocugunuzun duygu ve duislincelerini ifade etmesine firsat taniyin ve onu dikkatle dinleyin. Fikirlerini sizinle
rahatlikla paylasabilecek sekilde &nemsendigini hissettirin.

* "Hayir" dediginde bunu sorgulamak, elestirmek, suglamak yerine nedenini anlamaya ¢aligin ve kararina saygi
gosterin.

* Ev iginde kigik kararlar almasina izin vererek sinir koyma pratigi yapmasini destekleyin. Sizin de sinirlarinizin
oldugunu 6grenmesi igin kendi davraniglarinizia model olun; gerektiginde siz de nazik ama net bir sekilde “hayir”

deyin.

* Akran baskisi yasayabilecegi durumlar hakkinda sohbet ederek birlikte ¢éziim yollar Gretin ancak daha ¢ok onun
fikir Gretmesini destekleyin. Cocugunuzun kendine giivenini artiracak geri bildirimlerde bulunun.

* "Hayir" derken alternatif sunmayi (6rnegin “Su an istemiyorum ama sonra yapabilirim”) 6gretin.

ot
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Rehberlik Dersi
Mindfulness (8. Sinif)

LGS yolculugunda duygularini diizenleme ve odaklanma performanslarini arttirmalarina destek olmak igin 8. Sinif
o6grencilerimizle Mindfulness ve etkilerine dair dersimizi tamamladik.

Rehberlik Dersi
Teknoloji Bagimlihg (5., 6. Ve 7. Siniflar)

Ogrencilerimizle bu ay gerceklestirdigimiz rehberlik dersinde “Teknoloji Bagimliligi” konusunu ele alarak, teknolojinin
dogru, dengeli ve amagl kullanimi tizerine farkindalik galismalan ydrittik. Ders strecinde égrencilerimizle; ekran
suresinin kontrold, dijital igeriklerin bilingli segimi ve giivenli paylasimi gibi énemli baslklarda gesitli etkinlikler
gercgeklestirdik. Bu sayede 6grencilerimizin dijital diinyaya daha bilingli bir bakis agisi gelistirmeleri hedeflenmistir.
Yapilan galismalar kapsaminda édrencilerimiz, kendi teknoloji kullanim aliskanliklarini gézden gegirme firsati bulmus;
asiri ekran kullaniminin uyku diizeni, akademik basari, sosyal iligkiler ve fiziksel saglik Gzerindeki olumsuz etkileri
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica alternatif etkinliklerin &nemi vurgulanarak, bos zamanlarini daha verimli, Gretken
ve saglikl sekilde degerlendirmeleri tesvik edilmistir. Buradaki temel amacimiz, teknolojiyi hayatimizdan ¢ikarmak
degil; onu bilingli, kontrollti ve faydali bir arag olarak kullanma becerisi kazandirmaktir.

Bu slrecte velilerimizin destegdi blylk 6énem tasimaktadir. Ev ortaminda ekran siresi sinirlarinin belirlenmesi,
cocuklara dogru rol model olunmasi ve aile igi iletisimin glclendirilmesi, teknoloji bagimliliginin énlenmesinde etkili
adimlar arasinda yer almaktadir. Gocuklarimizin dijital diinyada guvenli, dengeli ve saglikli bireyler olarak yer
alabilmeleri igin okul-aile is birligini stirdiirmek hepimizin ortak sorumlulugudur.

Unutmayalim ki, teknolojiyi ydneten bireyler yetistirmek, gelecegi glivenle ingsa etmenin en gii¢li adimlarindan biridir.

DIN KOLTORG VE
AHLAK BILGISL
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Catisma Cézme Becerileri (5., 6. ve 7. Siniflar)

5, 6 ve 7. sinif 6grencilerimize yénelik bu ay yaptigimiz rehberlik dersinde "Catisma ¢ézme becerileri” konusu ele
alindi. Catismanin yasamin dogal bir pargasi oldugu, énemli olanin gatismayi nasil yénettigimiz oldugu vurgulandi.
Ogrencilerimiz; duygu ve dustincelerini uygun sekilde ifade etme, karsisindakini dinleme, empati kurma ve farkl
bakis agilarina saygi gésterme konularinda farkindalik kazandilar.

Ders kapsaminda, ¢atisma ¢ézme yaklasimlarini daha iyi anlamalarn icin “hayvan metaforlan” kullanildi. Baykus
yéntemi (kazan-kazan), her iki tarafin da ihtiyaglannin gdézetildigi, is birligine dayali en saglkh ¢ézim yolu olarak
ele alindi. Kdpek baligi yéntemi (kazan-kaybet), kisinin kendi isteklerini 8n planda tutarak karsi tarafi géz ardi
etmesini; Ayl yéntemi (kaybet-kazan), iligkileri korumak adina kendi ihtiyaglarindan vazgegmeyi; Tilki yéntemi ise
(uzlagma) her iki tarafin da kismen 8diin verdidi bir orta yol bulmay ifade etmektedir. Ayrnica égrencilerimizle ¢atisma
durumlarinda ortaya gikabilecek dort temel sonug tzerinde duruldu: Kazan-kazan, kazan-kaybet, kaybet-kazan ve
kaybet-kaybet. Bu sonuglarn iliskiler Gizerindeki etkileri 6rneklerle tartigildi.

Amacimiz, 6grencilerimizin hem okul ortaminda hem de sosyal yasamlarinda saglikli iliskiler kurabilen, kendini dogru
ifade edebilen ve sorunlara ¢éziim odakl yaklasabilen bireyler olarak gelisimlerini desteklemektir. Bu stregte aile
destegi buytk 6nem tasimaktadir. Ev ortaminda kazanilan beceriler, okulda égrenilenlerle birlestiginde daha kalici
hale gelmektedir.

Oneriler:

» Cocugunuz bir sorun yasadiginda hemen ¢éziim sunmak yerine onu dinleyin ve duygularini ifade etmesine firsat verin.
* Ev icinde yasanan kii¢ik anlagsmazliklarda “kazan-kazan” ¢éziim bulmaya birlikte odaklanin.

* "Sen hep bdylesin” gibi genelleyici ifadeler yerine, “Ben bdyle oldugunda Gziltyorum” gibi ben dili kullanmaya 6zen
gosterin.

» Cocugunuzu empati kurmaya tegvik edin: “Sence arkadasin bu durumda ne hissetmis olabilir?” gibi sorular yéneltin.
« Farkll durumlarda hangi yéntemin (baykus, képek balid, tilki, ayi) kullanildigini birlikte dederlendirerek farkindalik
kazandirin.

+ Ofke anlarinda mola vermenin ve sakinlestikten sonra konugmanin énemini hatirlatin.,

Bu sliregte gostereceginiz destek, cocuklarmizin saglikli iletisim becerileri gelistirmesine dnemli katki saglayacaktir.
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Rehberlik Veli Atélyesi: (5., 6., 7. ve 8. Siniflar)

TED Ozel Atakent Ortaokulu Rehberlik Birimi olarak, égrencilerimizin yalnizca akademik degil, sosyal ve duygusal
gelisimlerini de her zaman 6nceligimiz olarak gériyoruz. Bu dogrultuda yil boyunca égrencilerimizin sosyal ve
duygusal becerilerini gliglendirmek amaciyla; akran nezaketi, saglikh iliskiler kurma, empati, etkili iletisim, catisma
¢6zme ve "hayir” diyebilme gibi temel konularda kapsamli galismalar yirittik. Bu ¢alismalarimizi bir adim ileri
tasiyarak, simdi de gliniimiiziin en dnemli konularindan birine odaklaniyoruz: “Akran iliskileri” Cocuklarnmiz biyiirken
kabul gérme ihtiyaciyla kendi degerlerinden uzaklagsmalarina neden olabilen akran baskisi ve sosyal medya, gevrimigi
oyunlar gibi dijital platformlarin barindirdid riskler, onlarin karar ve davraniglarini derinden etkileyebilmektedir. Bu
"goérunmez tehlikeleri” anlamak ve onlara dogru rehberlik edebilmek, hepimizin ortak sorumlulugudur.

Bu kapsamda velilerimizle gocuklarimizin karsilagabilecedi bu durumlan daha yakindan tanimak ve onlara
nasil destek olabilecegimizi konusmak tizere “Akran iliskilerinde Hayir Diyebilme Becerisi” baslikli veli atélyemizi

gerceklestirdik.
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Sabah Rutini (5., 6., 7. ve 8. Siniflar)

Ortaokul déneminde égrencilerin sosyal becerileri hizla gelisirken, akran iligkilerinde karsilastiklan durumlarla basa

cikabilmeleri buytk énem tasir. Okulumuzda sabah rutinine dahil edilen kisa etkinliklerle; akran nezaketi, saglkli
arkadaslik iligkileri kurma, gerektiginde saygil bir sekilde "hayir" diyebilme ve ¢atismalar yapici yollarla ¢ézme
becerileri 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu ¢alismalar, rehberlik derslerinde ele alinan kazanimlarnn giinlik yasama
aktarlmasini desteklerken; 6grencilerin empati kurmalarina, duygularni uygun bigcimde ifade etmelerine ve
iliskilerinde daha bilingli segimler yapmalarina katki saglar.

Velilerimizin bu strece katkisi olduk¢a degerlidir. Ev ortaminda gocuklarinizla giin iginde yasadiklan sosyal durumlar
hakkinda sohbet etmeniz, onlarin duygu ve dustincelerini yargilamadan dinlemeniz ve birlikte ¢éztm yollar
Uretmeniz bu becerilerin kalici hale gelmesini destekler. Ozellikle arkadaslik iliskilerinde karsilastiklan durumlan
konusmak, nazik iletisimin 6nemini hatirlatmak ve gerektiginde sinir koyarak “hayir” diyebilmenin dogal ve saglkl
bir davranis oldugunu vurgulamak ¢ocuklarin kendilerini koruyabilmelerine yardimci olur. Okul ve aile is birligiyle
cocuklarmizin kendini ifade edebilen, sinirlarina ve baskalarinin sinirlarina saygi duyan, giiglii sosyal becerilere
sahip bireyler olarak yetisecegine inaniyoruz.
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Rehberlik Dersimiz:
Yeni Ben'i Kesfediyorum/Biiyliyorum Degisiyorum (5. Siniflar)

10-12 yas dénemi, gcocuklarin biligsel, fiziksel ve duygusal olarak hizh degisim yasadigi bir gegis dénemidir.
Akran iliskilerinin 6nem kazandigi, arkadas grubuna ait olma istedinin arttid, elestirilere karsi daha
hassas olduklar, duygu dalgalanmalarn yasamaya basladiklari, bagimsiz hareket etme isteginin arttig
ve empati becerilerinin gelismeye basladidi bir dénemdir. Biligsel anlamda mantiksal diistinme becerileri
gelismeye baslar, sebep-sonug iligkilerini daha iyi kurarlar, soyut kavramlan yavas yavas anlamaya

baslarlar ve problem ¢ézme becerileri artar.

Cocuklar bu yas araliginda basarili olduklan alanlari fark etmeye baslar ve yeni hobiler edinebilirler.
Taktir edilmek motivasyonlarini artinr. Duygusal anlamda ézgiven inis gikiglan yasayabilirler, beden

degisimlerine karsi hassasiyetleri artabilir ve kendilerini baskalariyla kiyaslamaya baslarlar.

10-12 yas déneminde gocuklar ergenlige gegis stirecine girdikleri igin ebeveyn destedi gok 6nemlidir.
Cocugu yargilamadan dinlemek, duygularini kiigimsememek, karsilastirma yapmamak, basaridan
ziyade cabasini taktir etmek, birlikte alinan kararlarda tutarll olmak, hata yapmasina ve problem
¢ozmesine firsat vermek, ani duygu degisimlerinin gelisimin bir pargasi oldugunu kabul ederek anlayisla
yaklagsmak, aile iginde givenli ve sakin bir iletisim ortami olusturmak g¢ocugun kendini glivende
hissederek ebeveynleriyle acik iletisim kurmasini desteklemektedir. Bu dénemde amag ¢ocugun hig
sorun yasamamasi degil; catisma ¢ézme, sinir koyma, empati kurma ve iligkileri stirdtirebilme becerilerini

yavas yavas dgrenmesini saglamaktir
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Hak ve Sorumluluklanmiz (6. Siniflar)

Mayis ayi rehberlik calismalari kapsaminda 6. sinif 6grencilerimizle “Hak ve Sorumluluklarimiz” konusunu
ele aldik. Gergeklestirilen etkinliklerde 6grencilerimizin; evde, okulda ve toplum iginde sahip olduklari
haklari fark etmeleri, ayni zamanda bu haklara eslik eden sorumluluklarin dnemini kavramalarini
hedefledik. Ders sirecinde 6zellikle okul yagami tizerinde durularak 6grenme ve 6gretme hakki, givenli
bir okul ortamini koruma, okul arag-gereglerine 6zen gdsterme ve psikolojik saghgr destekleme gibi

temel konulara degdindik.

Ogrencilerimizle yapilan paylasimlarda; okul kurallarina uyma, arkadaslarina ve égretmenlerine saygil
davranma, ortak kullanim alanlarini koruma ve giivenli bir 6grenme ortamina katki saglama gibi

sorumluluklarin bireysel ve toplumsal yagsam agisindan tasidigi Snem vurgulandi.

Cocuklarimizin hak ve sorumluluk bilincinin gelismesinde aile destedi buyik énem tasimaktadir. Ev
ortaminda ¢ocuklarinizla hak, sorumluluk, saygi ve empati lzerine sohbet etmeniz; onlara yaslarina
uygun gorev ve sorumluluklar vermeniz bu kazanimlarin kalici hale gelmesine katki saglayacaktir.
Ayrica gocuklarmizin baskalarinin haklarina saygi géstermeleri, ortak yasam alanlarini korumalari ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda sizlerin olumlu tutum ve davraniglari onlar igin énemli bir

model olacaktr.
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7. Siniftan 8. Sinifa Gegis (7. Siniflar)

7. Sinif 6grencilerimizle 8. Sinifa baglamadan énce LGS hazirlik strecini saglikl yaritebilmeleri igin neler

yapabileceklerini anlattigimiz “Rota Olusturuldu.” isimli derslerimizi gergeklestirdik.

Bu derslerde;

- Hedef belirlemenin énemi,

- Hedef belirlerken nelere dikkat edilecedi,
- Rutin olusturmanin énemi,

- Duygu durumlarinda olusabilecek degisimler konularina deginerek 6grencilerimizin sorularini yanitladik.
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7. Sinifa Gegis Toplantisi (6.Siniflar)

6. siniftan 7. sinifa gegis stirecinde 6grencilerimizin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla
konferans salonumuzda “6'dan 7'e Gegis" konulu bilgilendirme sunumu gergeklestirilmistir. Toplantida
okul yoneticilerimiz tarafindan 7. sinifin egitim sireci, ders isleyisleri, sinav sistemi, ders programlari ve
hafta sonu kurslan hakkinda égrencilerimize kapsamli bilgiler verilmistir. Ogrencilerimizin yeni déneme

bilingli, planl ve motive bir sekilde baglamalar hedeflenmistir.

Sunumun rehberlik boliminde ise 6grencilerimizin yaz dénemini ve kalan zamani en verimli
sekilde degerlendirmelerinin énemi lzerinde durulmustur. Ozellikle 6. sinifa ait eksik kazanimlarin
tamamlanmasinin, diizenli ders ¢alisma aligkanligi edinmenin ve giinliik soru ¢ézimini aksatmamanin
7. sinif basarisina dogrudan katki saglayacagd vurgulanmistir. Bunun yaninda égrencilerimizin mentorliik
cgizelgelerine uygun hareket etmeleri, planl ¢alismalari ve disiplinli bir stire¢ ydonetmeleri gerektigi ifade

edilmistir.

Z.sinif, dgrencilerimizin akademik anlamda daha yodun, daha programh ve daha fazla sorumluluk
gerektiren bir doneme adim atacaklar énemli bir stregtir. Bu dénemde 6grencilerimiz daha kapsamli
konularla karsilasacak, farkl yayin ve kurumlarn deneme sinaviarina katilarak sinav deneyimlerini

gelistirme firsati bulacaklardir.

Ogrencilerimizin bu siireci saglikli, verimli ve basarili bir sekilde stirdirebilmeleri adina okul-veli is birliginin

buyik 6nem tasidigina inaniyor; goéstereceginiz destek ve is birligi igin tesekkir ediyoruz.
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Bir Yili Anlamak:
Oz Degerlendirme Yolculugu (5., 6. ve 7. Siniflar)

Egitim 6gretim yilinin son rehberlik derslerinde 5, 6 ve 7. sinif dgrencilerimizle geride biraktigimiz yil degerlendirmeye
yénelik, kendi gelisimlerini fark etmeleri adina bir 6z degerlendirme calismasi gerceklestirdik. Oz degerlendirme,
cocuklarin kendi duygu, dustince, davranig ve deneyimlerini gézden gegirerek gtiglii yonlerini, gelisim alanlarini ve
yasadiklar stregleri fark etmelerini saglayan énemli bir beceridir.

Ozellikle ortaokul déneminde odgrencilerin kendilerini tanimalarn, duygulanni ifade edebilmeleri, yasadiklar
deneyimlerden 6grenebilmeleri ve gelecege yénelik hedefler belirleyebilmeleri agisindan blyik énem tasir. Bu
calisma kapsaminda égrencilerimiz yil boyunca égrendikleri yeni bilgileri ve becerileri, akillarinda yer eden anilan,
karsilastiklan zorluklarn ve bu zorluklarla nasil bas ettiklerini distinme firsati buldular. Ayrica kendilerine destek
olan, katki saglayan ve tesekkir etmek istedikleri kisi ya da durumlari ifade ettiler. Bunun yani sira yaklasan yaz
tatiline iliskin hayallerini, yapmak istedikleri etkinlikleri ve kendileri icin belirledikleri dilekleri paylasarak gelecege
yonelik olumlu beklentilerini ortaya koydular. Ogrencilerimizin igsel bir yolculuga ciktiklar bu etkinlik sayesinde hem
egitim 6gretim hem de kendi gelisim stireglerini daha bilingli bir sekilde degerlendirme yapabilmeleri amaglandi.
Calismanin devaminda ise yaz tatilinin yalnizca dinlenme zamani dedil, ayni zamanda fiziksel, sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimi destekleyen degerli bir stireg oldugu tzerinde duruldu

Ogrencilerimizle verimli bir tatil dénemi gegirmek igin kitap okuma, aile ve arkadaslarla kaliteli zaman gegirme,
hobiler gelistirme, dogayla vakit gegirme, teknolojiyi dengeli kullanma ve yeni deneyimlere agik olma gibi konular
paylasildi. Boéylece égrencilerimizin hem geride biraktiklari yili farkindalikla tamamlamalari hem de yaz tatiline
bilingli ve motive bir sekilde adim atmalari desteklenmis oldu.
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ORTAOKUL PDR CALISMALARI
Rehberlik Sabah Rutini: Alkig Koridoru (8. Siniflar)

LGS'ye sayil ginler kala rehberlik birimimiz énderliginde 8. Sinfflarimiza unutulmaz moral etkinligi gergeklestirdik.
7. Siniflarimizin olusturdugu alkis koridoru ve elleindeki pankartlar, sinav stressini 6grencilerimize bir an da olsa
unutturdu ve kendilerine olan glivenlerini tazeledi.
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