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ORYANTASYON ETKINLIGI

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi'nin Oryantasyon Haftasi calismalarn kapsaminda Hazirlk ve 9.sinif
ogrencilerimize sinif igi rehberlik etkinligi uygulanmigtir. Tanisma oyunlar ile égrencilerin birbirlerini
tanimalan amaglanmistir.

11. SINIF OGRENCISI OLARAK
YKS SURECINE PSIKOLOJIK VE
AKADEMIK HAZIRLIK

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan 11. sinif égrencilerimize YKS hazirlik slirecine
adaptasyon ve sinava yonelik algilarini gérmek amagl rehberlik dersleri yapildi. Uygulanan swot analizi
ile 6grencilerin; hedefleri, beklentileri, gliclti ve zayif yonleri ile gelistirmeye ihtiyag duyduklar noktalarin
neler oldugu tespit edilerek bireysel gorlismelerle 6grencilere geri bildirimler verilmeye baslandi.
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12. SINIF OGRENCILERIMIZE
"YKS HAZIRLIK SURECI" SEMINER]

PDR Birimimiz tarafindan tniversiteye giden yolda en énemli bir dénemece giren 12. sinif dgrencilerimiz
icin "YKS'ye Hazirlik Stireci” konulu bir seminer gergeklestirildi. Seminerde, sinava hazirlik stirecinde dikkat
edilmesi gerekenler, etkili ders ¢alisma yéntemleri, motivasyon, zaman yénetimi ve sinav kaygisiyla bas
etme yollan Gzerine bilgiler paylasildi. PDR Birimi olarak amacimiz; 6grencilerimizin hem akademik hem
de psikolojik olarak sinava gii¢li bir sekilde hazirlanmalarina destek olmaktir.
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SOSYAL KULUP TANITIM ETKINLIGI

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan égrencilerimizin kendilerini tanimalaring, ilgi ve
yeteneklerini kesfetmelerine, duygusal-sosyal yonden gelismelerine destek olmak amaciyla “Sosyal
KulGp Tanitim Etkinligi" gergeklestirildi.
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Sinif Calismalanmiz: Akran iligkileri
(Hazirlik, 9 ve 10. Siniflar)

Ergenlik dénemi, bireylerin kimlik gelisiminin, aidiyet duygusunun ve sosyal cevreyle etkilesimin

yogunlastigi bir dénemdir. Bu suiregte akranlarla kurulan iligkiler, 6grencilerin 6zgtivenini, benlik algisini,
iletisim becerilerini ve toplumsal uyumlarini dogrudan etkiler. Bu nedenle akran iligkilerinin ergenlik
dénemindeki sosyal, duygusal ve psikolojik gelisim Gzerindeki belirleyici roltini anlamalarini saglamak
rehberlik derslerimizin temel amacini olugturmaktadir.

Calismalarda égrencilerin:

* Saglikl, givene dayal ve destekleyici akran iligkilerinin dnemini kavramalari, bu iligkilerin duygusal
dayanikliidgi ve okul basarisini nasil gliglendirdigini fark etmeleri,

» Akran baskisi, dislanma ve grup igi catismalar gibi olumsuz durumlarla karsilastiklarinda etkili basa
ctkma yéntemleri gelistirmeleri,

* Empati kurma, aktif dinleme, farkliliklara saygi duyma ve duygularini uygun sekilde ifade etme gibi
sosyal becerilerini gelistirmeleri,

* Kendi iletisim tarzlarinin ve davranislarninin arkadaslik iligkileri Gzerindeki etkisini fark ederek, daha
bilingli ve yapici bir iletisim kurabilmeleri,

* Akran iliskilerinde yasanabilecek sorunlari ¢ézmek igin destek arama, uzlagma ve saglikli sinir koyma
becerilerini 6grenmeleri,

* Akran iligkilerinin sadece sosyal bir deneyim degil, ayni zamanda kisisel olgunlagma ve kimlik geligsiminin

bir pargasi oldugunu igsellestirmeleri hedeflenmektedir.
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YKS Sistemine Biligsel, Psikolojik ve Fiziksel Hazirlik
(11 ve 12. Siniflar)

Ogrencilerin Yiksekoégretim Kurumlan Sinawvi (YKS) sistemine iligkin bilissel farkindaliklarini artirmak;
sinavin yapisi, kapsami ve dederlendirme élgutleri hakkinda bilgi kazanmalarini saglamak; aynizamanda
psikolojik dayaniklilik, stres yénetimi, motivasyon ve fiziksel hazirlik becerilerini desteklemek énemlidir.

Bu kapsamda yapilan ¢calismalarda égrencilerin:

YKS sistemi hakkinda farkindalik kazanmalari: Sinavin yapisi, oturumlar (TYT, AYT, YDT) ve kapsami
hakkinda bilgi edinmeleri, testlerin 6lgtiglu akademik becerileri ve puan tirlerini tanimalarn ve
hedefledikleri bélimlerle sinav puan tirleri arasindaki iliskiyi anlamalari,

Psikolojik hazirlik becerilerini geligtirmeleri: Sinav siirecinde ortaya ¢ikan stres ve kaygiyi tanimalari,
duygu diizenleme ve 6z-denetim stratejilerini uygulamalar, igsel motivasyonlarini artirmalari ve
surdurilebilir calisma disiplini kazanmalarn,

Fiziksel hazirlk ve yasam dengesi becerilerini gliclendirmeleri: Dizenli uyku, beslenme ve egzersizin
bilissel performans Uzerindeki etkilerini fark etmeleri, calisma strelerini verimli ydonetmeleri ve mola
tekniklerini etkili bigimde kullanmalar,

Kendi sinav hazirlik siireclerine dair 6z farkindalik geligtirmeleri: Glcli ve gelisime agik yonlerini
tanimalar, gergekei hedefler belirlemeleri ve kisisel galisma plani olusturmalari ve akademik basarinin

yaninda psikolojik iyi olusu da korumalari amaglanmaktadir.
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Mezunlar Paneli

PDR Birimimizin diizenledigi panelde lise 6grencilerimiz, mezunlarimizla bir araya geldi.

Panelimize 2022 mezunlarimizdan Beratcan Ozkan, Peri Su Ozgen, 2023 mezunlarmizdan Su Azra
Dayioglu, 2024 mezunlanmizdan Kaan Utku Kizisar, irem Sevval Ates, Arda Catak, 2025 mezunlanmizdan
Amag Ulas Gul katildilar.

Mezunlarimiz, YKS hazirlik stireci, alan ve bolim segimi, hedef belirleme, tniversite segimi ve Universite
yasami gibi konularda kendi deneyimlerini paylasarak lise 6grencilerimize ilham verdiler.

Ogrencilerimiz de merak ettikleri sorulan dogrudan mezunlarimiza yénelterek verimli bir sohbet
gerceklestirdiler.

Katiim saglayan tim mezunlarimiza génilden tesekkir ediyoruz.
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12. Sinif Garipge Kdyii ve Kog Universitesi Tanitim Gezisi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimizin organizasyonuyla égrencilerimiz, hem doga hem de
akademi dolu bir giin gegirdiler!

Sabah saatlerinde Garipge Kéyl'ne yapilan gezide égrencilerimiz Bogaz'in essiz manzarasi esliginde
keyifli vakit gegirdiler; sinav temposuna kisa bir mola verip birlikte zaman gegirerek yilin stresini biraz
olsun geride biraktilar.

Giniin ikinci duradi olan Kog Universitesi kampiisiinde ise édrencilerimiz tiniversite yagsamini yerinde
gbzlemleme firsati buldular. Universite tanitimina katilip, kampiis atmosferini kesfettiler ve merak ettikleri
sorulari tniversite tanrtim sorumlularina yonelttiler.

Bu gezi, 6grencilerimizin hem motivasyonlarini tazelemesine hem de Universite hedeflerini

somutlastirmasina katki sagladi.
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Veli Atdlyesi
Akranlarin Kendi Aralarinda Yasadigi Sorun ve
Problemlerde Ebeveyn Tutumlari ve G6ziim Onerileri

Ergenlik, bireyin aileden uzaklagsma ve bagimsiz olma duygusunun yodun oldugu, sosyal ¢evresini
genislettigi, arkadaslik iliskilerine daha fazla &nem verdigi bir donemdir. Bu stiregte akranlariile kurduklari
iliskiler sosyal kimlik ve sosyal becerilerini gelistirmelerinde énemli rol oynamaktadir. Ayni zamanda
birtakim problemlerin, yanlis anlasiimalarin ve anlagsmazlklarin da sik yasandigi stregler oldugu
icin ebeveyn tutumlan cocugun duygusal dengesi ve sosyal yasantisini diizenleyebilmesi agisindan
6nemlidir. Ebeveynin rehber, anlayigli ve sakin tutumu; gocugun hem arkadaslik iligkilerinde hem de ileriki
yasaminda saglikli iletisim kurmasina katki saglar.

Dinleyen ve Anlayan Ebeveyn Olmak: Lise cagindaki gencler genellikle duygularini paylasmakta zorlanir.
Ebeveynin goérevi, hemen ¢6ziim sunmak degil; dnce anlamak ve dinlemektir. Ebeveynler cogu zaman
cocuklarini koruma icgtidisuyle, akran iligkilerine dogrudan midahale etmek isteyebilirler. Ancak bu,
gencin sosyal beceriler gelistirme firsatini elinden alabilir. Ebeveynin temel gérevi, gocugun her sorununu
onun yerine ¢ézmek degil, saglikh bir sekilde ¢éziim Gretmesine rehberlik etmektir.

Duygusal Dayanikliigi Desteklemek: Her sosyal iliskide anlagsmazliklar yasanabilir. Ebeveynin gorevi,
gencin bu durumlarla basa ¢ikma becerisini gliglendirmektir. Gencin yasadigi duyguyu inkér etmek
yerine kabul etmek, gerektiginde hatalarindan 6grenme firsati bulmasini saglamak ya da sosyal
iliskilerini zamanla degisebilecegdini hatirlatmak hem empati kurmasini saglar hem de iletisimi agik tutar.
iletisimi Stirdiirmek: Lise déneminde gencler daha bagimsiz gériinse de, ebeveyn ilgisine ve rehberligine
halé ihtiyag duyar. Dinlerken yarglamadan yaklagsmak, sosyal medyadaki iliskilerine asin miidahale
etmeden farkinda olmak ve gerektiginde birlikte sinirlar belirlemek énemlidir.

Destek Gerektiren Durumlan Ayirt Etmek: Bazi durumlar gencin kendi basina ¢ézebilecegi sinirlar
asabilir. Umutsuzluk, kaygi ya da degersizlik duygularini yogun olarak hissettiginde, akademik basarisinin
dustiguni ve nasil toparlayabilecegdini bilmediginde, uzun stiren diglanma, zorbalik veya siber zorbalik
yasadiginda profesyonel destek almak dnemlidir.
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Nezaket Haftasi Etkinlikleri

Nezaket; sadece “lutfen” ya da “tesekkir ederim” demek degildir. Nezaket, karsimizdakini fark etmek,
duygularina saygi duymak ve kiigtik davraniglarla diinyayr daha yasanabilir bir yer haline getirmektir.
Nezaket Haftasi boyunca kiglk bir gtilimsemenin, incelikli bir tegsekkiriin ve dustinceli bir davranigin
ne kadar blyuk bir degisim yaratabildigine hep birlikte taniklik ettik. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Birimimizin koordinasyonunda gergeklestirilen etkinliklerle, 6grencilerimiz hem baskalarina hem de
kendilerine karsi daha duyarli olmanin yollarini kesfettiler.

Bu hafta bize bir kez daha goésterdi ki; nezaket, sadece bir davranis degil, bir kilttrdar. Her 6grencimizin
bu kilttre kattig kiiglik katkilar, okul iklimimizi daha sicak, daha duyarli ve daha dayanismaci bir hale
getiriyor.

Onumiizdeki ddnemde de nezaketin dilini gliglendiren, is birligini destekleyen ve édrencilerimizin sosyal-
duygusal gelisimini zenginlestiren ¢calismalarla yolumuza devam edecegiz.
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Biiyliyorum Gelisiyorum'' Saghkh Yagam Egitimi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen “Blytyorum Gelisiyorum' Saglikl

Yasam Egitimi dersleri Egitim Uzmani Eylem Karakaya tarafindan yapilmistir. “Blytyorum Gelisiyorum”

Saglikl Yasam Egitimi, genglerin ergenlik déneminde ihtiyag duyduklar bilimsel, glivenilir ve yasa uygun

bilgiler ele alind.

Bu egitimde;

* Beden farkindaligi ve sinirlar,

* Saglikli iligki dinamikleri,

* Dijital ortamda guvenlik,

* Yanlis bilgilere karsi elestirel bakis gelistirme

gibi genclerin giinliik yasamlarinda dogrudan ihtiyag duyduklari konular Gizerinde durduk.

Amacimiz; égrencilerimizin kendi bedenleriyle, duygulariyla ve iliskileriyle ilgili glivende hissetmelerini,
bilingli kararlar verebilmelerini ve saglikh yasam aliskanliklari gelistirebilmelerini desteklemekti.

Egitim stresince 6grencilerimizin merakla dinlemesi, sorular sormasi ve aktif katiim goéstermesi bizleri
fazlasiyla mutlu etti. Gengler, dogru bilgiyle bulustugunda hem giigleniyor hem de daha saglikl segimler
yapabiliyor—bunu bir kez daha gérduik.

Gelecek adimlarda da 6grencilerimizin ihtiyaglarina duyarl, gelisimlerini destekleyen c¢alismalar
sunmaya devam edecegiz.
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Seminer: "Ergenlik Doneminde Dijital Zorbalik"

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimimiz tarafindan diizenlenen “Ergenlik Déneminde Dijital Zorbalik"
konulu seminerimizi Sn. Eylem Karakaya'nin degerli katkilariyla gergeklestirdik.

Seminerde, dijital ortamda karsilasilabilecek zorbalik tirleri, bu durumlarda ebeveynlerin nasil bir
tutum sergilemesi gerektigi ve ergenleri korumaya yonelik dnleyici yaklasimlar ele alindi. Katiimcilar,
hem giinimuz dijital kalttrint hem de cocuklarnn gevrimici gtivenligini daha derinlikli bir bakigla
degerlendirme firsati buldu.

Ebeveynlerin glcly, bilingli ve destekleyici durusunun, genclerin dijital diinyada daha givenli ilerlemesini
sagladigini bir kez daha gorduk.

Seminerimize katki saglayan tim velilerimize ve degerli paylasimlar igin Eylem Karakaya'ya tesekkdir
ederiz.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Ergenlik Déneminde

Dijital Zorbalk

Gunumiz dijital dinyasinda ergenlerin gevrimigi ortamda kargilagabilecekleri riskler,
onlann duygusal ve sosyal gelisimlerini derinden etkileyebilmektedir. Bu kapsamda,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak “Ergenlik Déneminde Dijital Zorbalk”
konulu bir bilgilendirme semineri dizenliyoruz.

Ui

Tarih: 17 Kasim 2025 | Saat: 20.00 - 21.00 | Yer: Cevrimigi (Zoom)

Katilim linki
e e TED ATAKENT KOLEJi
paylagilccaktir. TED'Li OLMAK AYRICALIKTIR
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Seminer: Stresle Basagikma Yollan

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlk Birimimiz tarafindan, 12. sinif 6grencilerimizin sinav sirecini
daha saglikh yénetmelerine destek olmak amaciyla “Stresle Basagikma Yollan” konulu bir seminer
gerceklestirildi.

Seminerde stresin zihinsel ve bedensel etkileri ele alinirken; solunum kontroll, dogru nefesin temel
dzellikleri ve etkili nefes alma teknikleri uygulamali olarak incelendi. Ogrencilerimiz, sinav déneminde
kaygiyi azaltmaya yardimci olabilecek temel nefes egzersizlerini deneyimleme firsati buldu.

PDR Birimimiz, YKS'ye kadar olan stregte 6grencilerimizin ruhsal dayanikliligini desteklemeye devam
edecek; diizenli araliklarla bilgilendirme ¢aligmalar, nefes/gevseme egzersizleri ve mindfulness (bilingli
farkindalik) uygulamalar gergeklestirmeyi surdiirecektir.

Genglerimizin bu yogun dénemi daha giigli, daha dengeli ve daha farkindalikli bir sekilde gegirmeleri

icin yanlarindayiz.
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Rehberlik Derslerimiz
Test C6zme Teknikleri (11. Siniflar)

Sinav basarisi yalnizca bilgi sahibi olmakla dedil, bilgiyi dogru siirede, dogru stratejiyle ve dogru sekilde

kullanabilmekle ilgilidir. Test gézme teknikleri, 6grencinin bilgiyi sinav kosullarinda dogru kullanmasini,
zamani iyi yonetmesini ve sinav kaygisini azaltarak akademik performansini artirmasini saglamak
amaciyla anlatilir.

* Sinav yodunlugundan (yazililar, denemeler, YKS) dolayi yasadiklan yetigstirememe problemlerini zamani
dogdru kullanmayi 6grenerek ¢ozebilirler.

* Bilgi sahibi olmalarina ragmen soru kokiini yanlis okuma, acele etme ya da panik nedeniyle hata
yapan égrenciler test ¢cozme tekniklerini bildikleri zaman bu tur hatalan daha az yaparlar.

* Neyi, ne zaman ve nasil yapacagdini bilmeleri kaygi diizeylerini disirir ve kaygly1 yénetme becerisi
kazandirir.

+ Ogrenci, zor sorularla karsilastiginda pes etmek yerine dogru yaklasimin ne oldugunu ve nasil
kullanacagdini (soruyu erteleme, isaretleme, geri dénme) grenir.

* Deneme ve sinav sonrasi yapilan yanlis analizleri, 6grencinin verimli galismasina katki saglar.

+ Ogrencinin sinavlara yénelik zgiiveni artar, kontrol duygusu gelisir.

» Akademik hedeflere ulasmada stratejik diiginme becerisi kazandirir.

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR
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Rehberlik Derslerimiz
Ders Calisma Yontemleri ( 9 ve 10. Siniflar)

Ogrencilerin; kendi 6grenme ézelliklerini tanimalari, verimli ders galisma ydntemlerini fark etmeleri ve bu
yéntemleri akademik yasamlarinda etkili ve stirdirtlebilir bigcimde kullanabilmelerini saglamaktir.

Rehberlik dersi sonunda 6grencilerin;

* Kendi ders calisma aligkanliklarini ve 6grenme stillerini fark etmeleri,

* Verimli ders galismayi engelleyen aliskanliklari ayirt edebilmeleri,

* Zaman ydnetiminin akademik basari Gzerindeki etkisini kavramalar,

* Kendilerine uygun ders ¢alisma yéntem ve tekniklerini tanimalari,

* Aktif 6grenme, tekrar ve planli galismanin énemini fark etmeleri,

* Ders ¢alismaya yonelik motivasyonlarini artirmalari,

* Akademik sorumluluklarini yerine getirme konusunda biling kazanmailari,
* Ders ¢alismaya kargi olumlu tutum gelistirmeleri

amaglanmaktadir.

I |
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Sinif Calismalar )
Calisma Davraniglan Degerlendirme Olgegi Uygulamasi
(Hazirhk Siniflan)

Calisma davranigi degerlendirme 6lgegi; 6grencinin ders c¢alisma dizeni, sorumluluk alma,

dikkatini strdirme, 6dev yapma, planlama gibi akademik davranislarini dederlendirme amaciyla
uygulanmaktadir. Ogrencinin hangi alanlarda destegde ihtiyaci oldugunu (zaman yénetimi, motivasyon,
dikkat, sorumluluk vb.) belirleyerek buna uygun ¢alismalar yapmak amaglanmaktadir.

Calisma davranigi degerlendirme 6lgegi sonuglarina gére, 6grencinin galisma aliskanliklarini gelistirmeye
yonelik olarak bireysel rehberlik ¢alismalan planlanacak, égrenciyle birlikte gercekei ve ulasilabilir
akademik hedefler belirlenecek, giinlik ve haftalik gcalisma programlar hazirlanacak, zaman yénetimi
ve etkili ders galisma yéntemleri konusunda bilgilendirme yapilacak, strecin belirli araliklarla izlenerek
o6grenciye duzenli geri bildirim verilecek, gerekli gortlen durumlarda veli ile is birligi saglanarak ev ve
okul ortaminda tutarli bir yaklagim benimsenmesi saglanacaktir.
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Veli Atolyeleri

"Gelecege Rehberlik Kariyer Planlama Siirecinde Okul

° H ° ow oyy
Aile Ig Birligi
Ogrencilerimizin akademik ve kisisel gelisim sireglerini desteklemek amaciyla okulumuzda yiiriitiilen
kariyer planlama c¢alismalarinin temel yaklasiminin neler oldugu velilerimizle paylasiimisti.  Cagin
degisen mesleki gereklilikleri dogrultusunda 6grencilerimizin ilgi, yetenek ve degerlerini tanimasina
yardimcl olan sistematik yénlendirme slrecimiz; 21. ylzyill becerilerinin kazandinlmasina yénelik okul
uygulamalanmiz ve ailelerin bu stirece katki saglayabilecegi is birligi alanlar ele alinmisti. Amag,
velilerimizin gocuklarnin gelecege yénelik kararlarini daha bilingli sekilde destekleyebilmesi ve okul-aile
is birliginin glclendirilmesidir.
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Veli Atolyeleri
"Kaygiyi Regiile Etmek: Sinir Sistemini Yeniden
Diizenlemek”

Kaygi, zihnin tehlike algisina verdigi dogal bir tepkidir; disman dedil, bir uyan sinyalidir. Ancak modern
yasamin hizinda bu sinyal gogu zaman gereginden fazla ¢alisir ve sinir sistemimizi stirekli alarm hélinde

tutar.

Bu sunumda kayginin yikseldigi anlarda sinir sistemini yeniden ayarlamayi saglayan pratik ve bilimsel

temelli stratejiler ele alindi.
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Kariyer Danismanhgi Calismalari )
Mezunlarimizla Séylesi: Yurt Disinda Universite Okumak

PDR Birimimiz tarafindan yapilan organizasyonda okulumuzdan mezun olarak diinyanin farkl tlkelerinde
Universite egitimlerine devam eden mezunlarimiz, lise 6grencilerimizle bir araya geldi.

Bu sdylesiye; Said Uysal, (University of California Santa Barbara, Amerika, Makine Miihendisligi), Eda Duru
Cagilti (University of Bristol, ingiltere, Tasarnm Muhendisligi), Batuhan Dikkaya (Queen Mary University Of
London, ingiltere, Biomedical Sciences), Batuhan Ziimbiilyuva (Eindhoven Technical University, Hollanda,
Elektrik Mihendisligi) katildilar.

Bu bulusmada; yurtdisinda Universiteye karar verme sireci, akademik ve sosyal uyum, karsilasilan
zorluklar, kariyer ve gelecek planlari gergek deneyimler egliginde ele alindh.

Ogrencilerimiz, bu yolu daha énce yiirimiis mezunlanmizdan yalnizca bilgi degil; cesaret, ilham da
aldilar.

Katiimlan ve i¢ten paylasimlanyla é6grencilerimize yol olan tim mezunlarnmiza tesekkir ederiz.
Bu bag gli¢lenerek devam edecek.
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Rehberlik Derslerimiz

"Blyliyorum Gelisiyorum” Saglkh Yagam Egitimi
(Hazirlik, 9, 10 ve 11. Siniflar)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen “Blylyorum Gelisiyorum” Saglikh
Yasam Egitimi dersleri Eyka Egitim Uzmani Eylem Karakaya tarafindan gergeklestirilmistir. Egitimlerde
o6grencilerimizin; bedensel ve duygusal gelisim sirecleri, saglikl yasam aliskanliklari, kendini tanima
ve beden farkindah@i konularinda bilinglenmeleri amaglanmistir. Dersler, 6grencilerin yas diizeylerine
uygun, bilgilendirici ve etkilesimli bir icerikle yurttilmustar.
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Alan ve Ders Segimleri (10. Siniflar)

Ogrencilerimizin lise egitimlerinde dnemli bir déntim noktasi olan alan segimi stirecini bilingli, gercekgi ve
kendilerini taniyarak gegirmelerini desteklemek amaciyla rehberlik derslerimiz gergeklestirilmistir.

Bu derslerde 6grencilerle birlikte;

« llgi alanlan ve yeteneklerini tanima,

» Akademik guclu yonlerini fark etme,

+ Derslere Olan ilgisi ve Gayreti!

* YKS Mufredati (TYT-AYT)

« Alan turleri (Sayisal, Sézel, Esit Agirlik, Dil) ve bu alanlarin sundugdu egitim—meslek olanaklari,
* Yuksekoégretim Kurumlari Programilari

* Alan segiminin tniversite ve meslek tercihlerine etkisi,

* Aile beklentileri ile bireysel hedefler arasinda denge kurma

basliklari ele alinmigtir.

Alan secimi siirecinde amag; 6grencilerimizin baskalarinin beklentilerine gére degil, kendi ilgi, yetenek
ve hedeflerine uygun segimler yapabilmelerini desteklemektir. Bu dogrultuda, bireysel gériismeler ve
veli is birligi stireci de rehberlik servisimiz tarafindan strdirilecektir. Unutulmamalidir ki dogru alan
segimi; yalnizca akademik basariy1 degil, motivasyon, okul doyumu ve uzun vadeli mesleki mutlulugu da
dogrudan etkilemektedir.
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letisim Becerilerini Geligtirme Etkinligi
(Hazirhk ve 9. Siniflar)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen etkinlikte dénem boyunca islenen
rehberlik konulan (iletisim, empati, duygu tanima, problem ¢ézme, hedef belirleme vb.) edlenceli bir
sekilde tekrar edilir. Ogrencilerin kendilerini dogru ve farkl yollarla ifade etme becerileri giiclenir. Takim
calismasi sayesinde égrenciler birbirlerini anlamayi ve desteklemeyi 6grenir. D6nem sonu sinav ve not
kaygisinin oldugu zamanda égrenciler arasinda iletisim ve bagin gliglenmesi hedeflenmistir.
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10. Sinif Velilerimize Yénelik Alan Se¢imi Bilgilendirme
Sunumu Gergeklestirildi

Ogrencilerimizin lise egitim stirecinde verecekleri en nemli kararlardan biri olan alan segimi konusunda
velilerimizi bilgilendirmek amaciyla okulumuz rehberlik servisi tarafindan Alan Segimi Bilgilendirme
Sunumu gergeklestirilmistir.

Sunumda;

* Alan segiminin égrencilerin akademik bagarilari, motivasyonlari ve mesleki yonelimleri Gzerindeki etkisi,
* Sayisal, Sozel, Esit Agirlik ve Dil alanlarinin kapsami ve bu alanlarin sundugu egitim—meslek olanaklar,
* Alan secimi siirecinde égrencilerin ilgi, yetenek ve akademik yeterliliklerinin dikkate alinmasinin 6nemi,
* Veli beklentileri ile 6grencinin bireysel hedefleri arasinda saglikl denge kurma yollar,

* Alan secimi stirecinde velilerin destekleyici ve rehber roli

basliklar ele alinmigtir.

Velilerimizle paylasilan sunumda, alan segiminin tek basina bir ders tercihi olmadigi; 6grencinin kendini
tanimasi, sorumluluk almasi ve gelecegdini planlamasi agisindan kritik bir stire¢ oldugu vurgulanmistir.
Ayrica bu slregte yapilacak bilingli yénlendirmenin, 6grencilerin okul doyumunu ve 6grenme
motivasyonunu artirdigina dikkat ¢ekilmistir.

Sunum suresince velilerimizden gelen sorular yanitlanmis; alan segimi sirecine iliskin merak edilen
konular karsilikh géris aligverisi ile ele alinmigtir.
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12. Sinif Ogrencilerimize Universitede Deneme Sinawvi

12. Sinif 6grencilerimizin YKS hazirlik stireci bitiin hiziyla devam ediyor. Ogrencilerimizin farkl ortamlarda
sinav deneyimini yasayarak gergek sinava hazir hale gelmelerini saglamak amaciyla tniversitelerin

amfilerinde deneme sinavlari uyguluyoruz.
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10. Sinif Mesleki ilgi ve Yetenek Envanteri Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan 10. Sinif 6grencilerimizin alan segim stireglerini bilingli ve
saglikh bir sekilde ytritmelerini desteklemek amaciyla rehberlik calismalan gergeklestirilmistir.

Bu kapsamda alan segimlerini nasil yapmalarn gerektigine dair 6grenci ve veli sunumlarn gergeklestirilmis,
Universite sistemi, alan segimlerini yaparken dikkat etmeleri gereken noktalara dair 6grenci ve veli biltenleri,
YKS miufredati, Yuksekdgretim Kurumlarinda yer alan meslekler hakkinda detayl bilgileri iceren kitapgik
hazirlanarak kendileri ile paylasilmistir.

Ayrica dgrencilerimizin ilgi ve yeteneklerini yakindan tanimalar, égrenme sirecleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarn igin Mesleki llgi ve Yetenek testi uygulanmis ve gikan test sonuglar 6grenci ve velilerimizle yapilan

bireysel goriismelerle degerlendiriimeye devam edilmektedir.

Hazirlik ve 9. Sinif Sosyometri Uygulanmasi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan uygulanan Sosyometri envanteri, Hazirlik ve 9. Sinif
6grencilerimizin lise ortaminda égrenciler arasindaki sosyal iligkileri 6lgmek ve analiz etmek igin kullanilan
bir yontemdir. Ozellikle sinif igindeki arkadaglk baglanni, gruplagmalan ve grup disinda kalan égrencileri
belirlemeye yardimci olur. Sosyal iligkileri belirlemek, gruplagsmalari ortaya gikarmak, uyum problemlerini tespit
etmek, rehberlik ¢galismalarina destek olmak ve sinif iklimini iyilestirmek amaciyla uygulanmistir.
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12. Siniflarimizla “"Nefes Alma Molasi”

YKS hazirlik stireci yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikolojik bir dayanikllik stirecidir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz, 12. sinif 6grencilerimizle diizenli olarak nefes ve mindfulness
temelli kisa molalar gergeklestirmeye devam ediyor.

Bu ¢alismalarda égrencilerimiz:

* Nefeslerini diizenlemeyi

* Bedensel gerginligi fark etmeyi

* Zihinsel daginikhig sakinlestirmeyi

* Sinav kaygisiyla bas etme becerilerini gliglendirmeyi deneyimleyerek égreniyorlar.

* Sinav maratonunda bazen en gliglu strateji, birkag dakika durup nefes alabilmektir.

Cunki regule olmus bir zihin, bilgiyi daha saglikli isler; sakinlesen bir beden ise performansi destekler.
Ogrencilerimizin akademik yolculuklarinda psikolojik dayanikliliklarini destekleyen ¢alismalarla da yanlarinda
olmaya devam ediyoruz.

Akrandan Akrana: YKS Yolculugu Bulugsmasi

Lisemizde 11. ve 12. sinif 6grencilerimizi bir araya getirdigimiz anlamli bir bulusma gergeklestirdik.

12. sinif 6grencilerimiz, YKS hazirlik strecindeki deneyimlerini 11. sinif 6grencilerimizle paylasarak strecin
bilinmeyenlerini gérinur kildilar.

Etkinlik boyunca;

* 1. sinifta yapilan hazirliklarin 6nemi,

« Etkili ders calisma becerileri gelistirmenin yollari,

* Zamani dogru yénetmek igin ipuglari,

* Stirecin sadece akademik degil, psikolojik boyutu tizerine samimi paylasimlar yapildi.

Akran dayanigsmasinin giiciine inaniyor; dgrencilerimizin birbirlerinden 6grenerek buyimelerini desteklemeye
devam ediyoruz.
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Bugiin dlinya ikive aynliyor:
Yapay zekéyi kullananlar ve yapay zeka
: tarafindan geride birakilanlar.

= o .' (]

TED Ozel Atakent Anadolu Lisesi'nde Kariyer ve Meslekler

(1) o0 °
Gilinii Gergeklesti
TED Ozel Atakent Anadolu Lisesi olarak 24 Subat Sali gini diizenledigimiz Kariyer ve Meslekler Giinii
etkinliginde 6grencilerimizle gelecegin mesleklerini ve kariyer yollarini gok yonli bir perspektifle ele aldik.
Programimiz, Marmara Universitesi isletme Fakiiltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Bslumii, Yaziim Sistemleri
Gelistirme Anabilim Dall Ogretim Uyesi Prof. Dr. Deniz Herand'in gerceklestirdigi agilis konusmasiyla basladi.

Ogrencilerimiz; dijital déntsum, veri, yaziim sistemleri ve degisen is diinyasi Gzerine ilham verici bir cerceve
dinleme firsati buldu.

Ardindan iki oturum halinde gergeklestirilen meslek tanitimlarinda égrencilerimiz;
- Bilgisayar, Endustri, Elektrik/Elektronik, Makine ve Gida Miihendisligi

* Pilotqj

* Molekadler Biyoloji ve Genetik

* Mimarlik

* Hukuk

+ isletme ve Ekonomi

* Psikoloji

* Tip, Dis Hekimligi ve Eczacilik

alanlarinda egditim siregleri, kariyer imkanlar ve mesleklerin gergek ¢alisma dinamikleri hakkinda kapsamli
bilgiler edindiler.

Etkinlik boyunca 6grencilerimiz yalnizca "hangi bélimi segmeliyim?” sorusuna degil, “Nasil bir hayat
istiyorum?" sorusuna da temas etme firsati buldu.

Kariyer yolculugunun; kisinin ilgi, yetenek ve degerleriyle kurdugu bilingli bir bag olduguna inaniyoruz.
Ogrencilerimizin ufkunu genisleten bu anlamli bulusmada emegdi gecen tim konusmacilarimiza tesekkir
ediyor, genglerimizin kendi yollarini cesaretle ve bilingle inga edeceklerine ylrekten inaniyoruz.
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Hazirlik Siniflari Rehberlik Dersi
Kigisel Sinirlar

Ergenlik déneminde dgrenciler “ben kimim?" sorusuna cevap arar. Sinir kavrami, kisinin neyi kabul edip neyi
etmedigini anlamasini saglar. Bu da saglikli bir benlik algisi olugturur.

Arkadaslik, aile ve romantik iligkilerde sinir koyabilen bireyler:
* Hayir diyebilir,

* Kendini ifade edebilir,

* Baskalarinin sinirlarina da saygi duyar.

Bu da daha dengeli ve saygili iligkiler kurulmasini saglar.

Sinirlar sadece kendilerini korumak icin degil, ayni zamanda saglikli iligkiler kurmak igin de gereklidir. Kendi sinirlarini
bilen bir insan, baskalarinin sinirlarina da saygi géstermeyi 6grenir. Herkesin farkh sinirlari vardir ve bu normaldir.
Sinirlar sunumu; 6grencilerin kendilerini tanimalari, ne hissettiklerini 6nemsemelerini ve gerektiginde sinirlar
koymaktan gekinmemeleri gerektigini anlatmak amaciyla yapilmistir.
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11. Sinif Rehberlik Dersi )
Erteleme Davraniginin Nedenleri ve C6ziim Onerileri

Lise déneminde ogrencilerde sikga goriilen erteleme davranigi; yapilmasi gereken 6dev, ders ¢alisma ya da

sorumluluklarin stirekli geciktirilmesi durumudur. Bu durum ¢ogu zaman isteksizlikten degil; motivasyon disukligi,
kaygi, mikemmeliyetcilik ya da nereden baslayacadini bilememe gibi nedenlerden kaynaklanir. Sinif rehberlik
derslerinde 6grencilerimizin erteleme aligkanliklarini fark etmelerini, zamanlarini daha etkili planlamay1 6grenmelerini
ve kiguk adimlarla ise baglamanin 6nemini kavramalarini amagliyoruz. Bu siiregte égrencilerle zaman kullanimi,
hedef belirleme ve sorumluluk alma tizerine uygulamalar yapiimaktadir.

Veliler olarak sizler de bu stregte 6nemli bir destek kaynadisiniz. Cocugunuzu yargilamadan dinlemek, onu
anlamaya ¢alismak ve kiiclk ¢abalarini fark edip takdir etmek motivasyonunu artirir. Birlikte basit ve uygulanabilir
gunliik planlar yapmak, ders ¢alisma siresini kiigiik pargalara bélmek ve dikkat dagiticilar sinirlandirmak erteleme
davranigini azaltmada etkili olabilir. Unutmayalim ki erteleme bir tembellik degil, 6grenilebilen ve degistirilebilen bir
aliskanliktrr. is birligiyle 6grencilerimizin daha diizenli ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarini destekleyebiliriz.
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YKS ve Tercih Siirecine Dair Degerli Bir Bulugsma

Okulumuzda, YKS ve tercih suregleri konusunda yaptigi calismalarla taninan egitimei Salim Unsal, 6grencilerimizle
bir araya geldi. Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen séyleside Sayin Unsal, tiniversite sinavina hazirlik stireci,
dogru tercih yapmanin énemi ve 6égrencilerin gelecek planlarini olustururken dikkat etmeleri gereken noktalar
hakkinda énemli bilgiler paylasti.

Soylesi boyunca 6grencilerimiz hem sinav stratejileri hem de Universite ve meslek segimi konusunda merak ettikleri
sorular sorma firsati buldu. Samimi ve verimli bir atmosferde gergeklesen etkinlik, dgrencilerimiz igin yol gosterici ve

ilham verici oldu.

Degerli katkilar ve égrencilerimize sundugu kiymetli bilgiler icin Salim Unsal'a tesekkiir ederiz.

Yesilay Haftasi'nda Bagimliikla Miicadele Farkindahgi

Okulumuzda, Ulkemizin en kapsamli bagmlilik &nleme
programlarindan  biri  olan ve Yesilay tarafindan

gelistirilen Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi
uygulanmaktadir.

Yesilay Haftasi kapsaminda Psikolojik  Danismanlik
ve Rehberlik Birimimiz tarafindan tim kademelerde
6grencilerimize yonelik farkindahk egitimleri
gerceklestirilmistir.

Hafta boyunca dizenlenen etkinliklerde &grencilerimiz;
cesitli tirdeki bagimliliklar konusunda bilinglenirken, saglkh
yasam aligkanliklar, dogru karar verme ve akran baskisiyla
bas etme becerileri Gzerine interaktif ¢alismalarla énemli
kazanimlar elde ettiler.

Amacimiz; égrencilerimizin bagimliliklara karsi bilingli, gtiglt
ve saglikh segimler yapabilen bireyler olarak yetismelerine
katki saglamaktir.

Saglikh bir gelecek igin farkindalik olusturmayi stirdirayoruz.
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Hazirlik ve 9. Sinif Rehberlik Dersleri: Ofke ve Ofke Kontrolii

Ogrencilerin &fke duygusunu tanimalari, anlamlandirmalan ve saglikh bigimde ifade edebilmeleri amaglanmistir.
Ofke, bu yas grubunda sik gériilen ve dodru yénetiimediginde hem bireyin kendisine hem de gevresine zarar

verebilen bir duygu haline gelebilir.

Bu konunun égrencilere aktarilmasindaki énemli amagclardan biri, 6fkenin “k&étl" bir duygu olmadigini, aksine her
insanin yasadig dogal bir tepki oldugunu 6gretmektir. Ogrenciler, éfkenin altinda yatan nedenleri fark ettikge,
duygularini daha bilingli degerlendirebilirler. Bu farkindalik, onlarin ani tepkiler vermek yerine dislinerek hareket

etmelerine yardimci olur.

Bu kapsamda; nefes egzersizleri, dikkatini baska yéne yonlendirme, duygularini sézel olarak ifade etme ve problem

¢6zme becerileri gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Veliler olarak sizler de bu suregte; cocugunuzun 6fkesini bastirmaya ¢alismak yerine onu anlamaya odaklanmaniz
o6nemlidir. “Neden bu kadar sinirlendin?” demek yerine “Seni bu kadar kizdiran ne oldu?” gibi daha agik ve
yargilamayan sorular sormak, kendini ifade etmesini kolaylastinir. Anlasildigini hissettiginde, 6fkesini daha sakin
bir sekilde paylasabilir. Cocugunuz ¢ok &fkeliyken uzun nasihatler vermek yerine, énce sakinlesmesini beklemek,

ardindan olay tzerine konusmak daha saglikh sonuglar verebilir.
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10. Sinif Rehberlik Dersleri:
Ofke Duygusunu Anlama ve Saglikh ifade Etme

10 Sinif 6grencilerimizle 6fke duygusunu tanima, bedenimizdeki izleri anlama ve saglikh basa ¢ikma yollar Gizerine
sinif rehberligi calismasi gerceklestirildi. Ofkeyi ‘kétil’ veya ‘yasak’ bir duygu olarak gérmelerini engellemek, fkenin
dogal ve saglikh bir duygu oldugunu anlamalarina yardimei olmak amaglanmistir. Ogrencilerimizin interaktif bir
sekilde katildigi derslerde 6fke duygusunun farkl yonleri ele alinmigtir.

Ofkeyi Tanima: Ogrencilerle &fke duygusunun tanimi ve kisisel tetikleyicileri izerine tartismalar yapilmistir. Herkesin
ofke esiginin ve neyin kendilerini &fkelendirdiginin farkl olabilecegdi vurgulanmistir.

“Ogrencilerle birlikte ‘Ofke nedir? Beni neler éfkelendirir?’ sorularina yanit aradik. Herkesin éfke esiginin ve
tetikleyicilerinin farkh olabilecegini kesfettik.”

Bu adim, bireysel farkliliklarin ve 6fkenin subjektif dogasinin anlasiimasina yardimei olmustur.

Bedenimizdeki izleri: Ofke aninda bedende meydana gelen fizyolojik degisiklikler (kalp atisinin hizlanmasi, terleme,
kas gerginligi vb.) izerinde durulmustur. Bu belirtilerin farkinda olmak, éfkenin erken asamalarinda taninmasina ve
dolayisiyla daha etkili yonetilmesine olanak tanir.

“Ofke aninda viicudumuzda meydana gelen degisiklikleri (kalp atisinin hizlanmasi, terleme, kaslarnin gerilmesi vb.)
konustuk. Bu sayede duygularini daha erken fark etmeleri igin ipuglari belirledik.”

Saglikh Basa Gikma Yollar: Ofke aninda uygulanabilecek saglikli stratejiler ve pratik teknikler &gretilmistir. Bu
teknikler, 6grencilere duygusal regllasyon becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.

“Ofke aninda kullanilabilecek ‘saglikh molalar’ tizerinde durduk. Nefes egzersizleri, ortamdan kisa bir stireligine
uzaklagma, dustinceleri yeniden yapilandirma gibi pratik ve hemen uygulanabilir teknikler tzerine alistirmalar
yaptik.”

Ogrencilere adeta bir “arag kutusu” sunularak, farkl durumlarda kullanabilecekleri gesitli basa gikma yéntemleri
tanitilmistr.

Velilerimizin de evde bu konuyu ¢ocuklaryla acik diyaloglar kurarak ele almalari, 6grencilerin derste 6grendikleri
bilgileri pekistirmesi ve igsellestirmesi agisindan buyiik 6nem tagimaktadir. Duygusal yénetim becerilerinin geligimi,
okul ve aile is birligi ile daha glicli bir sekilde desteklenebilir.
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T1. Sinif Rehberlik Dersleri:
Sinav Kaygisi ve Bas Etme Yontemleri

Universite sinavina hazirlik stirecinin énemli bir basamag@i olan 11. sinifta, égrencilerimizin kaygi diizeyini yénetme
becerisi kazanmalar buytk énem tasimaktadir. Bu kapsamda, 11. sinif 6grencilerimize “Sinav Kaygisi” envanteri

uygulandi ve “Sinav Kaygisi ve Bas Etme Yéntemleri” tGzerine bir sinif rehberligi galismasi gergeklestirildi.

Yaptigimiz bu calismada;

* Kaygiyi Tanima: Sinav kaygisinin ne oldugunu, normal diizeydeki “motive edici” kaygi ile basariy1 olumsuz etkileyen
"yuksek kaygi” arasindaki farklarn konustuk.

* Kayg Belirtileri: Kayginin zihinsel (olumsuz distinceler), duygusal (panik, endige) ve fiziksel (kalp garpintisi, terleme)
belirtilerini nasil fark edeceklerini 6grendiler.

* Bas Etme Stratejileri: Kayglyla basa ¢ikmada kullanabilecekleri pratik ve etkili yontemler lzerine odaklandik.

Ozellikle dodru nefes ve gevseme egzersizleri, olumsuz distinceleri gercekgi ve olumlu distincelerle degistirme ve

etkili zaman yénetimi gibi somut teknikler Gizerinde durduk.

Sizler Bu Siirecte Nasil Destek Olabilirsiniz?

Ogrencilerimizin okulda 6grendigi bu becerileri evde sizin desteginizle pekistirmesi, stirecin en dnemli pargasidir.

» Gozlemleyin ve Konusun: Cocugunuzun kaygi belirtilerini gézlemleyerek onunla baski kurmadan, “Bu sliregte neler
hissediyorsun?” gibi sorularla sohbet ortami yaratabilirsiniz.

* Kiyaslamadan Kaginin: Onu baska égrencilerle veya kendi ge¢misinizle kiyaslamak yerine, kendi potansiyeline ve
cabasina odaklanmasini tegvik edin.

« Sinavi Degil, Cabayi Oviin: Sonug ne olursa olsun, gdsterdidi gayretin ve emegin dederli oldugunu ona hissettirin.
* Destekleyici Bir Ortam Saglayin: Evde diizenli uyku, saglikli beslenme ve dinlenmeye ayiracagi zamanlar konusunda

onu destekleyebilirsiniz.

Unutmayalim ki, okul ve aile is birligiyle aslamayacak higbir zorluk yoktur. Ogrencilerimizin bu énemli yolculugunda

onlara en dogru sekilde eslik etmek igin her zaman yaninizdayiz.
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10. Sinif Ogrencileri ile Yapilan Toplum Hizmet Galismalan:
Deger Yaratma ve Karakter Gelisimi Atolyesi

Okulumuzda gergeklestirdigimiz toplum hizmeti ¢calismalan, égrencilerimizin sadece akademik basarnlarni degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen temel bir egitim felsefesine dayanir. Bu projeler,
genglerimizin empati, sorumluluk, liderlik ve paylagsma gibi evrensel degerleri yaparak ve yasayarak égrenmeleri
icin tasarlanmis essiz firsatlardir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimizin énciltgiinde 10. sinif grencilerimizin, Alaattin Keykubat ilkokulu
o6grencileriyle bulustugu Kardeslik Senligi'nde ilkokul 6grencileriyle bir araya gelen 6grencilerimiz, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutladilar; yiiz boyama, sandalye kapmaca gibi gesitli oyunlar oynayarak ziyaret

ettikleri okulun égrencileri icin hazirladiklari hediyeleri onlarla paylastilar.

"Kardeslik Senligi" ve Benzeri Projelerin Amaci Nedir?

« Empati ve Farkindalik Gelistirme: Ogrencilerimiz, farkli sosyal cevrelerden ve yas gruplarindan bireylerle bir araya
gelerek onlarin dinyalarini anlama, ihtiyaglarini fark etme ve empati kurma becerisi kazanir. Bu deneyim, onlarin
daha duyarl ve anlayish bireyler olmalarina zemin hazirlar.

 Sorumluluk Bilincini Pekistirme: Bir proje kapsaminda gérev almak, bir grubun pargasi olarak hareket etmek ve
kendilerinden kugtklere rol model olmak, 6grencilerimizin sorumluluk alma ve aldiklar sorumlulugu basariyla yerine
getirme bilincini gliglendirir.

« Liderlik ve iletisim Becerilerini Gliclendirme: Yuz boyama, sandalye kapmaca gibi etkinlikleri organize etmek
ve yénetmek, dgrencilerimizin planlama, iletisim kurma, grup yonetimi ve problem ¢ézme gibi liderlik becerilerini
gelistirmeleri icin glvenli bir alan yaratir.

* Paylagmanin ve Yardimlagsmanin Degerini Kavrama: Kendi hazirladiklari hediyeleri paylasmak ve zamanlarini,
enerjilerini baska ¢ocuklarin mutlulugu icin harcamak, égrencilerimize vermenin ve paylagsmanin getirdigi manevi
tatmini yasatir. Bu, materyalizmin dtesinde, insani baglarin ve dayanismanin 6nemini somut bir sekilde égretir.

+ Akademik Ogrenmeyi Hayatla Biitiinlestirme: Toplum hizmeti projeleri, derslerde dgrenilen teorik bilgilerin ve sosyal
becerilerin gergek hayatta nasil bir karsiligr oldugunu gésterir. Bu sayede 6grenme, sadece sinif duvarlari arasinda
kalan bir aktivite olmaktan ¢ikar, yasayan ve anlamli bir stirece dénusur.

* ISTANBUL - KUQUKCEKMECE

~ ALAATTIN KEYKUBAT iLKOKULU
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"Dijital Diinyada Cocugun Korunmasi” Semineri

Okulumuzda, 6grencilerimizin dijital dinyada karsilasabilecekleri riskler konusunda bilinglenmelerini saglamak
amaciyla duzenlenen “Dijital Dinyada Gocugun Korunmasi” baglikli seminer, 17 Nisan Cuma giini konferans

salonunda gergeklestirildi.

Seminere, Kadir Has Universitesi Hukuk Fakdltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Kemal Atasoy konusmaci olarak
katildi. Atasoy, dijital ortamda gocuklarin karsilasabilecedi tehditler, hukuki sorumluluklar ve giivenli internet

kullanimi konularinda énemli bilgiler paylasti.

Seminerde &zellikle; sosyal medya ve mesajlasma uygulamalari Gzerinden olusabilecek riskler, kisisel verilerin
korunmasi, siber zorbalik ve ¢evrimigi ortamlarda dikkat edilmesi gereken temel glvenlik kurallari Gizerinde duruldu.

Ogrencilerin dijital platformlarda daha bilingli ve sorumlu hareket etmelerinin nemi vurgulandi.

Ogrencilerimizin ilgiyle takip ettigi seminer, soru-cevap bélumiiyle interaktif bir sekilde tamamlandi. Katilimeilar,

merak ettikleri konulan dogrudan uzmana sorma firsati buldu.

Okulumuz, 6grencilerimizin akademik gelisimlerinin yani sira dijital glivenlik ve bilingli teknoloji kullanimi konularinda

da farkindaliklarini artirmaya yénelik galismalarina devam edecektir.

TED Atakent Koleji
Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Birimi

Sosyal
Medyada
Gocugun

Korunmast!

Dijital diinyada gocuklann
guvenligi, haklan ve sinian Gzerine
Snemli bir bulugma...

Kadir Has Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Dekan Yardimesi Dr. &gr. Uyesi

Kemal Atasoy, TED Atakent Koleji 6grencileriyle
bir araya geliyor.

( 17 Nisan 2026 Cuma
s=o> Yer: Konferans Salonu
Saat: 11.50 - 12.30

Dr. Ogr. Uyesi

KEMAL ATASOY

Kadir Has Universitesi Hukuk Fakdiltesi
Dekan Yardimcisi
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Cevrimigi "Biligim Gilivenligi" Semineri
PDR Birimimiz tarafindan lise égrencilerimize yénelik olarak istanbul Universitesi iktisat Faktiltesi Yonetim Bilisim

Sistemleri Anabilim Dall Ogretim Uyesi Dog. Dr. Zeki Ozen'in degerli katkilaryla “Bilisim Gvenligi” konulu bir cevrimici
bir seminer gergeklestirildi.

Seminerde 6grencilerimiz;

* Kisisel verilerin korunmasi

* Guvenli internet kullanimi

* Siber zorbalik ve dijital riskler

* Guclu sifre olusturma ve hesap glivenligi

gibi ginimuiztin en kritik konularinda farkindalik kazandilar.

Genglerimizin dijital diinyada bilingli, gtivenli ve sorumlu bireyler olarak var olabilmeleri igin bu tir ¢calismalarimiza
devam edecegiz.

Katkilarindan dolayi Dog. Dr. Zeki Ozen'e tesekkiir ederiz.
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T1. Sinif Yil Sonu Degerlendirme Gériigmeleri

11. Sinifin tamamlanmasi, 6grencilerimizin Gniversiteye giden yolda son ve en énemli yila hazirlandigi bir
doénum noktasidir. TED Atakent Koleji olarak bu gegisi en verimli sekilde ydnetmek ve her 6grencimize kisisel
bir yol haritasi sunmak icin kapsamli “Yil Sonu Degerlendirme Gorligmeleri” yapiyoruz. Bu gérigsmelerde
o6grencilerimiz hem bu yilki rehber 6gretmenleri hem de gelecek yil onlara rehberlik edecek olan 12. sinif
rehber 6gretmeni ve midur yardimcisi ile bir araya gelmektedir. Bu sayede, sadece akademik basarilarini
(notlan, deneme sinavlar) degil, ayni zamanda égrencilere uygulanan sinav kaygisi envanter sonuglar

da degerlendirilerek psikolojik faktorlerin de ele alindig butlinctl gérismeler yapma firsati buluyoruz.

Bu yapilandiriimig gériismelerin temel amaci; 6grencilerimizin gligli yanlarini ve gelisim alanlarni net bir
sekilde belirlemek, yaz tatili ve 12. sinif yiliicin gercekgi hedefler koymak ve onlara bu hedeflere ulagsmalari
icin ihtiyag duyacaklar her tiirli destegdi planlamaktir. Ogrencilerimizin potansiyellerine olan inancimizia,

bu suireci de onlarla omuz omuza basariyla tamamlayacagimiza inaniyoruz.

9
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Sosyal Medya Kullanimi ve internet Ortamindan
Kaynaklanan Tehlikeler

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan; Hazirlik ve 9. Sinif 6grencilerine “Sosyal Medya

Kullanimi ve internet Ortamindan Kaynaklanan Tehlikeler” konulu rehberlik dersleri yapilmistir.

Bu derslerde amag;

* Sosyal medyayi bilingli ve giivenli kullanmayi 6gretmek,

« internette karsilasabilecekleri konusunda farkindalik olusturmak,

« Kisisel bilgilerin korunmasinin 6nemini kavratmalk,

* Dijital ayak izi ve paylasimlarin gelecekteki etkileri hakkinda biling kazandirmalk,

* Sosyal medya bagimliiginin ders basarisi, uyku diizeni ve psikolojik saglik Gzerindeki etkilerini fark ettirmek,
* Gergek hayat ile sanal yasam arasindaki dengeyi kurabilmelerine yardimei olmak,

* Dogru bilgi ile yanlig bilgiyi ayirt etme becerisi kazandirmak,

* Empati, saygili iletisim ve etik davranis konusunda 6grencileri desteklemek,

* Teknolojiyi egitsel ve verimli amaglarla kullanmalarini tesvik etmek,

* Gerektiginde yardim isteme ve glivenilir yetiskinlere basvurma davranigi gelistirmektir.

Lise déneminde gengcler kimlik gelisimi, arkadas iligkileri ve aidiyet ihtiyaci agisindan hassas bir stiregtedir.
Bu nedenle sosyal medyada gérdiiklerinden kolay etkilenebilirler. Yapilacak bilinglendirme ¢alismalar,

ogrencilerin hem kendilerini korumalarina hem de daha saglikh dijital aliskanliklar gelistirmelerine katki
saglar.
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“"Normal Kime Gére? Esitlik ve Kapsayiciligi Yeniden
Diiglinmek” Semineri

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen etkinlikte, lise dgrencilerimiz anlamli

ve dusiindurici bir bulusmaya katild.
Marmara Universitesi iktisat Fakdiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiin Biger, “Normal Kime Goére? Esitlik ve
Kapsayiciligi Yeniden Dustinmek” baslikli sunumuyla 6grencilerimizle bir araya geldi.

Sunum boyunca “normal” kavraminin aslinda ne kadar géreceli oldugu, toplumsal kaliplarin bireyler
tzerindeki etkisi ve kapsayici bir bakis agisinin dnemi ele alindi. Ogrencilerimiz, farkliliklann bir eksiklik
degil zenginlik oldugunu fark ederken; esitlik, adalet ve empati Gizerine derinlemesine distinme firsati
buldu.

Etkilesimli sekilde ilerleyen programda égrencilerimiz stirece aktif olarak katildi. Ozellikle giinlilk hayatta
sik¢a karsilasilan ényargilar ve dislayici tutumlar tGzerine yapilan paylasimlar, farkindalik diizeyini artiran
6nemli bir 5grenme alani olusturdu.

Bu degerli katkilarindan dolayi Dog. Dr. Ozgiin Biger'e tesekkiir ederiz.

| @ Bireylerin plumlu dawanislanina |
dikkat gekmek | |

@ B agiim liskide olunan v birice cabgizn | |
insanlznn farkl/iklar {farkl vas pruplan, |

kilitiive] gegmis, 5osyal smif, cinsiyet pibi)
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Hazirlik ve 9, 10 ve 11. Sinif
Rehberlik Dersleri

Son yapilan rehberlik derslerinde;

Ogrencilerle rehberlik galigmalannin  yil sonu degerlendirmesi
gerceklestiriimistir. Rehberlik dersi kapsaminda yil boyunca yiritilen
etkinlikler degerlendirilmis, 6grencilerin goriis ve geri bildirimleri
alinmigtir. Egitim-6gretim yili boyunca islenen rehberlik konularina
yonelik genel degerlendirme calismasi yapilmistir. Ogrencilerin
yil igindeki gelisimleri, kazanimlari ve rehberlik faaliyetlerine iligkin
dustinceleri degerlendirilmisti. ~ Ogrencilerin 6z degerlendirme
yapmalar desteklenmistir. Rehberlik dersinde egitim-6gretim yilinin
genel degerlendirmesi yapilmis, gelecek yila yénelik hedefler tizerinde
durulmustur. Bu yil boyunca égrendikleri, mutlu eden, tzen, zorlayan
durumlar ve yaz tatilinde yapmak istedikleri konugulmustur.

11. Sinifa Gegis ﬁnjversiteye Hazirhk Siireci Bilgilendirme
Sunumu (10. Sinif Ogrenci ve Veli)

10. sinif 6grenci ve velilerimize yonelik olarak, 6grencilerimizin éntimiizdeki yil dahil olacaklan Universite Destek
Egitim Programi (UDEP) ve bu siiregte yiiriitillecek rehberlik galismalan hakkinda online bilgilendirme sunumu
gerceklestirdik. Okul idaremizin ve Rehberlik Servisimizin ortaklasa yurittigu bu bulusmada; idaremiz programin
akademik igleyisini ve yapisal planlamalarini aktarirken, bizler de bu yogun tempoda genglerimize sunacagimiz

psikolojik ve yénlendirici destek adimlarini detaylandirdik.

TED Atakent Koleji Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi olarak, 11. sinifla birlikte hiz kazanacak olan Gniversiteye
hazirlik yolculugunda égrencilerimizle hedef belirleme, zaman yénetimi, motivasyon ve sinav kaygisiyla bas etme
gibi alanlarda galismalar gergeklestirilecegimizi anlattik. Strecin en énemli paydaslarindan biri olan velilerimizle
kuracagimiz gigli is birligi sayesinde, égrencilerimizin bu dénemi en verimli ve saglikh sekilde gegireceklerine

inaniyoruz.

© ZORUNLU HALLER DISINDA GEREKSIZ DEVAMSIZLIK YAPMAK BASARIYI DUSURUR. \

KAGIRILAN HER DERS EKSiK KAZANIM DEMEKTIR. -

© MEB ORTAGGRETIM KURUMLARI YONETMELIGINDE BUTUN BIR YIL iGN BIR GGRENCININ, 10 [%

GUN 0zURS{z, 20 GUN 0ZURLU DEVAMSIZLIK HAKKI VARDIR. DAHA FAZLASI SINIF HV?

TEKRARINA YOL AGAR. ‘

© OKULA GELDIGI HALDE HASTALIK VE GEREKLI HALLER DISINDA iZiN ALIP OKULDAN GIKMAK '/
IGIN iZIN ISTENMEMELIDIR. ONEMLI BIR NEDENi OLMADAN iZIN VERILMEYECEKTIR.

© KENDIsi VEYA AILE iLE OKULA GELEN OGRENCILERIMIZ GEG KALMAYI ALISKANLIK HALINE
GETIRMEMELIDIR.

© 11.SINIFLARDA UDEP DERSLERT GUNLUK 10 DERS OLARAK

"'.ANMISTIR
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Sinavlara Dogru Instagram Canl Yayini

Okulumuz tarafindan LGS ve YKS'ye hazirlanan égrencilerimiz ile velilerimize yonelik diizenlenen “Sinaviara Dogru”
konulu Instagram Canli Yayini, yogun katilim ve ilgiyle gerceklestirildi.

Canli yayinda konugumuz olan Marmara Universitesi Egitim Fakltesi Ogretim Uyesi Dr. Oktay Aydin, sinav siirecinin
yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikolojik ve duygusal boyutlarina da dikkat gekerek 6grenci ve velilerimize
6nemli bilgiler aktardi.

Soyleside; sinav kaygisiyla bas etme yéntemleri, motivasyonu korumanin yollar, son ginlerde yapiimasi ve
kaginilmasi gerekenler ile anne babalarin sinav dénemindeki destekleyici rolii gibi pek ¢ok konu ele alindi. Dr.
Oktay Aydin, sinavin é6grencilerin hayatindaki énemli duraklardan biri oldugunu ancak tek belirleyici unsur olarak
gérulmemesi gerektigini vurgulayarak, ailelerin bu stiregte gocuklarina gliven veren ve destekleyici bir yaklagim
sergilemelerinin 6nemine degindi.

Yayin boyunca égrencilerimiz ve velilerimiz tarafindan ydneltilen sorular da yanitlanirken, sinav surecine iligkin
merak edilen birgok konu uzman goérusleriyle degerlendirildi.

Ogrencilerimizin akademik basarilarinin yani sira psikolojik iyi oluslarini da desteklemeyi hedefleyen bu degerli
soylesiye katkilarindan dolayi Dr. Oktay Aydin‘a tesekkir ediyor, sinava hazirlanan tim égrencilerimize basarilar
diliyoruz.

TED Atakent Koleji

Psikolojik Danismaniik
ve Rehberlik Birimi

LGS ve YKS
Yaklasirken
Ogrencilere ve
Anne Babalara
Oneriler

Sinav doneminde motivasyon,

kaygr yénetimi, aile tutumlan ve son
haftalarda dikkat edilmesi gerekenler
Gzerine konusacadz. < o

@ Instagram canh yayminda
goriismek lizere.

o OKTAY AYDIN

Marmara Universitesi Egitim Faldiftesi
Ogretim Uyesi
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