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ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Okulumuzda yeni egitim-6gretim yilina uyum strecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi amaciyla oryantasyon
programi gerceklestirdik.

Bu kapsamda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak okula yeni katilan égrencilerimizle bir araya
gelerek tanisma, kaynasma ve bilgilendirme galismalar yapildi. Ogrencilerimizin okul yasamina daha
hizli uyum saglamalarini desteklemek amaciyla ayrica okul turu dizenlenerek, farkl birimlerin tanrtimi
yapildi. Programimiz, 6grencilerimizin okulu glivenle kesfetmelerini, kendilerini daha rahat ifade
etmelerini ve yeni ortamlarina daha kolay uyum saglamalarini hedeflemistir.
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REHBERLIK DERSLERIMIZ

Ogrencilerimizle ilk rehberlik derslerimizi gergeklestirdik. Derslerde hem &grencilerimizin beklenti
ve duslincelerini dinledik hem de PDR Birimini tanittik. Amacimiz; égrencilerimizin kendilerini daha
iyi tanimalarini, ihtiyag duyduklarinda rehberlik birimine rahatlikla basvurabileceklerini bilmelerini
saglamaktir.
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4. SINIF VELi ATOLYEMIZ

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak velilerimizle “4. Sinif Ogrencilerinin Gelisim Dénemi
Ozellikleri" konulu online seminerde bulustuk. Cocukluktan ergenlige gegisin ilk adimlarini konusarak,
o6grencilerimizin biligsel, sosyal, duygusal ve akademik gelisim o6zelliklerini birlikte degerlendirdik.
Seminerde ayrica velilerimize, bu 6zel dénemde gocuklarina nasil daha iyi destek olabileceklerine dair
pratik 6neriler paylastik.

@ Pkl Domegmantk vo Bebberih Bisimi

EVDE SORUMLULUK

# &, st Beancisi kond! haziranabilic, sdasin
taplayabir, Gdevini hatirayabilir

» Elghtrikli sipirge kullanabilir, toz alabilir, sofray
leurabiir. aligveriga yardim adebilir

» Evde sorumiubuk almak > ckulda sorumiulul
qedigimini destexiar,

“ILKOKUL GAGINI ANLAMAK"
VELI ATOLYEMIZ

“Ilkokul Cagini Anlamak: Cocugunuzun Gelisimini Kesfedin” baslikl veli atolyesi gerceklestirdik. Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Birimi olarak Ekolojik Ev'de diizenledigimiz veli atélyesinde, ilkokul cagindaki
o6grencilerin gelisim ozelliklerini birlikte kesfettik. Atdlye boyunca velilerimiz, gocuklarin bu dénemdeki
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine dair énemli bilgiler edinirken; égrencilerin diinyasina onlarin
g6ziinden bakmayi deneyimledi.
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ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Sinif Calismalarimiz: Kisisel Alanimi Koruyorum
(Beden Mahremiyeti, Ozel Alan ve Sinirlar)

Rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle beden mahremiyeti, 6zel alan ve kisisel sinirlar konularini ele
aldik. Cocuklarin erken yaslardan itibaren beden farkindalidi gelistirmeleri, kendilerine ve bagkalarina
ait sinirlan tanimalari, givenli iligkiler kurma becerilerini destekleyen énemli bir gelisim alanidir.

Ders kapsaminda;

+ Ogrencilere, bedenlerinin kendilerine ait oldugu ve her bireyin kendi bedeni lizerinde séz sahibi oldugu
temel ilkesi kazandirild.

* “Kim, ne zaman ve hangi durumlarda bedenimize dokunabilir?” sorusu tizerinden givenli ve glivensiz
temas ornekleri tartigild.

+ “iyi dokunug”, "kétii dokunus” ve "kafa kangtiran dokunus” kavramlan yas diizeyine uygun bigimde
aciklandi.

+ Ozel alan ve kisisel sinirlarin giinliik yasamda nasil korunabilecegi tizerinde duruldu (6rnegin soyunma,
tuvalet kullanimi, kisisel egyalar, oyunlar vb.).

+Ogrencilerin “hayir" diyebilme, rahatsiz olduklan durumlarn ifade edebilme ve giivendikleri yetiskinlerden
yardim isteme becerilerini destekleyici etkinlikler gerceklestirildi.

Bu calismalarin temel amaci, 6grencilerimizin kendi sinirlarini fark etmeleri, baskalarinin sinirlarina saygi
gostermeleri ve gerektiginde kendilerini koruyabilecek biligsel ve duygusal farkindaliga ulagmalarini
saglamaktir.

7 Sourlarm
£ Ojreniyorum

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL EKIM 2025 ()

"Yonetimde Ben de Varim"” Paylagim Saati

4.sinif 6grencilerimizle gergeklestirdigimiz “Yonetimde Ben de Vanm” paylasim saati, 6grencilerimizin
okul yasamina aktif katiimini desteklemeyi amaclayan bir etkinliktir.

Bu bulusmada égrencilerimiz; 4. sinifa dair beklentilerini, hedeflerini, duygu ve distincelerini ifade etme
firsati buldular. Ogrencilerimizin gérislerini paylasmalar, kendilerini okulun isleyisine ait hissetmelerine
ve yonetime katki sunabileceklerini fark etmelerine olanak tanidi.

Etkinlik, 6grencilerimizin 6zgliven, sorumluluk bilinci ve aidiyet duygularini gliglendirmesini sagladi. Bu
tur paylasimlar, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine alan taniyarak demokratik okul kalttrindn
gelisimine katki sunmaktadir.
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HAFTANIN EN TEMIZ SINIFINI
BELIRLEME KRITERLERI

Haftanin En Temiz Sinifi

Okul yagaminda sorumluluk, 6z-disiplin ve ortak yasam kultirtni desteklemek amaciyla ylrittigumuz
"Haftanin En Temiz Sinifi” projemiz, 6grencilerimizin aktif katiimiyla devam ediyor.

Bu uygulama ile 6grencilerimizin;

* Okul ortamina karsi sorumluluk bilinci gelistirmeleri,

* Temizlik ve diizen aligkanliklarini i¢csellestirmeleri,

* Takim ¢alismasi ve aidiyet duygularini gliglendirmeleri hedeflenmektedir.

Her hafta, siniflar dizen, temizlik ve is birligi kriterleri dogrultusunda degerlendiriimekte; belirlenen
siniflar “Haftanin En Temiz Sinifi” unvanini kazanmaktadir. Bu siiregte égrencilerimizin gosterdikleri 6zen
ve is birligi, yalnizca sinif ortamlarini degil, okul iklimimizi de olumlu yénde etkilemektedir.

Uygulama, égrencilerimizin kiigliik yaslardan itibaren ortak alanlara karsi duyarllik gelistirmelerini
destekleyen, egitici ve motive edici bir deneyim olarak strduriimektedir.
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ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Nezaket Haftasi Calismalarimiz

Kasim ayi boyunca okulumuzun genelinde, 6grencilerimizin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek
ve okul iklimimizde nezaket, empati ve anlayis kiltirint guglendirmek amaciyla Nezaket Haftasi
etkinlikleri yurtttik. Hafta boyunca farkl yas gruplarina uygun, katilimi yiiksek ve égrencilerin giindelik
yasam becerilerini besleyen uygulamalar gerceklestirildi.

Asagdida hafta boyunca yiritilen tim ¢alismalan bulabilirsiniz:

1. Sabah Rutininde Ogrenci Konusmalari

Haftaya farkindalikla baslamak amaciyla, égrencilerimiz Tirkge ve ingilizce olarak kisa konusmalar
yapti. Bu konusmalarda égrenciler:

* Nezaketin ne anlama geldigini,

* Glnluk yasamda neden 6nemli oldugunu,

* Kiiglik bir davranisin bir baskasinin giiniini nasil degistirebilecegini

kendi cimleleriyle ifade ettiler. Béylece tum okul olarak haftaya ortak bir farkindalik niyeti ile baslamig

olduk.

Nezaket Takvimi” Uygulamasi % MT  NEZAKET TAKViM

Hafta basinda tim égrencilerimize Nezaket Takvimi dagrtildi.
Ogrencilerden, bir hafta boyunca okulda veya evde N — - -
gdzlemledikleri nezaket davraniglarini not etmeleri istendi. - S I v

Hanginezaket  Nezaketgdsterdigin deneyimdi (duygular,
Durumneydi?  avranigim gésterdin? Kisinin tepkisi ne oldu? m-:-;:--

Bu takvimde yalnizca davraniglar degil, ayni zamanda:
* Bu davraniglarnn kendilerinde uyandirdigi duygular,

* Karsi tarafin nasil hissedebilecegine dair farkindaliklari
yer aldl.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI

Bu calisma, ogrencilerimizin hem gbézlem becerilerini
hem sosyal-duygusal duyarlliklarini artirmayr amagladi.
Nezaketin sadece bir davranis degil, beraberinde his ve
duslince de barindiran butiincil bir deneyim oldugunu fark
etmeleri hedeflendi.
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Sinif ici Nezaket Etkinligi

Rehberlik Birimi olarak hafta boyunca siniflan ziyaret ederek 6grencilerimizle etkinlikler gergeklestirdik:
+ Once nezaket kavrami lizerine kisa paylasimlar yapildi.

* Ardindan 6grencilerle kisa bir animasyon izlenerek konu somutlastiridi.

* Son asamada “Nezaket benim igin..." climlesini tamamlamalari igin 6grencilere kiigiik kartlar verildi.
Bu etkinlik, 6grencilerin kavrami kendi yasantilanyla iliskilendirmelerine ve igsellestirmelerine destek oldu.

“"Nezaket Dedektifleri” Uygulamasi

Haftanin en eglenceli ve motive edici calismalarindan biri Nezaket Dedektifleri oldu. Her sinifta kurayla
6grenci belirlenerek glin boyunca gézlemledikleri nazik davraniglar not etmeleri ve haftanin sonunda
sinifla paylagsmalar saglandi.

Cuma guint yapilan sinif degerlendirmelerinde 6égrenciler birbirlerinin olumlu davraniglarini duyma ve
takdir etme firsati buldular. Bu ¢alisma, sosyal farkindahgi ve olumlu davranisi pekistirme agisindan
olduk¢a degerliydi.

Sonug Olarak...
Okul kiltirimizde nezaketi strdurilebilir bir deger haline getirmek icin ¢alismalarimiza yil boyunca
devam edecegiz.

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR
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Ebeveyn Tutumlar ve Sinirlar Temal Veli Atélyesi

Veli atélyemizde, gocuklarin saglikli gelisim siireglerinde tutarl ebeveynlik ve sinir koymanin roltint ele
aldik.

Atélye boyunca:

* Farkli ebeveyn tutumlarinin (asin koruyucu, otoriter, izin verici, demokratik vb.) gocuklar tizerindeki
etkilerini,

* Sinir koymanin neden gerekli oldugunu,

* Sinirlarin gocuklarda gliven, éngérilebilirlik ve sorumluluk duygusunu nasil destekledigini,

* Ev ortaminda uygulanabilecek pratik ve giinliik yasamdan érnekleri

ayrintil sekilde paylastik.

Ayrica atélye icinde role play ve deneyim paylasimlari yapilarak velilerimizin kendi duygularini ifade
etmesine firsat tanindi. Bu paylasimlar, hem ortak yasantilan goértnir kildi hem de problem ¢ézme
konusunda karsilik destek alanlan olusturdu.

Atélyenin sonunda velilerimize:

* Evde sinir koyma sirecini kolaylastiracak éneriler,

* Saglikli iletisim becerilerini gliglendiren kisa pratikler,

* Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen gunlik aligkanlik 6rnekleri
iceren veli bilgilendirme kitapgigi paylasildi.

Ebeveyn Tutumlar
ve Smurlar
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Mahremiyet Farkindaligi

Tarih: 19 Kasim 2025
Saat: 20.00-21.00
Yer: Cevrim Ici [Zoom)

TED ATAKENT KOLEJi

Kextilim linki K12.NET Gizerinden :
TED'LI OLMAK AYRICALIKTIR

vellerimizle paylasilacaktr.

Cocuklarda Cinsel Saglk Egitimi ve Mahremiyet
Farkindaligi Semineri

Kasim ayinda velilerimize yonelik énemli bir egitim calismasi daha gergeklestirdik. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren beden farkindaligi kazanmalari, kendilerini koruma becerilerini gelistirmeleri ve saglikh
sinirlar olusturabilmeleri igin ebeveynlerin rolliniin kritik oldugunu biliyoruz. Bu dogrultuda, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak “Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet Farkindalidi” konulu
cevrimigi bir veli semineri diizenledik.

Ozellikle 3-10 yas arasi gocuklara uygun igeriklerle zenginlestirildi.

Seminerde ele alinan baglica konular sunlardi:

» Cocuklara gelisimlerine uygun sekilde cinsel saglik ve mahremiyet editimi verme yollari

* Ev icinde acik, net ve gliven verici iletisim kurma becerileri

* Sinir ihlali durumlarinin nasil fark edilecegi

* Olasi istismar riskleri karsisinda koruyucu ve gliclendirici ebeveyn davraniglarn

» Cocuklarin “bedenim bana ait” bilincini gelistiren ginlik yagam drnekleri

Seminerde ayrica velilerin sik karsilastigi sorulara da yer verildi; yasa uygun yanit verme becerileri,
cocuklarin merak duygusuna saglikl alan agma ve glvenli davranis modellerini 6gretme Uzerine
uygulamali éneriler sunuldu.

Bu ¢aligmanin temel amaci:

* Ebeveynlerin gocuklarini bilingli, glivenli ve gelisimsel olarak uygun sekilde desteklemesi,

* Cocuklarin kendi bedenlerini tanimalari, sinirlarini belirleyebilmeleri ve gerektiginde kendilerini
koruyabilmeleri konusunda farkindalik kazanmalandir.

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR
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Giilen Yiizler Davranig Geligtirme Programi

Egitim yalnizca akademik becerilerden ibaret olmayip; sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimi de
kapsayan ¢ok yonli bir slirectir. Bu nedenle 6grencilerimizin davranig ve uyum becerilerini desteklemek,
okul yasaminda guivenli ve saglikli bir ortam olugturmak dnceliklerimiz arasindadir.

Bu dogrultuda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan gelistirilen “Gulen Yizler Davranig

Geligtirme Programi”, okul genelinde uygulanmaya devam etmektedir. Programin temel hedefleri:
+ Ogrencilerin olumlu davraniglarini gériniir kilmak,

* Sinif ici ve okul ici uyum siireglerini desteklemek,

* Sosyal-duygusal gelisim alanlarini gliglendirmek,

* Sorumluluk, is birligi, empati ve saygi gibi temel degerleri pekistirmektir.

TED Atakent Koleji

Gilen Yuzler

Davranis Gelistirme Programi

TED Atakent Koleji Anaokulu ve ilkokulu'nda PDR Birimimiz tarafindan
geligtirilen "Giilen Ylzler” Davranis Gelistirme Programi uygulanmaktadir.

“Giilen Yizler" pedagojik ilkelere uygun olarak hazilanmis
bir davrams gelistirme programidir.

FRGQiR | TEDATAKENTKOLEN | O e
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"Yonetimde Ben de Varm" Toplantilari

4. sinif 6grencilerimizle yurittigumuiz “Yonetimde Ben de Varim” toplantilan diizenli sekilde devam
etti. Bu ¢alisma, 6grencilerimizin okul yasamina aktif katilimini desteklemek ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmek amaciyla gergeklestiriimektedir.

Toplantilar, kiigiik grup oturumlar seklinde yapilmakta olup égrenciler:

* Okula ve sinif ortamina dair gérislerini,

« intiyaglanini ve beklentilerini,

* GUnluk okul yasaminda karsilastiklar gglikleri,

* Okulun daha iyi bir yer haline gelmesine yoénelik kendi ¢6zim &nerilerini

paylagsmaktadir.

Bu suiregte 6grencilerimizin sorumluluk alma, diistincelerini ifade etme, empati kurma, 6neri gelistirme ve
topluluk iginde aktif rol alma becerilerinin gliglendigini gézlemlemekteyiz.

Rehberlik Dersi - “Verimli Ders Calisma ve
Sorumluluklar”

Ogrencilerimizle gergeklestirdigimiz rehberlik derslerinde, “Verimli Ders Calisma ve Sorumluluklar”
konusunu ele aldik. Amag, 6égrencilerimizin akademik sireglerinde kendi 6grenme sorumluluklarini fark
etmelerini saglamak ve etkili galisma aligkanhiklan gelistirmelerine destek olmakti.

Derslerde 6grencilerimizle:

* Verimli ders ¢calismanin temel ilkeleri (planlama, dikkat, tekrar, uygun ortam olugturma),

* Degerlendirmeler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapabiliriz,

* Sorumluluk bilincinin glinltik yasamdaki yeri,

+ Odev takibi ve zaman yénetimi,

* Dikkati koruma ve béliinmeleri azaltma yollan,

Uzerinde durduk.

Bu calismalarla amacimiz, dgrencilerimizin akademik sureclerini daha dizenli yuritmelerine ve
sorumluluk alma becerilerini gliglendirmelerine destek olmaktir.

OLMAK AYRICALIKTIR
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“"Sorumluluk Cizelgesi” Uygulamasi

3. sinif 6grencilerimizle Sorumluluk Cizelgesi uygulamasini gerceklestirdik. Bu galisma, dgrencilerin
gunluk olarak akademik ve kisisel sorumluluklarini somut bir sekilde gérmeleri, takip etmeleri ve diizenli
aliskanliklar gelistirmeleri amaciyla planlandi.

Her 6grencimize sorumluluk gizelgesinin ciktisi verilerek, hafta boyunca:

* Hangi dersin édevini yaptiklar,

* Gunluk kag dakika kitap okuduklari,

* Ek calisma yapip yapmadiklari,

* Hangi saatte uyuduklari

gibi temel sorumluluklarnni isaretlemeleri saglandi. Cizelgenin gérsel ve adim adim diizeni sayesinde
o6grenciler, kendi davraniglarini daha kolay takip etti ve gelisim alanlarini fark etti.

Cizelgenin alt kisminda, 6grencilerin hafta boyunca sorumluluklarini hangi diizeyde yerine getirdiklerini
degerlendirebilmeleri igin 1'den 10'a kadar puan verebildikleri bir 6z-degerlendirme alani yer almaktadir.
Bu béliim, 6grencilerin kendi calisma aligkanliklarini gézden gegirmelerine, gligli yonlerini ve gelistirmeye
acik alanlarini fark etmelerine yardimeci olmaktadir. Ayrica hemen altinda bulunan “Gelecek hafta
puanimi artirmak igin neler yapabilirim?” bélumu, 6grencilerin kendilerine kiiglik hedefler belirlemelerini
ve bir sonraki hafta icin somut adimlar planlamalarini desteklemektedir.

Uygulamanin takibi sinif 6gretmenlerimiz ile is birligi icinde yurttlldi. Haftanin sonunda 6grenciler, hem
kendi sorumluluklarini gézden gegirdiler hem de hangi alanlarda daha duzenli olabileceklerine dair
somut ipuglan elde ettiler.

SORUMLULUKLARIM
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L e U A T S . Puanini yokseltmek igin gelecek hafta neler yapabilirsin?  Oretmen Imza:
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getirdigini degerlendir ve kendine I'den 10'a kadar bir puan ver. Veli imza:
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ILKOKUL
PDR CALISMALARI

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii = Farkindalhik Caligmalari

3 Aralik Dinya Engelliler Ginu dolayisiyla okulumuzda farkindalk calismalar gergeklestirdik. Bu
calismalarla, 6grencilerimizin farkliliklara saygi duymalarini, empati gelistirmelerini ve kapsayici bir bakig
agcisi kazanmalarini hedefledik.

Bu kapsamda, gérevlendirilen 4. sinif 6grencilerimiz sabah téreninde giiniin anlam ve dnemine dair bir
konusma yapti. Konusmada; engelliligin bir eksiklik degil, yasamin dogal gesitliliginin bir parcasi oldugu;
asil dnemli olanin birlikte yasami kolaylastiran tutumlar ve anlayis oldugu vurgulandi.

Bu ¢alismalar, gocuklarin erken yaslardan itibaren farkliliklari tanimalari ve saygi gelistirmeleri agisindan
buyldk 6nem tasimaktadir. Bu sirecin ev ortaminda da desteklenmesi, kazanimlarin kalici olmasini
guclendirmektedir.

Velilerimize kigiik hatirlatmalar

* Gunluk yasamda karsilasilan farkliliklara dair sohbetlere alan agabilirsiniz.

» Cocugunuzun yasina uygun ve agik bir dille yanitlamaya 6zen gésterebilirsiniz.

* Empatiyi modellemek adina, kendi tutum ve dilinizi fark etmek etkili bir adim olabilir.

* Farkliliklann herkes igin yasami zenginlestirdigini vurgulayan érnekler paylasabilirsiniz.

Okul ve dile is birligiyle yurtttlen bu ¢alismalarin, ¢ocuklarmizin daha duyarl, anlayigh ve kapsayici
bireyler olarak gelismelerine katki saglayacadina inaniyoruz.

Esitlik, insan olmanin temelidir. H.e'rkes igin adil,
erigilebilir ve kapsayici bir diinya mamkin.
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Rehberlik Derslerimiz
Giivenli Teknoloji Kullanimi

Aralik ayi rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle guvenli ve dengeli teknoloji kullanimi konusunu ele
aldik. Dijital araglann ¢ocuklarin yagaminda giderek daha fazla yer kapladigi glinimuizde, teknolojiyle
kurulan iligkinin yalnizca ekran siresi Gizerinden degil, ekranda karsilasilan igeriklerin niteligi Gzerinden de
degerlendiriimesi gerektigi Gizerinde durduk.

Rehberlik derslerinde 6grencilerimizle birlikte; teknolojinin gtinlik yasamda hangi amaglarla kullanildig,
ekran karsisinda gegirilen stirenin uyku diizeni, dikkat becerileri, duygusal durumlar ve sosyal iligkiler
Uzerindeki etkileri ele alindi. Oyun, video ve egitim amagl icerikler arasindaki farklar konusularak, her
icerigin cocuklar Gizerindeki etkisinin ayni olmadig vurgulandi.

Ozellikle hizh tiiketilen, yogun uyaran igeren veya yasa uygun olmayan igeriklerin; cocuklarin dikkat
suresini kisaltabildigi, odaklanma becerilerini ettkileyebildigi ve duygusal tepkileri artirabildigi Gizerinde
duruldu. Buna karsilik, yasa uygun ve nitelikli iceriklerin ise 6grenmeyi destekleyici ve gelistirici olabilecegi
paylasildi.

Bu calismalar sirasinda 6grencilerle, dijital ortamlarda karsilasabilecekleri riskler, kisisel sinirlar ve kendini
koruma yollari da yas diizeylerine uygun bir dille ele alindl.

Velilerimize kiigik hatirlatmalar

* Ekran suresi kadar, gcocuklarin hangi igeriklerle vakit gegirdigini takip etmek de son derece 6nemlidir.

* Cocugunuzun izledigi oyun, video ve uygulamalar hakkinda sohbet etmek; icerikleri birlikte
degerlendirmek koruyucu bir etki saglar.

* Yasa uygun igerik filtreleri ve ebeveyn denetimi ayarlari, cocuklar igin glivenli bir dijital cergeve sunar.

* Ekran kullaniminaiiligkin kurallarin yalnizca stireyi dedil, igerik turlerini de kapsayacak sekilde belirlenmesi
onerilir.

* Giinliik yagamda ekran digi zamanlara (oyun, hareket, sohbet, kitap okuma) alan agmalk, dijital dengeyi
destekler.

* Ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim aligkanliklan ve igerik tercihleri, cocuklar igin gugli ve etkili birer
model olusturmaktadir.

Bu calismalarla amacimiz, égrencilerimizin teknolojiyle daha saglikl, dengeli ve glvenli bir iligki

kurmalanni desteklemek; bu stireci okul ve aile is birligiyle gliclendirmektir.
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"Destekleyici Ebeveyn Olmak” Temal
Veli Sempozyumu ve Veli Atélye Caligmalan

Aralik ayi igerisinde, "Destekleyici Ebeveyn Olmak” temasi kapsaminda gergeklestirilen geleneksel veli
sempozyumunda, velilerimize yonelik gesitli atdlye galismalan gergeklestirdik. Bu calismalar, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisim siireglerine daha yakindan eglik edebilmelerini ve giuinlik yasamda destekleyici
tutumlar gelistirebilmelerini amagcladi.

"Farkindalik, Dikkat ve Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleyen
Mindful Oyunlar” Veli Atolyesi

Gunumuz gocuklarinin yogun uyaranlar arasinda; odaklanma, duygularini diizenleme ve kendilerini
saglikh yollarla ifade etme konusunda zaman zaman zorlanabildikleri bilinmektedir. Bu noktada oyun,
cocuklar icin yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; ayni zamanda duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi
destekleyen guigli bir aragtir.

Atolye siiresince katiimcilar:

* Farkl yas gruplarina uyarlanabilen mindful oyunlari,

* Bu oyunlarin gocuklarda dikkat toplama, farkindalik gelistirme ve duygu diizenleme becerilerini nasil
destekledigini,

* Oyun araciligiyla gocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine nasil alan agilabilecegini
deneyimleme firsati buldular.

Ayrica atélyede, oyunlarin yalnizca ¢ocuklara degil, aile ici iliskilere de katki sundugu vurgulandi.
Ebeveyn—cocuk etkilesimini gliclendiren yaklasimlar paylasilarak; ev ortaminda gtivenli, destekleyici ve
bag kurmaya alan agan oyun anlarinin nasil olusturulabilecegine dair éneriler sunuldu.

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL ARALIK 2025

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

"Gercek iletisimin Anahtari: Dinle, Varsayma” Veli Atélyesi

Bu yikki Veli Sempozyumunda “Gergek lletisimin Anahtar:: Dinle Varsayima” konulu oturumda
katiimcilarimiza hayatimizin tim tecribeleriyle dinleme yaptigimiz ve kargimizdakine bu tecribelerle
geri bildirim verdigimiz konularina degindik. Gergek dinlemenin ve kargimizdakini rahat hissettirmenin
yolunun 6n yargisiz bigcimde karsimizdakine odaklanarak dinlemek oldugunu bir kez daha hatirladik.
Bircok grup oyunuyla zenginlesen etkinliklerimizden katilimcilarin yeni bakis acilaryla ayrildigini gérerek
calismayi sonlandirdik.

Gergek iletisim anahtar:
Dinle, Varsayma
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Calisma Aliskanhklan ve Akademik Sorumluluk Envanteri
Uygulamasi

Aralik ayinda 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerimize yonelik olarak “Calisma Aliskanliklar ve Akademik Sorumluluk
Envanteri” uygulamasi gergeklestirdik. Bu envanter ile 6grencilerimizin ders ¢alisma diizenleri, sorumluluk
alma bigimleri ve akademik stireglere yaklasimlari hakkinda genel bir degerlendirme yapmayi amagladik.

Uygulama sayesinde 6grencilerin;

* Ders ¢alisma aliskanliklari,

+ Odev ve sorumluluklarini yerine getirme bigimleri,

* Zaman kullanimi ve diizen olusturma becerileri

g6z 6nlinde bulundurularak rehberlik caligmalarimiza yol gésterici veriler elde edildi.

Envanter uygulamasinin ardindan égrencilerimizle sinif ortaminda verimli ders ¢alisma konusu ele alindi.

Bu paylasimlarda;

nasil daha duizenli ¢alisabilecekleri, dikkatlerini nasil koruyabilecekleri, calisma-dinlenme dengesinin
6nemi ve sorumluluklarini takip etmenin giinlik yasamdaki yeri Uizerine sohbetler gergeklestirildi.
Ogrencilerin kendi zorlandiklan alanlan fark etmelerine ve ¢éziim yollan tzerine diisiinmelerine alan
acild.

Velilerimize kigik dneriler

* Evde ders ¢alisma saatleri icin diizenli ve 6ngérilebilir bir rutin olusturmak ¢ocuklar igin destekleyicidir.
* Calisma stirecini yalnizca sonug odakli degil, gaba ve sureklilik tizerinden degerlendirmek nemlidir.

» Cocugunuzla birlikte kisa hedefler belirlemek ve bu hedefleri takip etmek motivasyonu artirabilir.

* Ders galismanin yani sira dinlenme, oyun ve hareket zamanlarinin da planlanmasi, 6grenme siirecini
olumlu yénde destekler.

Bu calismalarla amacimiz, égrencilerimizin akademik slrecglerine daha dizenli yaklagmalarini ve

sorumluluk alma becerilerini gtglendirmelerini desteklemektir.
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Ogretmenlerimize Yonelik “Etkili iletisim ve Etkili Geri
Bildirim" Semineri

Ogretmenlerimize yonelik olarak “Etkili iletisim ve Etkili Geri Bildirimde Bulunmak” temall bir seminer

gerceklestirdik. Bu seminer, sinifigi etkilesimi gliglendirmek, 6grencilerle kurulan iletisimi daha destekleyici
hale getirmek ve pedagojik geri bildirim streglerini zenginlestirmek amaciyla planlandi.

Seminerde;

+ Ogrenciyle kurulan iletisimde kullanilan dilin 6grenme stirecine etkisi,

* Geri bildirimin yargilayici degil, gelistirici bir arag olarak nasil kullanilabileced;i,

* Caba, slireg ve gelisim odakl geri bildirim érnekleri,

+ Ogrencinin motivasyonunu ve sorumluluk alma becerisini destekleyen iletisim yaklagimlar
Uzerinde duruldu.

Ayrica seminer boyunca sinif iginden &6rnekler Uzerinden uygulamali paylasimlar yapilarak,
o6gretmenlerimizin gunlik egitim sireclerinde kullanabilecekleri somut iletisim ve geri bildirim stratejileri
ele alind.

Bu calisma ile, 6grencilerimizin kendilerini daha guvenli ifade edebildikleri, hata yapmaktan
cekinmedikleri ve 6grenme siirecine daha aktif katildiklari bir sinif ikliminin desteklenmesi hedeflendi.
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Rehberlik Derslerimiz . )
Arkadaslik lligkileri ve Birlikte lyi Hissetmeyi Ogrenmek

Ocak ayi rehberlik derslerinde 6grencilerimizle; arkadashk kurma ve sirdirme, birlikte olabilme,
karsilikl anlayis gelistirme ve iligkiler icinde iyi hissetme lzerine ¢alistik. Bu stiregte gocuklarin yalnizca
sosyal iligskiler kurmalarini degil; ayni zamanda arkadasliklar iginde kendilerini glivende, degerli ve ait
hissedebilmelerini desteklemeyi hedefledik.

Derslerde; arkadasligin ne oldugu ve nasil stirdiriilebilecedi, birlikteyken herkesin iyi hissetmesinin 6nemi,
farkliliklar varken de arkadas kalabilme, iliskilerde sinir koyma ve saygi gésterme gibi konulan ele aldik.
Bunun yani sira, istemedikleri durumlarda "hayir” diyebilmenin dnemi, bu beceriyi kirici olmadan ifade
edebilme ve zorlandiklarinda duygu ile duslincelerini uygun bir dille paylasabilme lizerine paylagimlar
yaptik. Tum bu kazanimlar, sinif igi etkilesimli etkinlikler araciigiyla desteklendi.

Velilerimize Kigiik Hatirlatmalar

* Cocuklarin sosyal becerileri, yalnizca okul ortaminda degdil; evde ve giinliikk yagamin iginde de sekillenir.
Cocugunuzun arkadaslik iligkilerine dair yasadigi deneyimleri sizinle paylasabilmesi, onun kendini
anlasilmis ve glivende hissetmesi agisindan oldukg¢a degerlidir.

e Ev ortaminda; ¢ocugunuzun anlattiklarini aceleyle ¢6zim Uretmeden dinlemek, duygularini
isimlendirmesine yardimci olmak ve yasadigi durumlar kendi bakis agisindan anlamaya c¢alismak,
sosyal-duygusal gelisimini destekler. Bunun yani sira, gocugunuzun sinir koyabilmesini ve istemedigi
durumlarda uygun bir dille “hayir” diyebilmesini tesvik etmek, saglikl arkadaslik iligkilerinin dnemli bir
parcasidir.

* Unutulmamalidir ki ¢ocuklar, iliskilerde nasil davranilacagini ¢cogu zaman séylenenlerden ¢ok

gozlemledikleri tzerinden 6grenirler. Evde kurulan iletisim dili, karsilikl saygi ve anlayis, ¢ocuklarin
arkadaslik iligkilerine de yansir.
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"3. Siniftan 4. Sinifa Gegis Siireci” Sunumu

3. sinif 6grencilerimize yénelik, 3. siniftan 4. sinifa gegis stirecine dair bilgilendirme sunumu gergeklestirdik.
Konferans salonunda yapilan bu bulusmada, égrencilerimizin yasayacaklari degisimlere dair merak
ettikleri konular ele alindi ve stirece hazirlanmalar amaglandi.

Sunumda; 4. sinifta karsilasacaklar yenilikler, sinif yapisindaki dedisiklikler, farkli égretmenlerle
calisma sireci ve artan akademik sorumluluklar hakkinda égrencilerle sohbet ettik. Ayni zamanda,
degisimin dogal bir stireg oldugu, eski sinif 6gretmenleri ve arkadaslanyla baglarnin devam ettigi; yeni
baslangiglarin ise 6grenme ve gelisim igin bir firsat sundugu vurgulandi.

Bu sunuma, bu yil 4. sinifta 6grenim géren iki 6grencimiz de davet edilerek, gegis slrecine dair kendi
deneyimlerini paylasmalan saglandi. Akranlarindan gelen bu paylasimlar, 6grencilerimizin siireci daha
somut ve gliven verici bir sekilde anlamalarina katki sundu.

Bu calisma ile 6grencilerimizin gecis surecine dair kaygilarini azaltmak, kendilerini daha glivende
hissetmelerini saglamak ve yeni déneme duygusal olarak hazirlanmalarini desteklemek hedeflendi.

Velilerimize Kugiik Hatirlatmalar

3.siniftan 4. sinifa gegis strreci, gocuklar icin yeni deneyimler ve degisiklikler icerir. Bu dénemde
unutulmamasi gereken énemli noktalardan biri, kayginin bulasici olabilecegidir. Yetigkinlerin tasidig
endise ve belirsizlik, cogu zaman gocuklar tarafindan hissedilir ve i¢sellestirilir.

Bu nedenle; ¢cocugunuzun sorularini sabirla dinlemeniz, duygularini anlamaya ¢alismaniz ve silirece
dair sakin, tutarll ve gliven verici bir tavir sergilemeniz olduk¢a énemlidir. Olumlu ama gergekgi bir dil
kullanmak, gocugun gugli yonlerini ve basa ¢ikma becerilerini hatirlatmak, bu gegis slirecini daha
guvenli ve saglikl bir deneyime doénisturdr.

Evde kurulan destekleyici iletisim, gocugun yeni siirece uyumunu kolaylastiran en énemli koruyucu
faktorlerden biridir.
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"Yonetimde Ben de Varim" Paylasim Saati

Okul yoneticilerimiz ve rehber 6gretmenimiz, 4. sinif 6grencilerimizle "Yénetimde Ben de Varim” Paylasim
Saati kapsaminda her hafta kiigtik gruplar halinde diizenli toplantilar yapmistir.

Bu toplantilar, dgrenciyi merkeze alan bir anlayisla planlanmigtir. Ogrencilerimizin okul yagsamina dair
duygu, duslince, beklenti ve énerilerini glivenli bir ortamda ifade edebilmeleri amaglanmistir. Streg
boyunca 6grencilerimiz, géruslerinin dikkate alindigini hissederek s6z alma, kendini ifade etme ve okul
yasamina iliskin kararlara katilmayi deneyimlemistir.

Toplantilar sirasinda 6grencilerimiz duygu ve dislincelerini uygun bir dil kullanarak ifade etmis, karsilikh
dinleme ve s6z alma kurallarina ézen gdstermiglerdir. Ayni zamanda etkili iletisim becerilerini kullanarak
yapici ve ¢ézim odakli geri bildirimlerde bulunmuslardir.

Katihm gosteren, duslincelerini etkili bir sekilde paylasan tim 6grencilerimize tesekkir ederiz.
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Rehberlik Dersi
Duygular

Subat ayi rehberlik derslerimizde, “Duygularm Benim Super Glicim” bashdr altinda égrencilerimizle; duygulari
tanima, adlandirma ve diizenleme becerileri tizerine galistik. Amacimiz, gocuklarimizin duygularini bastirmak yerine
onlari anlayabilen ve saglikl sekilde ifade edebilen bireyler olmalarini desteklemektir.

Ozellikle su vurguyu yaptik:

Duygularimiz kontrol edilmesi gereken diismanlar degil; anlasiimasi gereken igsel sinyallerdir.

Derslerimiz sirasinda 6grencilerimizle birlikte:

* Duygularin bedenimizde nasil hissedilebilecegi Gizerine konustuk,

* Bir duyguyu yagsamanin dogal ve insani bir deneyim oldugunu ele aldik,

* Duygularin davraniglarimizla olan iligkisini érnekler Gzerinden ele aldik,

* Zorlayici anlarda kullanilabilecek duygu diizenleme stratejileri Gzerine fikir yarattak.

Bu ¢alismalarla, dgrencilerimizin duygularini bastirmak yerine fark edebilmelerine, ifade edebilmelerine ve zamanla
daha saglikh bigimde diizenleyebilmelerine alan agmayi hedefledik.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Gun iginde kisa da olsa uglu sorular ile duygu sohbetleri igin gocugunuza alan agabilirsiniz.

* Cocugunuz bir duygu paylastiginda hemen ¢éziim tretmek yerine dnce dinlemek ve anlasildigini hissettirmek
6nemli bir adimdir.

« "Boyle hissetmen gok anlagilir.” gibi climlelerle duygusuna alan agabilirsiniz.

* Kendi duygularinizi model olarak paylasabilirsiniz: “Ben de bugtin biraz yoruldum ama kisa bir mola bana iyi geldi.”
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Nezaket Elgileri

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak, okulumuzda olumlu okul iklimini gliclendirmek, égrencilerimizin
sosyal-duygusal gelisim alanlarini desteklemek ve nezaket davraniglarini gériintr kilarak kalici hale getirmek
amaciyla her hafta “Nezaket Elgisi” uygulamamizi yaratmekteyiz.

Bu uygulama kapsaminda égrencilerimiz hafta boyunca gézlemledikleri nezaketli davraniglan kiigtik notlar halinde
yazarak “Nezaket Kutusu”na atiyorlar. Bir arkadasina yardim eden, paylasimeci davranan, zor bir durumda destek
olan, sabirli ve anlayish yaklasim sergileyen 6grenciler akranlari tarafindan fark edilip aday gosteriliyor.

Haftanin sonunda égrencilerimizin oylariyla “Haftanin Nezaket Elgisi” belirleniyor.

Bu uygulamada énemli olan yalnizca segilen égrenci degil; nezaket davraniglarinin fark edilmesi, dile getiriimesi
ve yayginlasmasidir. Ogrencilerimiz béylece hem iyi davranislan model almayi hem de birbirlerinin guglii yonlerini
goérmeyi 6grenmektedir.

Okulumuzda bu kilttrt hep birlikte gliclendirmeye devam edecegiz.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?
Okulda yurattugumuz “"Nezaket Elgileri” uygulamasinin kalici bir deger haline gelebilmesi igin ev ortamindaki ktigtik
ve duzenli destekler oldukga énemlidir. Asagidaki 6neriler stireci gliglendirebilir:

* Nezaket davraniglarini gériiniir kilin: Ev icinde yapilan kiigiik anlan fark edip sézel olarak ifade etmeniz (6rnegdin,
Kardesinle oyuncagini paylasman ¢ok digiinceliydi.”) davranisin pekismesini saglar. Davranigi oldugundan fazla bir
bicimde yiceltmeden sade bir dille takdir etmek yeterlidir.

* Model olun: Cocuklar en ¢ok gdézlem yoluyla égrenirler. Gunlik yasamda sabirli bir dil kullanmaniz, tesekkir
etmeniz, 6zUr dilemeniz ya da yardim teklif etmeniz giiglii birer model olusturur.

¢ Ailece haftalik "nezaket paylasimi” yapin: Haftada bir aksam yemeginde herkes o hafta gézlemledigi bir nezaket
ornegdini paylasabilir. Bu uygulama, olumlu davraniglarin aile icinde de konusulmasini saglar.

* Empatiyi gliglendiren sorular yoneltebilirsiniz: Cocugunuz bir arkadasindan bahsettiginde, “O durumda sence
arkadasin ne hissetmis olabilir?” ya da “Sen onun yerinde olsaydin nasil hissederdin?” gibi sorularla olaylara farkli
acllardan bakmasini destekleyebilirsiniz. Bu yaklasim, gocugunuzun baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini fark etme
becerisini gelistirmesine katki saglar.

¢ Kargilastirmadan kaginin:
Nezaket davraniglarnini 6dul veya rekabet unsuru héline getirmek yerine, igsel motivasyonu guglendirecek bir dil
kullanmak daha kalici sonuglar saglar.

T
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Rehberlik Dersi
Farkhhklara Saygi

Mart ayi rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle birlikte “farkliliklara saygi” konusunu ele aldik. Bu slregte
ogrencilerimizle; herkesin farkh ézelliklere, ilgi alanlarina, glcli ve gelisime agik yonlere sahip oldugunu fark etmeye
yoénelik etkinlikler gerceklestirdik.

Cocuklar igin “farkliik” kavrami bazen zorlayici olabilir gtinki gelisimsel olarak benzerlikler Gzerinden bag kurmaya
daha yatkindirlar. Ancak sosyal ve duygusal gelisimin énemli bir pargasi, farkliliklan fark edebilmek ve bu farkhliklara
saygi gosterebilmektir.

Sinif iginde yaptigimiz calismalarda;
* Her bireyin kendine 6zgi oldugunu; kimi cocuklarin resim yapmayi severken kimilerinin spor yapmaktan
hoslanabilecegini, bazilarinin daha sakin ve gézlemci, bazilarinin ise daha hareketli ve konugkan olabilecedini,

* Farkl diigtinmenin, hissetmenin ve davranmanin dogal oldugunu; ayni olay karsisinda bir cocugun heyecanlanirken
bir digerinin kaygilanabilecegini, birinin hemen konusmak isterken digerinin biraz zamana ihtiyag duyabilecegini,

« Fiziksel ézelliklerimizin (boy, gériiniim, ten rengi, bedensel dzellikler vb.) birbirinden farkli olabilecedini; bazilarimizin
uzun, bazilarmizin kisa boylu olabilecegini, farkll sag renklerine, géz renklerine ya da bedensel 6zelliklere sahip
olabilecegimizi ve bunun son derece dogal oldugunu,

* Bu farkhiliklanin bir eksiklik degil, aksine hayati zenginlestiren 6zellikler oldugunu; farkli ilgi alanlari, distnceler ve
ozellikler sayesinde birbirimizden yeni seyler 6grenebildigimizi ve daha guiglii bir topluluk olusturabildigimiz
konulari Gizerinde durduk.

Bu kazanim sadece okul ortami ile sinirli degildir. Cocuklarin bu bakis agisini igsellestirebilmeleri icin ev ortaminda da
desteklenmeleri oldukga 6nemlidir.

Evde neler yapabilirsiniz?

Gunlik yasam iginde c¢ocugunuzla sohbet ederken, insanlarin farkl tercihleri ve 6zellikleri olabilecedini
vurgulayabilirsiniz. Ornegin; "Herkes ayni oyunu sevmek zorunda olmayaca@ini” ya da "Herkesin gériinim, ilgileri,
korkulari ve gugli yonleri farkl olabilir” gibi ifadelerle bu farkindalid destekleyebilirsiniz.

Farkliliklarin kabul gérdtigu bir ortamda buiyliyen gocuklar, hem kendilerine hem de baskalarina karsi daha anlayish,
kapsayici ve glgcli bireyler olarak gelisirler.
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Yesilay Haftasi: Teknoloji Kullanimina Farkindalik

Yesilay Haftasi kapsaminda o6grencilerimizle teknoloji kullanimi ve teknoloji bagimliigr Gzerine calismalar
gerceklestirdik. Bu stiregte 6grencilerimiz, konuya dair farkindaliklarini artirmak amaciyla bilgilendirici ofigler
hazirladilar ve sinif iginde kisa sunumlar yaptilar.

Hazirlanan afislerde; teknoloji kullanim suresi, ekran basinda gegirilen zamanin etkileri ve dengeli kullanimin 6nemi
gibi konular ele alindi. Ogrencilerimiz bu ¢alismalar sayesinde hem arastirma yapma hem de égrendiklerini ifade
etme firsati buldular.

Bu etkinlikler, 6grencilerimizin teknolojiyle iligkilerini daha saglikl bir sekilde dederlendirmelerine katki saglamayi
amaglamisti.
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ILKOKUL PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz

Nisan ayi boyunca rehberlik derslerimiz planlanan igerik dogrultusunda dizenli olarak gergeklestirilmistir. Bu
ayin ¢alismalarn kapsaminda 6grencilerimizle “problem ¢ézme becerileri” ve "iyi bir dinleyici olma” konularina
odaklanilmigtir.

Rehberlik derslerimizde, 6grencilerin gunlik yasamlarinda karsilastiklarn kiiglik ya da buyik problemleri fark
edebilmeleri, bu durumlar karsisinda hemen tepki vermek yerine durup dustinmeleri ve farkli ¢ézim yollar
Uretebilmeleri desteklenmistir. Problem ¢ézme siirecinde; problemi tanimlama, olasi ¢ézim yollarini digtinme,
sonuglarini dederlendirme ve en uygun segenedi belirleme adimlar tUzerinde durulmustur. Bu stregte dgrencilerin
hata yapmanin 6grenmenin dogal bir pargasi oldugunu fark etmeleri ve denemeye agik olmalari tesvik edilmistir.
iyi bir dinleyici olma becerisi kapsaminda ise, égrencilerle “duymak” ile “dinlemek” arasindaki fark ele alinmistr.
Karsisindaki kisiye dikkatini yoneltmek, sézini kesmeden dinlemek, beden diliyle dinledigini géstermek ve
duyduklarini anlamaya ¢alismak gibi temel dinleme becerileri uygulamalarla desteklenmistir. Ayrica iletisimde
anlasiimanin ve saglikl iliskiler kurmanin dnemli bir pargasinin etkili dinleme oldugu vurgulanmistir.

Evde neler yapabilirsiniz?
* Gunluk yasamda karsilasilan kiiglik problemler karsisinda gocugunuza hemen ¢éziim sunmak yerine “Sence bu
durumda neler yapilabilir?” gibi sorularla diistinmesini destekleyebilirsiniz.

* Birlikte alternatif ¢éztim yollan Uretip her birinin olasi sonuglari tizerine kisa sohbetler yapabilirsiniz.

* Cocugunuz sizinle konusurken géz temasi kurarak, séztini kesmeden ve dikkatinizi vererek dinleyerek iyi bir model
olabilirsiniz.

 Gin icinde kisa “dinleme oyunlan” oynayabilirsiniz (érnedin bir hikayeyi dinleyip sonrasinda birlikte tzerine
konusmak gibi).

* Aile iginde herkesin sirayla konustugu ve digerlerinin dikkatle dinledigi kiigiik paylasim anlari olusturabilirsiniz.
Bu slirecte ev ortaminda saglanan destek, 6grencilerin okulda kazandiklar becerilerin ginliik yagama aktariimasina

o6nemli katki saglamaktadir.

TED ' LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL NiSAN 2026 P

ILKOKUL PDR GALISMALARI
Veli Atdlye Caligmasi

“Gergek iletisimin Anahtar:i: Dinle, Varsayma” baslikl atélye calismamiz, Ekolojik Ev'de gerceklestirilmistir.

Atolye suresince velilerimizle birlikte, iletisimin temel yapi taslarindan biri olan dinleme becerileri ele alinmis;
gunlik hayatta siklikla farkinda olmadan yaptigimiz varsayimlarin iletisim Gzerindeki etkileri Gizerinde durulmustur.
Velilerimizin hem kendileriyle hem de gocuklariyla kurduklari iletisimi daha farkindalikh ve agik bir hale getirmeleri
amaglanmistir.

Nezaket Elgileri

Okulumuzda nezaketi yayginlastirmak ve gérinir kiimak amaciyla her hafta dizenli olarak gergeklestirdigimiz
“Nezaket Elcisi” uygulamasi devam etmektedir. Ogrencilerimiz, hafta boyunca arkadaslarinda gézlemledikleri
nezaketli davraniglarn yazarak “Nezaket Kutusu”na atmaktadir. Bu paylasimlar dogrultusunda, 6grencilerin oylaryla
haftanin “Nezaket Elgisi” belirlenmekte ve ilan edilmektedir.

Bu uygulama ile 6grencilerin birbirlerinin olumlu davraniglarini fark etmeleri, takdir etmeleri ve nezaket, sefkat,
merhamet gibi degerleri glinliik yasamlarinda daha aktif sekilde sergilemeleri hedeflenmektedir. Ayni zamanda
akranlar arasi nezaketin artirlmasi ve olumlu okul ikliminin gtiglendiriimesi amaglanmaktadir.
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Rehberlik Derslerimiz: Saghkh Yagsam Aligkanhklan

Mayis ayi rehberlik derslerimizde &grencilerimizle saglikh yasam aliskanhklan tzerine ¢alismalar
gerceklestirdik. Ogrencilerimizle saglikl yasami yalnizca “hasta olmamak” veya beslenme lzerinden
degil, kendine 6zen gdsterme, bedenin ihtiyaglarini fark etme ve glinlik yasamda sorumluluk gelistirme
becerileri cergevesinde ele aldik.

ilkokul yillan, gocuklarin kendi bedenlerini tanimayy, ihtiyaglarini fark etmeyi ve gunlik yasamlarina iligkin
sorumluluk gelistirmeyi 6grendikleri dnemli bir dénemdir. Bu sliregte kazanilan aliskanliklar yalnizca
bugtinkl sagliklarini degil, ilerleyen yillardaki yasam tercihlerini de etkileyebilmektedir.

Derslerimizde 6grencilerimizle birlikte; dengeli beslenme, kisisel hijyen, fiziksel hareket, uyku dizeni
ve hastaliklardan korunma yollari tzerine yas dizeylerine uygun paylasimlar yaptik. Saglikli segimler
yapmanin neden énemli oldugu ve 6z bakimin glinliik yasamin dogal bir parcasi oldugu tizerine konustuk.

Ogrencilerimizle yaptigimiz cahismalarda ézellikle su mesajlan giiglendirmeyi hedefledik:
* Saglikh olmak yalnizca hastalanmamak degil, bedenimize iyi bakabilmektir.

* Uyku, beslenme ve hareket; 6grenme, dikkat ve duygusal dengeyle yakindan ilikilidir.

* Temizlik aliskanliklar yalnizca bireysel degil, toplumsal sorumlulugun da bir parcasidir.

* Bedenimizin ihtiyaglarini fark etmek, 6z bakim becerilerinin temelini olusturur.

* Saglikh aliskanlklar diizenli tekrarlarla gelisir.

Bu gelisim alanlarinin gocuklarda kalici hale gelmesinde aile ortami dnemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar
¢ogu zaman anlatilani degil, glinlik yasam icinde goézlemledikleri davraniglari igsellestirirler. Bu nedenle
saglikh yagam aliskanliklarinin ev ortaminda da tutarl sekilde desteklenmesi oldukga degerlidir.

Evde bu siireci desteklemek igin:

Rutinler olusturabilirsiniz:

Duzenli uyku, yemek ve ekran kullanimi rutinleri gocuklarin kendilerini daha glivende ve dengede
hissetmelerine destek olur.

Sorumluluk vermeyi destekleyebilirsiniz:
El yikama, dis firgalama, kisisel esyalarini diizenleme gibi beceriler cocugun gelisimsel bagimsizhgini
destekler.

Hareket icin firsatlar yaratabilirsiniz:
Acik havada oyun, ylrlyls ya da fiziksel aktivite yalnizca beden saghdi igin degil, duygu diizenleme
agisindan da destekleyicidir.
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Yila Veda ve Yaz Tatiline Hazirlik

Haziran ayi rehberlik dersimizde 6grencilerimizle birlikte egitim-6gretim yilini degerlendirdigimiz keyifli ve anlamli bir
calisma gergeklestirdik.

Ogrencilerimiz yil boyunca égrendikleri yeni bilgileri, unutamadiklan giizel anilan, karsilastiklan zorluklan ve bu
zorluklarla nasil bas ettiklerini gézden gegirme firsati buldular. Ayrica tesekkir etmek istedikleri kisileri diistinerek
minnettarlik duygularini ifade ettiler ve yaz tatiline dair dileklerini paylastilar.

Dersimizin ikinci béliminde ise yaz tatilini daha verimli ve keyifli gegirebilmek adina sohbet ettik. Kitap okumaya
zaman ayirmanin, agik havada oyun oynamanin, fiziksel olarak aktif kalmanin, aile ve arkadaslarla kaliteli zaman
gegirmenin, ekran kullaniminda denge kurmanin ve yeni deneyimlere agik olmanin 6neminden bahsettik.

Bir egitim yilini daha geride birakirken 6grencilerimizin gosterdikleri caba, gelisim ve 6grenme yolculuklanyla gurur
duyuyor; hepsine saglikli, dinlendirici ve bol kesifli bir yaz tatili diliyoruz.
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“Dijital Diinyada Gocuk Yetistirmek” Online Veli Atélyesi
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi ile Bilisim Teknolojileri Bélimumuzin is birligiyle velilerimize yonelik
"Dunyada Cocuk Yetistirmek" isimli online bir seminer gergeklestirdik. Glnimiizde gocuklarimizin teknolojiyle
kurdugu iliskiyi daha saglikl bir sekilde yénetebilmek amaciyla hazirlanan bu ¢alismada, dijital diinyanin sundugu
firsatlar ve beraberinde getirdigi riskler tizerine degerlendirmelerde bulunduk. Cocuklarin teknolojiye olan ilgisini
anlamaya c¢aligirken; ekran kullanimi, dijital ayak izi, ¢cevrimici givenlik ve bilingli teknoloji kullanimi gibi konulari
ele aldik. Ayrica ailelerin gocuklarina dijital diinyada rehberlik ederken dikkat edebilecekleri noktalar Gzerine
paylasimlarda bulunduk.

BILISIM TEKNOLOJI BOLUMU / PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI
—— Veli AtOlyesi ——

Dijital Dunyada
Cocuk Yetistirmek

Gocuklarimizin teknolojiyle saghkl bir iligki kurabilmeleri i¢in dijital
diinyanin firsatlarini, risklerini ve bilingli kullarmm yollarin ele alacagimiz
online seminerimize davetlisiniz.
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