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ANAOKULU EYLUL 2025

Yemekhane

Kurallari \; I

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Ogrencilerimiz ile birlikte eyliil ayinda Okul Psikolojik Danisman Cansu Uysal'l tanimalarina yénelik
rehberlik odasini ziyaret ettiler. Hangi durumlarda rehber 6gretmenin odasinin kullanildigi, burada hangi
etkinlikler yapildigi ve rehber 6gretmen ile ilgili merak ettikleri birgok soruya cevap buldular. Ayrica
ortak kullanim alanlarinda uymamiz gereken kurallarin neden énemli oldugunu konustuk. Bu dogrultuda
yemekhane kurallarini da birlikte degerlendirdik. Yemekhane kurallarini pekistirmek igin Kurabiye
Kavanozu projesi basglattik.
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ANAOKULU EKIM 2025

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Sinif Caligmasi: Kisisel Alanimi Koruyorum
(Beden Mahremiyeti, Ozel Alan ve Kisisel Sinirlar)

Ogrencilerimiz Ekim ayinda kisisel alanimi koruyorum konu bash@ altinda boyama etkinlikleri, drama
calismalar ve hikayelerle kendisinin ve baskalarinin kisisel alanlarinin var oldugunu, izin vermedigi stirece
kimsenin onun kisisel alanina giremeyecegini ve kendisinin de girmemesi gerektigini, biri hoslanmadig
halde ona dokunursa ne yapabileceklerini 6grendiler. lyi sirlarin ve kéti sirlanin neler oldugu; hangi
sirlann givendigimiz kisilere anlatiimasi gerektigiyle ilgili farkindalik kazandilar.
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ANAOKULU EKIM 2025

Veli Atdlyesi: Oyunla Biiyiiyen Cocuklar

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan anaokulu (3-4 yas) velilerimize yénelik olarak
"Oyunla Blylyen Cocuklar: Oyunun Giciinu Kesfedelim” baslikh veli atélyesi gergeklestirildi.

Velilerimiz, gocuklarin diinyasina oyun araciligiyla adim atarak oyunun; iletisimi glglendiren, duygusal
bagd derinlestiren ve sosyal becerileri destekleyen yonlerini birlikte kesfettiler. Atdlyede hem egitici hem
de eglenceli anlar yasanirken, katiimcilar gocuklarla oyun temelli iletisimin glictinii deneyimleme firsati
buldular.

Katihm gosteren tim velilerimize tesekkir ediyor, gocuklarimizin gelisim yolculugunda birlikte 6grenmeyi
strdirecegdimiz yeni bulusmalarda gérismeyi diliyoruz.
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ANAOKULU KASIM 2025

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Nezaket Haftasi Etkinlikleri

Kasim ayi boyunca anaokulu égrencilerimizin sosyal-duygusal gelisimini destekleyerek ginlik yasam
becerilerini gliglendirmek amaciyla “Nezaket Haftasi” etkinlikleri gergeklestirildi.

Ogrencilerimizin gunliik yagamlarinda sikga kargilastiklar durumlarda nazik davranabilmeleri, birbirlerini
anlayabilmeleri ve saygili iletisim kurabilmeleri igin gesitli etkinlikler diizenlendi.

Sabah rutininde okul psikolojik danismani Cansu Uysal tarafindan nezaketin ne anlama geldigini,
yasamimizda nezaket kelimelerinin kullanmanin ve nezaketli davranmanin neden énemli olduguna dair
bilgilendirme yapildi.

Hafta boyunca 6grencilerimiz; tesekkir etmek, rica etmek, sirasini beklemek, paylasmak ve yardim
etmek gibi nezaket ifadelerini sinif igi etkinliklerle kesfettiler.

Nezaket temall kitaplar okuyarak nezaketli davrandigimizda ya da bize nezaketli davranildiginda
duygularnmizi nasil etkiledigiyle ilgili sohbet ettik.

Ogrencilerimiz, okul calisanlan igin yaptiklan resimleri kendilerine hediye ederek sevgilerini ve
tesekkirlerini ifade ettiler.

" -
ZAtndn

(3 g.,.rv\v'm"\‘a{ ONAYTIN

-
P E2aGNY T WA AN
. = A AL l!)‘\ MAY

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ANAOKULU KASIM 2025

Rehberlik Dersleri .
"Eller Sevmek Kollar Sarilmak Igindir'" Etkinligi

3-4 yas grubu égrencilerimiz ile Kasim ayinda Olumlu Okul iklimi konu bashgi altinda Eller Sevmek
Kollar Sarnlmak igindir etkinligini gerceklestirdik. Bu etkinlikte kendlilerini tizen, kizdiran bir durumla
karsilastiklarinda “vurma, itme" gibi olumsuz davraniglar yerine neler yapabileceklerini konustuk; drama
ile canlandirdik. Sonrasinda birlikte hatirlatici bileklikler tasarladik ve taktik.

| Hitting 1

"Olumlu Okul iklimi" Etkinligi

5 Yas grubu égrencilerimiz ile birlikte Kasim ayinda Olumlu Okul iklimi konu bashidi altinda arkadashga
dair hikayeler okuduk, arkadaslik iligkilerinde gerekli eylem ve davraniglar tizerine konustuk ve drama
etkinlikleri gergeklestirdik. Sonrasinda égrencilerimiz birbirlerinin agaglarina parmak izlerini birakarak
hep hatira olarak saklayabilecekleri, her birinin parmak izini igeren bir arkadaslik agaci tasarladilar.
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KASIM 2025

ANAOKULU

"Altinl Cizdiklerimiz"' Veli Atdlyesi

Dogan Ciiceloglu’nun “Gelistiren Anne Baba" kitabindan ilhamla; ¢cocuklarimizi daha iyi anlamak ve

birlikte gelismek igin bir araya geldik.

Anne-baballk yolculuguna dair farkindaliklanmizi, kitabin bizde biraktig izleri ve altini gizdigimiz
cumleleri paylastik.

Cocuklarimizla olan iligkilerimize yeniden bakma ve birbirimizden 6grenme firsati bulduk.
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ANAOKULU KASIM 2025

Mahremiyet Farkindahgi

Tarih: 19 Kasim 2025
Saat: 20.00-21.00
Yer: Cevrim Ici (Zoom)

TED ATAKENT KOLEJi

TED'Li OLMAK AYRICALIKTIR

Ktilim linki KI2ZNET Gzerinden
vellerimizie paylasiacaltr

Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet
Farkindaligi Semineri

Kasim ayinda velilerimize yonelik énemli bir egitim calismasi daha gergeklestirdik. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren beden farkindaligi kazanmalari, kendilerini koruma becerilerini gelistirmeleri ve saglikh
sinirlar olusturabilmeleri igin ebeveynlerin roltnin kritik oldugunu biliyoruz. Bu dogrultuda, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak “Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet Farkindalidi” konulu
cevrimigi bir veli semineri diizenledik.

Seminerde; ¢ocuklara gelisim diizeylerine uygun sekilde cinsel saglik ve mahremiyet egitimi verilmesine
iliskin yontemler, aile icinde agik ve gliven verici iletisim kurulmasi, sinir inlallerinin fark edilmesi ve istismar
risklerine karsi koruyucu ebeveyn davraniglarini ele aldik.
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ANAOKULU KASIM 2025

Giilen Yiizler Davranig Geligtirme Programi

Egitim yalnizca akademik becerilerden ibaret olmayip; sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimi de
kapsayan ¢ok yonli bir slirectir. Bu nedenle 6grencilerimizin davranis ve uyum becerilerini desteklemek,
okul yasaminda guvenli ve saglikli bir ortam olusturmak &nceliklerimiz arasindadir. Bu dogrultuda
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Birimi tarafindan gelistirilen “Gilen Yuzler Davranig Geligtirme
Programi”, okul genelinde uygulanmaya devam etmektedir.

Programin temel hedefleri:

+ Ogrencilerin olumlu davraniglarini gériniir kilmak,
* Sinif ici ve okul ici uyum siireglerini desteklemek,

* Sosyal-duygusal gelisim alanlarini gliglendirmek,

* Sorumluluk, is birligi, empati ve saygi gibi temel degerleri pekistirmektir.

TED Atakent Koleji

Gilen Yuzler

Davranig Gelistirme Programi

TED Atakent Koleji Anackulu ve ilkekulu'nda PDR Birimimiz tarafindan
geligtirilen "Giilen Yuzler” Davranig Gelistirme Programi uygulanmalctadir.

“Giilen Yizler" pedagoijik ilkelere uygun olarak hazilanmis
bir davranis gelistirme programidir.
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ANAOKULU ARALIK 2025 &)

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz
Sorumluluklarimi Biliyorum - 4 ve 5 Yas

4ve 5yas 6grencilerimiz aralik ayinda “Sorumluluklarimi Biliyorum” konu bashgi altinda hikayelerle gtinliik
hayatta sahip olduklan sorumluluklan égrendiler. Sorumluluk degerinin davranigsal kazaniminin okul ile
sinirh kalmayip gunlik hayatta da devam etmesine yonelik aile katilimini iceren Sorumluluk Cizelgesi
etkinligi gerceklestirdiler. Ogrencilerimizle evdeki sorumluluklannin neler olabilecegini konusarak
olusturulan sorumluluk gizelgesini nasil uygulayacaklanyla ilgili bilgi verildi.
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Bu etkinlik ile amacimiz, ¢ocuklarda sorumluluk deg@erini pekistirmek ve cizelgeyi ebeveynleri
esliginde doldurulmalidir. Gilen yiuz stickerini her sorumlulugu yerine getirdikten sonra gocugun
kendisinin yapistirmasi saglanarak gocugun 6z-degerlendirmelerini yapmalarina olanak saglanmasi
amagclanmaktadir.

Sorumluluk bilinci, 6grencilerimizin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisiminde énemli bir yere
sahiptir. Cocugun Uzerine disen gorevleri yerine getirmesi, kendi davraniglarinin sonuglarini fark etmesi
ve bagimsiz hareket edebilmesi sorumluluk duygusunun gelismesiyle miimkindur.

Sorumluluk bilinci gelisen &grenciler; verilen gérevleri zamaninda yerine getirme, basladigi isi
tamamlama, 6z disiplin kazanma ve zamanini etkili kullanma becerileri edinirler. Ayni zamanda problem
¢6zme, karar verme, empati kurma ve kurallara uyma gibi sosyal beceriler de bu siliregte gtiglenir. Bu
kazanimlar, 6grencilerin okul basarisinin yani sira glinlik yasamda daha ézglvenli ve dizenli bireyler
olmalarina katki saglar.

Bu dogrultuda okulda yiritilen sorumluluk galismalarinin ev ortaminda da desteklenmesi, kazanimlarin
kalici hale gelmesi agisindan buylk énem tasimaktadir.

Siz degerli velilerimizin gocuklarimizi sorumluluklarini yerine getirme konusunda tegvik etmesi ve olumlu
davraniglarini fark ederek desteklemesi stirece 6nemli katki saglayacaktir.
ilginiz ve is birliginiz igin tesekkir ederiz.
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ANAOKULU ARALIK 2025 &)

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Arkadaslk iligkileri - 3 Yas Grubu Caligmasi

Ogrencilerimiz Aralik ayinda Arkadaslik iligkiler konu bagh@ altinda drama galismalar ve hikayelerle
arkadaslik, paylagsma ve birlikte olma kavramlarinitanimalari hedeflenmistir. Bu etkinlikte 6grencilerimizin;
arkadaslanyla olumlu iliskiler kurma, paylagsma ve sirayla oynama davraniglarnni fark etme, baskalarinin
duygularini tanimaya yonelik ilk adimlan atma ve grup iginde bulunma becerilerinin desteklenmesi
amagclanmistir. Ayni zamanda gocuklarimizin kendilerini ifade etme ve dinleme becerilerinin gelisimine
katki saglanmistir.

Veli Atolyesi

Sempozyum kapsaminda gergeklestirilen “Oyunla Biylyen
Cocuklar: Oyunun Guciint Kesfedelim” baslkli sunum ile,
cocuklarinizla kurdugunuz iliskide oyunun iglevi ve gelisimsel
o6nemi tizerine kapsamli bir farkindalik olusturulmasi
amagclanmistir.

Bu sunum kapsaminda oyunun; ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
bilissel gelisim alanlarina sagladigi katkilar bilimsel bir cercevede
ele alinmig, oyunun ebeveyn-cocuk etkilesimindeki diizenleyici
ve gli¢lendirici rolt vurgulanmistir. Oyunun, gocuklarin kendilerini
ifade etmelerine, duygularini diizenlemelerine, sosyal iligkiler
gelistirmelerine ve diislinme becerilerini desteklemesine olanak
taniyan temel bir gelisim araci oldugu Gzerinde durulmustur.

Ayrica siz degerli velilerimizin aktif katiimiyla gerceklestirilen
uygulamali oyun etkinlikleri araciligiyla, oyunun etkilesimsel
iliskilerdeki déntstiriict etkisinin deneyimlenmesi saglanmistir. |-
Bu sulrecte oyun temelli iletisimin, ebeveyn-cocuk iligkisinde
guven, is birligi ve karsilikli anlayisi nasil destekledigini
uygulamali olarak gézlemlenmistir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR




ANAOKULU OCAK 2026 &

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz

Hayir Diyebilirim

Ogrencilerimizin hayir diyebilme becerilerini gelistirmek adina Ocak ayi rehberlik dersinde 4-5 Yas Grubu
dgrencilerimizle "Hayir Diyebilirim” konu bash@ini ele aldik. Ogrencilerimiz rehber égretmen Cansu Uysal
esliginde etkili hayir diyebilmek igin;

* Ben dili kullanarak kendilerini ifade etme ¢alismalan yaptilar.

* Hayir diyebilme ve problem ¢ézme temal hikayeler dinlediler.

* Drama etkinlikleri ile gtinliik hayatta karsilasabilecekleri durumlar canlandirdilar.

* Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Cocuklarin kendilerini tanimalan, sinirlarini fark etmeleri ve glvenle ifade edebilmeleri saglikl gelisimin
temel taslarindandir. Bu becerilerin kazaniimasinda "hayir diyebilme” énemli bir yere sahiptir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Anaokulu dénemi, gocuklarin sosyal iligkiler kurmaya basladigi ve kendilerini ifade etmeyi 6grendigi kritik
bir gelisim dénemidir.

Bu dénemde hayir diyebilmeyi 6grenen gocuklar:

* Kendi istek ve ihtiyaglarinin farkina varir

* Bedensel ve duygusal sinirlarini tanir

* Baskalarinin istekleri karsisinda kendini korumayi 6grenir

* Zorlandigi durumlarda yardim isteme becerisi gelistirir

“Hayir Diyebilirim" Becerisinin Kazanimlari

Hayir diyebilme becerisi gcocuklara;

* Kendini ifade edebilme

+ Ozgiiven gelistirme

* Saglikli iletisim kurma

* Problem ¢6zme becerisi

* Duygularini tanima ve ifade etme gibi 6nemli kazanimlar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi ¢cok 6nemlidir:
* Cocugunuzun “hayir” dedigi durumlari dinleyebilirsiniz

* Duygularini ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz

* Kendi sinirlarinizi anlatirken ben dilini kullanabilirsiniz

» Zorlamadan, givenli alanlar olusturarak destek olabilirsiniz

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR
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Rehberlik Derslerimiz
Saglikh Besleniyorum

Ogrencilerimizin saglikl yagam bilinci kazanmalarini desteklemek amaciyla Ocak ayi rehberlik dersinde
3 Yas Grubu dgrencilerimizle “Saglikli Besleniyorum” konusunu ele aldik. Ogrencilerimiz; dokunarak ve
hissederek besini tahmin etme oyunu oynayarak farkli besinleri tanima firsati bulmus, saglkli besinlerle
ilgili hikaye dinleyerek 6grenmelerini pekistirmistir. Etkinlik strecinde saglikli beslenmenin viicudumuz
icin 6nemi yas duzeylerine uygun sekilde ele alinmis, gocuklarin duyusal deneyimler yoluyla 6grenmeleri
desteklenmistir.

Erken cocukluk déneminde kazanilan saglikli beslenme aliskanliklari, gocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimleri acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda yapilan rehberlik ¢alismalanyla
o6grencilerimizin saglikliyiyecekleri tanimalari ve giinliik yasamlarinda dogru besin segimleri yapabilmeleri
hedeflenmistir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda saglikli beslenme aligkanliklarinin desteklenmesi, cocuklarimizin bu beceriyi kalici hale
getirmesi agisindan bulyiik dnem tasir:

*Cocugunuzlabirlikte besinleri kesfedin; dokunmasina, koklamasina ve adlandirmasina firsat verebilirsiniz
* Gunluk 6gunlerde saglikli besinlere diizenli olarak yer vererek olumlu aliskanliklar kazandirabilirsiniz

* Yemek saatlerini sohbet edilen, keyifli ve paylasim dolu anlara dénustirebilirsiniz

* Yeni besinleri tanitirken sabirli olun; zorlamadan, kiigiik denemelerle destekleyin

* Saglikll beslenme konusunda rol model olun, gocugunuzun sizi gézlemleyerek 6grenmesine imkan
taniyabilirsiniz

Kiaglik yasta atilan bu adimlar, cocuklarmizin saglkh bir yasam igin glcli temeller olusturmasina
yardimci olur.
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5 Yas Rehberlik Derslerimiz
Giivenli Teknoloji Kullanimi

Ogrencilerimizin teknolojiyi bilingli ve giivenli kullanma becerilerini gelistirmek amaciyla Subat ayi rehberlik dersinde
5 Yas Grubu 6grencilerimizle "Gulvenli Teknoloji Kullanimi” konu baglidini ele aldik.

* Guvenli ve giivenli olmayan teknoloji kullanimi ile ilgili hikaye dinlediler.

* Oyun ve drama etkinlikleriyle gtinliik hayatta karsilasabilecekleri dijital durumlari canlandirdilar.

* Ekran suresi ve uygun igerik kavramlarini 6grendiler.

* Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Cocuklarin erken yasta teknolojiyle saglikh bir iligki kurmalar; bilingli, kontrollti ve givenli kullanim alskanhgi
gelistirmeleri agisindan buyik 6nem tagimaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Anaokulu dénemi, cocuklarin aliskanlik gelistirdigi ve temel davranig kaliplarini 6grendigi kritik bir gelisim dénemidir.

Bu dénemde guvenli teknoloji kullanmayi 6grenen gocuklar:

* Ekran suresini dengelemeyi 6grenir

* Gergek ve dijital diinya arasindaki farki kavrar

* Uygun olmayan igeriklere karsi farkindalik gelistirir

« intiyag duydugunda bir yetiskinden yardim isteme becerisi kazanir
"Guvenli Teknoloji Kullanimi” Becerisinin Kazanimlar

Bu caligmalar ¢cocuklara;

+ Oz denetim gelistirme

* Sorumluluk bilinci kazanma

* Zaman yonetimi farkindalid

* Problem ¢6ézme becerisi

* Saglikh aligkanliklar olugturma gibi énemli kazanimlar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi oldukga 6nemlidir:

* Teknolojik araglarla gegirilen siireyi yasa uygun sekilde sinirlandirabilirsiniz.

« Ekran siiresi diginda yapilacak etkinlikleri gesitlendirebilirsiniz (resim, kitap okuma, oyun, aile etkinlikleri vb.).
» Cocugunuzla birlikte gtinltk bir plan hazirlayabilirsiniz.

* Hazirlanan programda ders ve sorumluluklarin yani sira keyif alacagi etkinliklere de yer verebilirsiniz.

* Teknoloji kullaniminda model olmay! ve agik iletisim kurmayi ihmal etmeyebilirsiniz.

Teknoloji hayatimizin bir pargasidir; Snemli olan onu dogru, dengeli ve givenli kullanmayi 6grenmektir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR




ANAOKULU SUBAT 2026

4 Yas Rehberlik Derslerimiz .
Oz Deger ve Olumlu Arkadagshk lligkileri

Ogrencilerimizin 6z degder algilanni giiglendirmek ve saglkl akran iligkileri gelistirmelerini desteklemek amaciyla
Subat ayi rehberlik dersinde 4 Yas Grubu dgrencilerimizle “Oz Deger ve Olumlu Arkadaslik iliskileri” konu baghgini
ele aldik.

« "Kendimi neden degerli hissederim?” sorusu lzerine dislinerek olumlu 6zelliklerini ifade ettiler.

* Arkadaslarina sdyleyebilecekleri nazik ve destekleyici sdzler tizerine grup paylasimi yaptilar.

* Glzel sézler duyduklarinda “kalplerinin nasil hissettigini” konugarak duygu farkindahgi calismasi gergeklestirdiler.
» Somut materyaller ve etkilesimli etkinliklerle empati ve nezaket kavramlarini deneyimlediler.

* Eglenerek, paylasarak ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin kendilerini degerli hissetmeleri ve olumlu sosyal etkilesim deneyimleri yasamalari,
sosyal-duygusal gelisimlerinin temelini olugturmaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Anaokulu dénemi, 6grencilerin benlik algisinin sekillendigi ve sosyal iliski becerilerinin temellendigi kritik bir gelisim
evresidir.

Bu dénemde 6z deger ve olumlu iletigsim becerileri desteklenen gocuklar:

* Kendileriyle ilgili olumlu distinceler gelistirmeyi 6grenir

 Duygularini ifade etme becerisi kazanir

* Empati kurma kapasitesini gelistirir

* Akran iligkilerinde daha yapici ve uyumlu davranislar sergiler

* Sosyal ortamlarda kendini daha glivende hisseder

Calismanin Kazanimlarn

Bu calismalar 6grencilere;

* Olumlu benlik algisi gelistirme

* Empati becerisi kazanma

* Nazik ve yapici iletisim dili kullanma

* Duygusal farkindalik gelistirme

* Sosyal uyum ve iliski becerilerini gliglendirme gibi 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerilerin desteklenmesi oldukga énemlidir:

* Gun iginde gocugunuza kendisiyle ilgili gurur duydugu bir 6zelligi paylagsmasi igin firsat verebilirsiniz.

* Ailece birbirinize olumlu ifadeler séyleyebileceginiz kisa paylagim zamanlan olusturabilirsiniz.

» Cocugunuzun nazik davraniglarini fark edip somut geri bildirimlerle pekistirebilirsiniz.

* Ev icinde empaitik ve saygil iletisim dili kullanarak model olabilirsiniz.

* Arkadaslikla ilgili yasadigr durumlan dinleyerek duygularini ifade etmesine alan agabilirsiniz.

Unutmayalim ki gocuklar, kendilerini degerli hissettikleri ve olumlu iletisim deneyimleri yasadiklari ortamlarda sosyal
ve duygusal agidan daha giigli bireyler olarak gelisirler.
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3 Yas Rehberlik Derslerimiz .
Olumlu Ifade ve Davranislarin Arkadagslik lligkileri
Uzerindeki Etkisi

3 yas grubu 6grencilerimizle rehberlik dersimizde, 6grencilerimizin duygusal farkindaliklarini artirmak ve nezaket
dili kullanimini desteklemek amaciyla yapilandirimig bir etkinlik gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda soyut bir
kavram olan “incitici s6z ve davraniglarin duygusal etkisi”, somut materyaller ve deneyimsel uygulamalar araciligiyla
ele alinmig; cocuklarin kendi gelisim diizeylerine uygun bigimde bu kavrami anlamlandirmalari hedeflenmistir.
Etkinlik stirecinde kalbi temsil eden gérseller kullaniimigtir.

* Arkadaslarina nazik ve olumlu ifadeler kullandiklarinda kalbin renginin degismedigi gézlemlenmistir.

* Kirici ve olumsuz sézler séylendiginde ise kalbin siyah boya ile kaplandigi gorsellestirilerek “incinme” kavrami
somutlastinimigtr.

* Kirmizi ve siyah boya kullanimiyla davraniglarin duygusal etkileri deneyimsel 6grenme yoluyla desteklenmistir.

Calismanin Kazanimlari

Ogrencilerin, sézll ifadelerin kars taraf tizerindeki etkisini fark etmeleri amaglanmistir.

* Nazik ve yapici ifadelerin olumlu duygular olusturdugu,

* Kinci ve olumsuz sézlerin incitici etkiler yaratabildigi,

* Olumlu iletisim dilinin arkadaslik iligkilerini gliclendirdigi tizerine grup paylasimi yapilmistir.

Etkinlik sonunda ogrenciler birbirlerine olumlu geri bildirimlerde bulunmus; destekleyici ve kapsayici ifadeler
kullanarak akran etkilesimini gliclendirmistir.

Bu etkinlik ile 6grencilerimizin;

» Empati kurma becerilerinin desteklenmesi,

* Duygusal farkindaliklarinin artirlmasi,

* Olumlu ve yapici iletisim dili gelistirmeleri,

* Akran iligkilerinde duyarlilik kazanmalar hedeflenmistir.

Velilerimize Oneriler

Sosyal-duygusal gelisimin surekliligi agisindan ev ortaminda da benzer yaklagimlarin strdirtlmesi énem
tasimaktadir:

* Gunluk yasam iginde olumlu ve destekleyici ifadelerin bilingli olarak kullaniimasi,

* Cocugun nazik davraniglarinin fark edilerek somut geri bildirimlerle pekistirilmesi,

* Yasadigi sosyal durumlar hakkinda konugmasina firsat verilerek duygu ifadesinin desteklenmesi,

* Model olma yoluyla empatik ve saygil iletisim dilinin sergilenmesi gocuklarin 6z diizenleme ve sosyal uyum
becerilerine katki saglayacaktir.

Cocuklar; deger goérdukleri, anlasildiklar ve olumlu iletisim deneyimleri yasadiklan ortamlarda sosyal ve duygusal
acidan daha saglam temeller gelistirmektedir.
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Duygularim

Ogrencilerimizin duygularini tanima, ifade etme ve anlama becerilerini gelistirmek amaciyla Mart ayi rehberlik
dersinde 5 yas grubu égrencilerimizle “Duygularim” konu baglidini ele aldik.

« Temel duygularin (mutluluk, Gzintd, éfke, korku, saskinlik gibi) neler oldugunu égrendiler.

* Yuz ifadelerinin hangi duygulan ifade ettigini gorseller ile kesfettiler.

* Olay ve durumlar karsisinda insanlarin neler hissedebilecegini érnekler Gizerinden konustular.

* Oyun ve drama etkinlikleri ile farkll duygulan canlandirarak empati kurma becerilerini gelistirdiler.
« Duygularin bedenimizde olusturdugu degisimleri (terleme, giilimseme, gdzyasi vb.) fark ettiler.

* Duygularini uygun yollarla ifade etmenin 6nemini 6grendiler.

Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati bulan égrencilerimiz, duygularini tanima ve ifade etme
konusunda énemli adimlar attilar.

Cocuklarin erken yasta duygularini tanimalarn ve yénetebilmeleri; saglikl iletisim kurmalar, kendilerini dogru ifade
etmeleri ve sosyal iligkiler gelistirmeleri agisindan biytk 6nem tasimaktadir.

GnnaRRERRR
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Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Anaokulu dénemi, cocuklarin duygusal farkindalik kazandigi ve sosyal becerilerinin temellerinin atildig kritik bir
gelisim dénemidir.

Bu dénemde duygularini taniyan ¢ocuklar:

* Kendilerini daha rahat ifade eder

« Bagkalarinin duygularini anlamaya baslar (empati kurar)
* Duygularini kontrol etmeyi 6grenir

* Sosyal ortamlarda daha uyumlu davraniglar sergiler

* Problem durumlarinda daha saglikh tepkiler verir
“Duygulanm” Becerisinin Kazanimlari

Bu calismalar ¢ocuklara;

* Duygusal farkindalik gelistirme

* Kendini ifade etme becerisi

* Empati kurma

+ Oz denetim kazanma

* Sosyal uyum ve iletisim becerileri gelistirme

* Problem ¢6zme becerisi kazandirma gibi 6nemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir:

» Cocugunuzla gun iginde hissettigi duygular hakkinda konusabilirsiniz.

* Duygularini ifade etmesi igin onu cesaretlendirebilirsiniz.

* Kitaplar ve hikayeler araciligiyla farkh duygular tzerine sohbet edebilirsiniz.

* Olumlu ve olumsuz tiim duygularin normal oldugunu anlatabilirsiniz.

* Duygularini ifade ederken model olabilir ve agik iletisim kurabilirsiniz.

Duygular hayatimizin énemli bir parcasidir; 6nemli olan onlari tanimak, kabul etmek ve saglkl bir sekilde ifade
etmeyi 6grenmektir.
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Duygularimi Taniyorum ve Diizenliyorum
(Ofke Kavanozu Etkinligi)

Cocuklarin duygularini saglkl bir sekilde diizenleyebilmeleri icin &ncelikle duygularini tanimalan gerektigi bilinciyle,
4 yas grubu 6grencilerimizle rehberlik dersinde “"Duygularimi Taniyorum ve Duizenliyorum” konu bashgini ele aldik. Bu
kapsamda "Ofke Kavanozu” etkinligi gerceklestirdik.

+ Oncelikle 6fke duygusu lzerine sohbet ettik.

* "Kendimizi ne zaman &fkeli hissederiz?" sorusu lzerinden gunlik yasamdan érnekler paylastik.

« Ogrencilerimiz, éfkelendikleri bir olayi resim cizerek ifade ettiler.

* Cizdikleri resimleri sirayla burusturup “6fke kavanozu"na atarak duygularini somut bir sekilde disa vurma firsati
buldular.

* Etkinligin sonunda, 6fkelendiklerinde kullanabilecekleri bir nefes egzersizi 6grendiler ve birlikte uyguladilar.

Bu etkinlik sayesinde 6grencilerimiz, 6fke duygusunu tanima, ifade etme ve kontrol altina alma konusunda deneyim
kazandilar. Eglenerek ve yasayarak 6grenme sureciyle duygularini yénetmenin ilk adimlarini attilar.
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Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Erken gocukluk dénemi, duygusal gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Bu dénemde duygularini tanimayi
6grenen cocuklar, ilerleyen yaslarda duygularini daha saglikh bir sekilde yénetebilirler.

Bu beceriyi kazanan gocuklar:

* Duygularini fark eder ve adlandirir

« Ofke gibi yogun duygularla bas etmeyi 6grenir
* Kendini daha uygun yollarla ifade eder

* Sosyal iligkilerde daha uyumlu davranir

* Problem durumlarinda daha sakin kalabilir
Etkinligin Kazanimlarn

Bu calisma ¢ocuklara;

* Duygusal farkindalik gelistirme

« Ofke kontrolii becerisi kazanma

* Kendini ifade etme

+ Oz denetim gelistirme

* Rahatlama ve sakinlesme yéntemleri 6grenme gibi 6nemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi olduk¢a énemlidir:

» Cocugunuzun &fkesini ifade etmesine izin verin ve onu yargilamadan dinleyin.

* “Su an kizgin goériintiyorsun” gibi ifadelerle duygusunu fark etmesine yardimci olun.

* Birlikte nefes egzersizleri yaparak sakinlegsme yollarini pekistirebilirsiniz.

* Alternatif ifade yollar sunabilirsiniz (resim gizme, oyun, konugma vb.).

* Siz de sakin kalarak gocugunuza model olabilirsiniz.

Duygular, 6zellikle de 6fke, gocuklar igin anlasilimasi zor olabilir; ancak dogru yénlendirmelerle gocuklar bu duyguyu
tanimayi, kabul etmeyi ve saglikl bir sekilde ifade etmeyi 6grenebilirler.
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Duygularimi Taniyorum

3 yas grubu 6grencilerimizin gelisim &zellikleri g6z dntinde bulundurularak, duygularini tanima ve ifade etme
becerilerini desteklemek amaciyla rehberlik dersinde “Duygularimi Taniyorum” konu baglidini ele aldik. Bu yas
grubunda duygulari diizenleyebilmenin ilk adimi, temel duygulan fark etmek ve adlandirabilmektir.

* Mutluluk, Gzuntd, 6fke ve korku gibi temel duygular gérseller ve hikayeler aracilidiyla tanitildi.

* Basit ylz ifadeleri Gzerinden hangi duyguyu hissettikleri tGizerine sohbet edildi.

* Ayna calismasi yapilarak é6grencilerin kendi yuz ifadelerini gézlemlemeleri saglandi.

* “Simdi mutlu yiz yapalim, simdi Gzglin yiz yapalim” gibi yénergelerle eglenceli taklit calismalar yapildi.

« Ogrenciler, farkh duygulan oyun yoluyla canlandirarak deneyimledi.

« Ofke duygusuna kisaca deginilerek, “Kizgin oldugumuzda ne yapabiliriz?” sorusu tizerine ¢éztimler konusuldu.

Etkinlik strecinde 6grencilerimiz eglenerek 6grenmis, duygularini fark etmeye yénelik ilk deneyimlerini kazanmiglardir.
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Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
3 yas, cocuklarin duygularini yeni yeni tanimaya basladigi bir dénemdir. Bu dénemde yapilan galismalar, ilerleyen
yaslarda duygusal diizenleme becerilerinin temelini olusturur.

Bu dénemde desteklenen gocuklar:

* Temel duygular ayirt etmeye baslar

* Duygularini basit ifadelerle anlatir

* Kendini daha glivende hisseder

* Yetiskin destegini kabul etmeyi 6grenir

Etkinligin Kazanimlar

Bu galismalar 6grencilere;

* Duygusal farkindalik geligtirme

* Kendini ifade etme becerisi

* Taklit ve oyun yoluyla 6grenme

* Sosyal etkilesim becerileri gelistirme
* Basit diizeyde sakinlegsme yontemleri 6grenme gibi katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler
Evde de bu siirecin desteklenmesi olduk¢a énemlidir:

» Cocugunuzun duygularini anlamasina yardimci olun.
Resimli kitaplar, ¢ocuklarin duygularin neye benzeyebilecedini belirlemelerine yardimei olan gigli araglardir.
Okurken, duygusal bir olay meydana geldiginde durup bir karakterin nasil hissettigi hakkinda konusabilirsiniz.

* Duygulari normallestirin.

Duygular normaldir. Bazen herkes kendini kizgin, tizgtin, mutlu veya korkmus hisseder. Tum bu duygular, i¢ ve dig
cevremizle, baskalaryla baglanti kurmamiza, tehlikelerden kaginmamiza veya kayiptan kurtulmamiza yardimci
olabilecek sekillerde i¢ gori saglayarak énemli bir amaca hizmet eder. Bu nedenle gocugunuzun tim duygulari
yasamasina alan tanimalisiniz. Kendi gocuklugunuzdan, korktugunuz veya tzulduguniz zamanlarla ve kendinizi
daha iyi hissetmenize yardimci olan seylerle ilgili deneyimlerinizi paylasabilirsiniz.

* Duygularini ifade etmesini saglayin.

Resim gizmek gibi yaratici etkinlikler, gocugunuzun zor duygular ifade etmesine ve yénetmesine yardimci olabilir.
Seni ne mutlu hissettirir? Kendimizi glivende hissetmenize ne yardimci olur? Endiselendiginde sana ne yardimci olur?
Bu duyguyu viicudunun hangi bélgesinde hissediyorsun? gibi sorularla yardimei olabilirsiniz.

* Rol model olun.

Guinluk hayatimizda herhangi bir duruma sinirlendiginizde yiiksek sesle, 6fkeyle kurulmug cimleler ile anlatmak
yerine neye sinirlendiginizi gocugunuzun, yasi ve gelisim diizeyine uygun olarak anlatabilirsiniz. Durum karsisinda ne
hissettiginizi normal konugsma ses tonunuzu kullanarak anlatirsaniz hem olumsuz duygularinizi dogru bir sekilde ifade
etmis hem de dogru bir rol model olursunuz.

Bu yas grubunda 6nemli olan, ¢ocuklarin duygularini dogru ya da yanlis olarak degderlendirmek degil; onlari
tanimalaring, ifade etmelerine ve kabul etmelerine destek olmaktir.
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Oz Denetim ve Nefes Egzersizleri

5 yas grubu 6grencilerimizin duygu ve davraniglarini kontrol edebilme becerilerini gelistirmek amaciyla bu ay
rehberlik dersinde “Oz Denetim ve Nefes Egzersizleri” konu basligini ele aldik.

+ Oz denetim kavraminin ne oldudu ve giinlik yasamda neden énemli oldudu tizerinde duruldu.

« Duygularimiz yodunlastiginda (6fke, heyecan, kaygi vb.) nasil tepki verdigimiz tizerine konusuldu.

* "Kurbaganin Nefes Kesen Konugmasi” adli kitap okunarak 6z denetim ve sakin kalabilme tzerine farkindalik kazandirildi.
* Hikaye uizerinden karakterlerin duygulari ve davraniglan degerlendirildi.

* Basit nefes egzersizleri (derin nefes alma-verme, yavas sayarak nefes alma vb.) uygulamali olarak deneyimlendi.

* Nefes egzersizlerinin sakinlesme ve dusinmeden tepki vermeyi dnleme Uzerindeki etkisi fark edildi.

Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati bulan 6grencilerimiz, kendilerini sakinlestirme ve
davraniglarini kontrol etme konusunda énemli adimlar attilar.

Cocuklarin erken yasta 6z denetim becerisi kazanmalari; duygularini yénetebilmeleri, saglikh kararlar alabilmeleri ve
sosyal iligkilerini gtiglendirebilmeleri agisindan buyik énem tasimaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Anaokulu dénemi, gocuklarin kendilerini kontrol etmeyi 6grenmeye basladiklar kritik bir gelisim dénemidir.
Bu dénemde 6z denetim becerisi gelisen gocuklar:

* Duygularini daha kolay yénetir

* Tepkilerini kontrol edebilir

* Sabirl olmayi 6grenir

* Sosyal ortamlarda daha uyumlu davranir

* Problem durumlarinda daha saglikh géztimler tretir

"Gz Denetim” Becerisinin Kazanimlan

Bu ¢alismalar ¢ocuklara;

» Duygularini kontrol edebilme

* Kendini sakinlestirme becerisi

* Sabir gelistirme

* Dustinerek hareket etme aligkanhd

* Sosyal uyum ve iletisim becerileri gelistirme

* Problem ¢6zme becerisi kazandirma gibi 6nemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi oldukga 6nemlidir:

* Cocugunuza duygularini kontrol etmesi icin zaman taniyin ve sabirli olmaya ¢alisabilirsiniz

* Birlikte nefes egzersizleri yaparak sakinlesme yéntemlerini pekistirebilirsiniz

+ Ofke ya da heyecan anlarinda nasil davraniimasi gerektigi tizerine konusabilirsiniz

* Gunluk yasamda sabirli ve kontrolli davraniglar sergileyerek model olabilirsiniz

* Hikayeler Gzerinden karakterlerin davraniglarini degerlendirerek farkindalik olusturabilirsiniz.

Oz denetim, cocuklarin yasam boyu
kullanacaklar 6nemli bir beceridir. Bu
becerinin erken yasta kazaniimasi,
cocuklarin hem akademik hem de
sosyal yagsamlarinda daha basarili
ve dengeli bireyler olmalarina katki
saglar.
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Nefes Egzersizleri ve Durus Teknikleri

Ogrencilerimizin duygularini fark etme, bedenlerini tanima ve kendilerini sakinlestirebilme becerilerini desteklemek
amaciyla bu ay rehberlik dersinde 4 yas grubu 6grencilerimizle “"Nefes Egzersizleri ve Durug Teknikleri" konu basligini
ele aldik.

* Farkl duruslarda (oturarak, ayakta, uzanarak) nefes alma teknikleri tanitildi.

» Dogru nefes alip vermenin nasil oldugu uygulamali olarak gésterildi.

* Nefes alirken beden durugunun (dik durma, omuzlar rahat birakma vb.) énemi vurgulandi.

* Nefesin bedenimiz tizerindeki etkileri (rahatlama, sakinlegsme) tizerine konusuldu.

* Hikaye calismasi ile nefes egzersizleri somutlastirilarak 6grencilerin anlamasi kolaylastirildi.

* Oyun yoluyla nefes kontroli ve farkindalik ¢calismalari yapildi.

Eglenerekve deneyimleyerek 6grenmefirsatibulan dgrencilerimiz, farkliduruslardanefeslerininasilkullanabileceklerini
o6grenerek kendilerini sakinlestirme konusunda énemli adimlar attilar.

Cocuklarin erken yasta nefes farkindalidi kazanmalari; duygularini diizenleyebilmeleri ve bedenlerini dogru

kullanabilmeleri agisindan biiylik énem tasimaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

4 yas dénemi, gocuklarin hem fiziksel hem de duygusal farkindaliklarinin gelistigi Snemli bir stirectir.
Bu dénemde nefes ve durus farkindaligi gelisen gocuklar:

* Bedenlerini daha bilingli kullanir

* Duygularini fark etmeye baslar

* Sakinlesme becerilerini gelistirir

* Durus aligkanliklarini erken yasta kazanir

"Nefes Egzersizleri ve Durug Teknikleri"” Becerisinin Kazanimlari
Bu ¢alismalar ¢ocuklarg;

* Nefes kontrolli gelistirme

* Kendini sakinlestirme becerisi

» Duygu farkindalidi kazanma

* Beden ve durus farkindaligi geligtirme

« Dikkat ve odaklanma becerisi artirma gibi dnemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi oldukga 6nemlidir:

* Cocugunuzla birlikte farkli pozisyonlarda nefes egzersizleri deneyebilirsiniz
* Otururken ve ayakta dururken dogru durusu model olarak gosterebilirsiniz
* Gun iginde kisa nefes calismalar yaparak aligkanlk kazandirabilirsiniz

* Hikayeler Gzerinden nefes alma ve sakinlegme lzerine sohbet edebilirsiniz

* Duygusal yogunluk yasadigi anlarda nefes tekniklerini kullanmasini hatirlatabilirsiniz.

Nefes egzersizleri ve dogru durus aliskanliklar, gocuklarin hem fiziksel hem de duygusal
gelisimini destekleyen 6nemli becerilerdir. Erken yasta kazanilan bu beceriler,

cocuklarin daha saglikh ve dengeli bireyler olarak gelismelerine katki saglar.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR
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Nefes Egzersizleri ve Duygu Farkindalgi

Ogrencilerimizin duygularini fark etme ve kendilerini sakinlestirebilme becerilerini desteklemek amaciyla bu ay

n

rehberlik dersinde 3 yas grubu 6grencilerimizle “Nefes Egzersizleri ve Duygu Farkindaligi” konu bashgini ele aldik.

* Nefes alip vermenin viicudumuz igin nemi anlatildi.

* Cigek koklama oyunu ile derin nefes alma g¢alismalar eglenceli bir sekilde deneyimlendi.

* "Kurbaga Mimo'nun” hikayesi tzerinden dogru nefes almanin nasil oldugu égrenildi.

* Hikayede kurbaga Mimo'nun nasil nefes aldigi gézlemlenerek é6grenciler tarafindan uygulandi.

* Nefes egzersizleri oyunlastirilarak égrencilerin aktif katilimi saglandi.

* Etkinlik sonunda 6grenciler kurbaga Mimo'yu boyayarak stireci pekistirdiler.

Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati bulan &grencilerimiz, nefeslerini fark etme ve basit
sakinlesme yéntemlerini 6grenme konusunda ilk adimlarini attilar.

Cocuklarin erken yasta nefes farkindalid@ kazanmalan; duygularnini  dizenleyebilmeleri ve kendilerini
sakinlestirebilmeleri agisindan biyiik 6nem tagimaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden &nemlidir?

3 yas dénemi, gocuklarin bedenlerini ve duygularini kesfetmeye basladiklari nemli bir gelisim dénemidir.
Bu dénemde nefes farkindaligi gelisen gocuklar:

» Bedenlerini daha iyi tanir

* Sakinlesme becerisi kazanmaya baslar

* Duygusal tepkilerini diizenlemeye ilk adimi atar

* Yonergeleri takip etme becerisi gelisir

* Oyun yoluyla 6grenmeye daha agik hale gelir

"Nefes Egzersizleri” Becerisinin Kazanimlarn

Bu ¢alismalar ¢ocuklara;

* Nefes farkindaligi kazanma

* Basit diizeyde kendini sakinlestirme becerisi

* Duygu farkindaligi gelistirme gibi 6énemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi oldukga énemlidir:

» Cocugunuzla birlikte “cigek koklama" oyunu oynayarak nefes egzersizi yapabilirsiniz
* Nefes alip verirken onu model olarak ydnlendirebilirsiniz

* Hikayeler tGzerinden nefes alma ve sakinlegme Ulzerine sohbet edebilirsiniz

 Duygusal yogunluk yasadigi anlarda nefes almasini hatirlatabilirsiniz

Nefes egzersizleri, gocuklarin
kendilerini tanimalarn ve duygularini
duzenlemeleri igin guglu bir aractr.
Erken yasta kazanilan bu beceri,
ilerleyen dénemlerde daha saglikh
duygusal gelisimin temelini olusturur.
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Farkhliklara Saygi

Anaokulu grubu &grencilerimizin bireysel farkliliklari fark etmeleri, farkliliklara karsi saygili tutum gelistirmeleri
ve sosyal uyum becerilerini desteklemek amaciyla bu ay rehberlik dersinde “Farkliliklara Saygi” konu bashdi ele
alinmigtir.

Etkinliklerimiz stiresince égrencilerimiz;

* Her bireyin farkli 6zelliklere sahip olabilecedi tizerine sohbet edildi.

« insanlarin fiziksel 6zellikleri, ilgi alanlan, dusiinceleri ve duygulaninin birbirinden farkll olmasinin dogal oldugu
konusunda farkindalik kazanild.

* Boyama etkinlikleri, drama galismalarn ve hikaye araciligiyla empati kurma becerilerini gelistirildi.

* Hikayelerde yer alan karakterlerin davraniglan degerlendirilerek saygi, hosgéri ve kabul etme kavramlari tizerinde
duruldu.

* Grup etkinlikleri sayesinde paylasma, is birligi yapma ve arkadaslarinin diisiincelerine saygi gésterme becerileri
desteklendi.

Ogrencilerimiz eglenerek ve deneyimleyerek 6grenme firsati bulurken; farkliliklara saygr duymanin sosyal yasamin
o6nemli bir pargasi oldugunu kesfettiler.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Okul 6ncesi dénem, gocuklarin sosyal iligkiler kurmayi ve toplumsal kurallar 6grenmeye basladiklari dnemli bir
gelisim strecidir.

Bu dénemde farkliliklara saygi becerisi gelisen gocuklar:
* Empati kurmayi 6grenir.

* Arkadas iliskilerinde daha uyumlu davranir.

* Hosgorulu olmayi gelistirir.

* Kendilerini ve baskalarini kabul etmeyi 6grenir.

* Sosyal ortamlarda daha sagdlikl iletisim kurabilir.
"Farkhliklara Saygi” Becerisinin Kazanimlari

Bu ¢alismalar ¢ocuklarg;

* Empati gelistirme

* Hosgorulti davranma

* Arkadaslik iligkilerini gliglendirme

« is birligi yapabilme

* Kendini ve baskalarini kabul etme

* Saglikli iletisim kurabilme gibi 5nemli kazanimlar saglamaktadir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerilerin desteklenmesi oldukga énemlidir:

» Cocugunuzun duygu ve disiincelerini ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz.

* Farklihklara saygil davraniglar sergileyerek cocugunuza model olabilirsiniz.

* Hikaye kitaplari tzerinden karakterlerin davraniglari hakkinda sohbet edebilirsiniz.

* Paylagma, yardimlasma ve is birligi gerektiren oyunlar oynayabilirsiniz.

* Cocugunuzu arkadaslarinin farkh ézelliklerini kabul etmesi konusunda destekleyebilirsiniz.

Cocuklarimizin sevgi, saygi ve hoggéri ortaminda biylmeleri; saglikh sosyal iliskiler gelistirmeleri agisindan buytik
6nem tagimaktadir.
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Yil Sonu Degerlendirme ve Kendini Fark Etme

Anaokulu 6grencilerimizin bir egitim yill boyunca edindikleri deneyimleri degerlendirmeleri, gigli yénlerini fark
etmeleri, yasadiklan siregleri ifade etmeleri ve 6z farkindalik becerilerini desteklemek amaciyla bu ay rehberlik
dersinde "Yil Sonu Degerlendirme ve Kendini Fark Etme” konu baghdi ele alinmigtir.

Etkinliklerimiz stresince 6grencilerimiz;

* Bu yiIl boyunca égrendikleri yeni bilgi ve beceriler tizerine dustindller.

* Kendilerini zorlayan durumlari ve bu durumlarla nasil basa giktiklarini ifade ettiler.

* Yil igerisinde yasadiklari mutlu, eglenceli ve unutulmaz anilar paylasarak olumlu deneyimlerini hatirladilar.

* Resim ve s6zlli paylasim ¢alismalari araciligiyla duygu ve dustincelerini ifade etme becerilerini gelistirdiler.
Ogrencilerimiz eglenerek ve deneyimleyerek &grenme firsati bulurken; gegmis deneyimlerini degerlendirme,
basarilarini fark etme ve kendilerini ifade etme konusunda énemli kazanimlar elde ettiler.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Cocuklarin kendilerini tanimaya ve yasantilan tzerine disinmeye basladiklari Snemli bir geligim strecidir.
Bu dénemde 6z degerlendirme becerisi gelisen gocuklar:

* Gugli yonlerini fark eder.

* Basarilarini ve gelisimlerini degerlendirebilir.

* Duygu ve dustincelerini daha rahat ifade eder.

* Karsilastigi zorluklarla bas etme becerilerini fark eder.

* Kendine gliven duygusunu destekler.

Kazanimlar

Bu calismalar gocuklara;

+ Oz farkindalik gelistirme

* Duygu ve dustincelerini ifade edebilme

* GUgli yonlerini kesfetme

* Problem ¢6zme deneyimlerini hatirlama

* Olumlu anilan fark etme

* Gelecege yonelik hedef ve beklenti olugsturma gibi Snemli kazanimlar saglamaktadir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerilerin desteklenmesi oldukga énemlidir:

* Cocugunuzla yil boyunca yasadigi giizel deneyimler hakkinda sohbet edebilirsiniz.

* Basardigi konulari fark etmesine ve ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz.

* Karsilastigi zorluklar nasil ¢ézimledigini konusarak problem ¢ézme becerilerini destekleyebilirsiniz.

* Tesekkir etmek istedigi kisiler hakkinda konusarak minnettarlik duygusunu gelistirebilirsiniz.

* Yaz tatiline iliskin hedef ve planlarini paylagsmasina firsat verebilirsiniz.

* Cocugunuzun duygu ve dustncelerini yargilamadan dinleyerek kendini ifade etmesini destekleyebilirsiniz.

» Cocuklarimizin kendi gelisimlerini fark etmeleri, basarilarnini degerlendirmeleri ve duygu-dustincelerini rahatlikla
ifade edebilmeleri; saglkli benlik gelisimleri agisin dan biyik 6nem tasimaktadir.
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Motivasyon ve lyi Dilekler

Anaokulu 5 yas grubu 6grencilerimizin emek, gaba ve 6grenme stireglerine yonelik olumlu bakis agisi gelistirmeleri,
empati kurma ve baskalarina destek olma becerilerini gliglendirmeleri amaciyla bu ay rehberlik dersinde “Motivasyon
ve lyi Dilekler” konu basligi ele alinmistir.

Etkinliklerimiz stresince 6grencilerimiz;

* Basar ve basarisizlik kavramlar tizerine yas diizeylerine uygun sohbet ¢alismalan gergeklestirdiler.

* Basarinin yalnizca sonugtan degdil, gosterilen emek ve 6grenme siirecinden de olustugu konusunda farkindalik
kazandilar.

* Hata yapmanin 6grenmenin dogal bir pargasi oldugu distinme firsati buldular.

* Basaril olduklarinda ve zorlandiklar durumlarda hissettikleri duygulari ifade etme galismalari yaptilar.

* Baskalarina moral vermenin ve destek olmanin énemi lizerine sohbet ettiler.

* Yaklasan sinav sirecindeki 8. sinif 6grencileri icin iyi dileklerini ve destek mesajlarini resim yoluyla ifade ettiler.
Hazirladiklan resimleri Gst sinif 6grencileriyle paylasarak empati, yardimlagsma ve sosyal sorumluluk becerilerini
gelistirdiler.

Ogrencilerimiz eglenerek ve deneyimleyerek 6grenme firsati bulurken; cabanin degerini, baskalarina destek olmanin

o6nemini ve olumlu iletisimin glicini kesfettiler.
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