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Degerli Velilerimiz,

Subat ayinda rehberlik ¢alismalarimizda her kademede ¢ocuklarnmizin gelisim
dénemlerine uygun basliklara odaklandik. Anaokulunda gtivenli teknoloji kullanimi,
6z deger ve olumlu iletisim; ilkokulda duygularn tanima ve diizenleme; ortaokulda
empati, arkadaslik ve sinav stirecinde aile iletisimi; lisede ise kariyer farkindahgdi, alan
segimi ve sinav hazirhiginda psikolojik dayaniklilik Gzerine yapilandinimis ¢alismalar
yurattuk.

Bizler icin rehberlik; yalnizca problem ortaya ¢iktiginda devreye giren bir destek degil,
gelisimi 6nceden géren ve gliglendiren bir yol arkadasghdidir. Bir cocugun duygusunu
adlandirabilmesi, bir ergenin sinir koyabilmesi, bir lise égrencisinin kendi ilgi ve
degerlerini fark edebilmesi... Bunlarin her biri gelecege atilan saglam adimlardir.

Okul-aile igbirligi ile 6grencilerimizin hem akademik hem de duygusal gelisimlerini
desteklemeye kararlilikla devam ediyoruz.

Saygilarimizia,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

5 Yas Rehberlik Derslerimiz
Giivenli Teknoloji Kullanimi

Ogrencilerimizin teknolojiyi bilingli ve giivenli kullanma becerilerini gelistirmek amaciyla Subat ayi rehberlik dersinde
5 Yas Grubu 6grencilerimizle "Gulvenli Teknoloji Kullanimi” konu baglidini ele aldik.

* Guvenli ve giivenli olmayan teknoloji kullanimi ile ilgili hikaye dinlediler.

* Oyun ve drama etkinlikleriyle gtinliik hayatta karsilasabilecekleri dijital durumlari canlandirdilar.

* Ekran suresi ve uygun igerik kavramlarini 6grendiler.

* Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Cocuklarin erken yasta teknolojiyle saglikh bir iligki kurmalar; bilingli, kontrollti ve givenli kullanim alskanhgi
gelistirmeleri agisindan buyik 6nem tagimaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Anaokulu dénemi, cocuklarin aliskanlik gelistirdigi ve temel davranig kaliplarini 6grendigi kritik bir gelisim dénemidir.

Bu dénemde guvenli teknoloji kullanmayi 6grenen gocuklar:

* Ekran suresini dengelemeyi 6grenir

* Gergek ve dijital diinya arasindaki farki kavrar

* Uygun olmayan igeriklere karsi farkindalik gelistirir

« intiyag duydugunda bir yetiskinden yardim isteme becerisi kazanir
"Guvenli Teknoloji Kullanimi” Becerisinin Kazanimlar

Bu caligmalar ¢cocuklara;

+ Oz denetim gelistirme

* Sorumluluk bilinci kazanma

* Zaman yonetimi farkindalid

* Problem ¢6ézme becerisi

* Saglikh aligkanliklar olugturma gibi énemli kazanimlar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi oldukga 6nemlidir:

* Teknolojik araglarla gegirilen siireyi yasa uygun sekilde sinirlandirabilirsiniz.

« Ekran siiresi diginda yapilacak etkinlikleri gesitlendirebilirsiniz (resim, kitap okuma, oyun, aile etkinlikleri vb.).
» Cocugunuzla birlikte gtinltk bir plan hazirlayabilirsiniz.

* Hazirlanan programda ders ve sorumluluklarin yani sira keyif alacagi etkinliklere de yer verebilirsiniz.

* Teknoloji kullaniminda model olmay! ve agik iletisim kurmayi ihmal etmeyebilirsiniz.

Teknoloji hayatimizin bir pargasidir; Snemli olan onu dogru, dengeli ve givenli kullanmayi 6grenmektir.
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ANAOKULU PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

4 Yas Rehberlik Derslerimiz .
Oz Deger ve Olumlu Arkadagshk lligkileri

Ogrencilerimizin 6z degder algilanni giiglendirmek ve saglkl akran iligkileri gelistirmelerini desteklemek amaciyla
Subat ayi rehberlik dersinde 4 Yas Grubu dgrencilerimizle “Oz Deger ve Olumlu Arkadaslik iliskileri” konu baghgini
ele aldik.

« "Kendimi neden degerli hissederim?” sorusu lzerine dislinerek olumlu 6zelliklerini ifade ettiler.

* Arkadaslarina sdyleyebilecekleri nazik ve destekleyici sdzler tizerine grup paylasimi yaptilar.

* Glzel sézler duyduklarinda “kalplerinin nasil hissettigini” konugarak duygu farkindahgi calismasi gergeklestirdiler.
» Somut materyaller ve etkilesimli etkinliklerle empati ve nezaket kavramlarini deneyimlediler.

* Eglenerek, paylasarak ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin kendilerini degerli hissetmeleri ve olumlu sosyal etkilesim deneyimleri yasamalari,
sosyal-duygusal gelisimlerinin temelini olugturmaktadir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Anaokulu dénemi, 6grencilerin benlik algisinin sekillendigi ve sosyal iliski becerilerinin temellendigi kritik bir gelisim
evresidir.

Bu dénemde 6z deger ve olumlu iletigsim becerileri desteklenen gocuklar:

* Kendileriyle ilgili olumlu distinceler gelistirmeyi 6grenir

 Duygularini ifade etme becerisi kazanir

* Empati kurma kapasitesini gelistirir

* Akran iligkilerinde daha yapici ve uyumlu davranislar sergiler

* Sosyal ortamlarda kendini daha glivende hisseder

Calismanin Kazanimlarn

Bu calismalar 6grencilere;

* Olumlu benlik algisi gelistirme

* Empati becerisi kazanma

* Nazik ve yapici iletisim dili kullanma

* Duygusal farkindalik gelistirme

* Sosyal uyum ve iliski becerilerini gliglendirme gibi 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerilerin desteklenmesi oldukga énemlidir:

* Gun iginde gocugunuza kendisiyle ilgili gurur duydugu bir 6zelligi paylagsmasi igin firsat verebilirsiniz.

* Ailece birbirinize olumlu ifadeler séyleyebileceginiz kisa paylagim zamanlan olusturabilirsiniz.

» Cocugunuzun nazik davraniglarini fark edip somut geri bildirimlerle pekistirebilirsiniz.

* Ev icinde empaitik ve saygil iletisim dili kullanarak model olabilirsiniz.

* Arkadaslikla ilgili yasadigr durumlan dinleyerek duygularini ifade etmesine alan agabilirsiniz.

Unutmayalim ki gocuklar, kendilerini degerli hissettikleri ve olumlu iletisim deneyimleri yasadiklari ortamlarda sosyal
ve duygusal agidan daha giigli bireyler olarak gelisirler.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

3 Yas Rehberlik Derslerimiz .
Olumlu Ifade ve Davranislarin Arkadagslik lligkileri
Uzerindeki Etkisi

3 yas grubu 6grencilerimizle rehberlik dersimizde, 6grencilerimizin duygusal farkindaliklarini artirmak ve nezaket
dili kullanimini desteklemek amaciyla yapilandirimig bir etkinlik gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda soyut bir
kavram olan “incitici s6z ve davraniglarin duygusal etkisi”, somut materyaller ve deneyimsel uygulamalar araciligiyla
ele alinmig; cocuklarin kendi gelisim diizeylerine uygun bigimde bu kavrami anlamlandirmalari hedeflenmistir.
Etkinlik stirecinde kalbi temsil eden gérseller kullaniimigtir.

* Arkadaslarina nazik ve olumlu ifadeler kullandiklarinda kalbin renginin degismedigi gézlemlenmistir.

* Kirici ve olumsuz sézler séylendiginde ise kalbin siyah boya ile kaplandigi gorsellestirilerek “incinme” kavrami
somutlastinimigtr.

* Kirmizi ve siyah boya kullanimiyla davraniglarin duygusal etkileri deneyimsel 6grenme yoluyla desteklenmistir.

Calismanin Kazanimlari

Ogrencilerin, sézll ifadelerin kars taraf tizerindeki etkisini fark etmeleri amaglanmistir.

* Nazik ve yapici ifadelerin olumlu duygular olusturdugu,

* Kinci ve olumsuz sézlerin incitici etkiler yaratabildigi,

* Olumlu iletisim dilinin arkadaslik iligkilerini gliclendirdigi tizerine grup paylasimi yapilmistir.

Etkinlik sonunda ogrenciler birbirlerine olumlu geri bildirimlerde bulunmus; destekleyici ve kapsayici ifadeler
kullanarak akran etkilesimini gliclendirmistir.

Bu etkinlik ile 6grencilerimizin;

» Empati kurma becerilerinin desteklenmesi,

* Duygusal farkindaliklarinin artirlmasi,

* Olumlu ve yapici iletisim dili gelistirmeleri,

* Akran iligkilerinde duyarlilik kazanmalar hedeflenmistir.

Velilerimize Oneriler

Sosyal-duygusal gelisimin surekliligi agisindan ev ortaminda da benzer yaklagimlarin strdirtlmesi énem
tasimaktadir:

* Gunluk yasam iginde olumlu ve destekleyici ifadelerin bilingli olarak kullaniimasi,

* Cocugun nazik davraniglarinin fark edilerek somut geri bildirimlerle pekistirilmesi,

* Yasadigi sosyal durumlar hakkinda konugmasina firsat verilerek duygu ifadesinin desteklenmesi,

* Model olma yoluyla empatik ve saygil iletisim dilinin sergilenmesi gocuklarin 6z diizenleme ve sosyal uyum
becerilerine katki saglayacaktir.

Cocuklar; deger goérdukleri, anlasildiklar ve olumlu iletisim deneyimleri yasadiklan ortamlarda sosyal ve duygusal
acidan daha saglam temeller gelistirmektedir.

Wy
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Dersi
Duygular

Subat ayi rehberlik derslerimizde, “Duygularm Benim Super Glicim” bashdr altinda égrencilerimizle; duygulari
tanima, adlandirma ve diizenleme becerileri tizerine galistik. Amacimiz, gocuklarimizin duygularini bastirmak yerine
onlari anlayabilen ve sagdlikh sekilde ifade edebilen bireyler olmalarini desteklemektir.

Ozellikle su vurguyu yaptik:

Duygularimiz kontrol edilmesi gereken diismanlar dedil; anlasiimasi gereken igsel sinyallerdir.

Derslerimiz sirasinda 6grencilerimizle birlikte:

* Duygularin bedenimizde nasil hissedilebilecegi Gizerine konustuk,

* Bir duyguyu yagsamanin dogal ve insani bir deneyim oldugunu ele aldik,

* Duygularin davraniglarimizla olan iligkisini érnekler Gzerinden ele aldik,

* Zorlayici anlarda kullanilabilecek duygu diizenleme stratejileri Gzerine fikir yarattk.

Bu calismalarla, dgrencilerimizin duygularini bastirmak yerine fark edebilmelerine, ifade edebilmelerine ve zamanla
daha saglikl bicimde diizenleyebilmelerine alan agmayi hedefledik.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Gun iginde kisa da olsa uglu sorular ile duygu sohbetleri igin gocugunuza alan agabilirsiniz.

* Cocugunuz bir duygu paylastiginda hemen ¢éziim tretmek yerine dnce dinlemek ve anlasildigini hissettirmek
6nemli bir adimdir.

« "Boyle hissetmen gok anlagilir.” gibi climlelerle duygusuna alan agabilirsiniz.

* Kendi duygularinizi model olarak paylasabilirsiniz: “Ben de bugtin biraz yoruldum ama kisa bir mola bana iyi geldi.”
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Nezaket Elgileri

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak, okulumuzda olumlu okul iklimini gliclendirmek, égrencilerimizin
sosyal-duygusal gelisim alanlarini desteklemek ve nezaket davraniglarini gériintr kilarak kalici hale getirmek
amaciyla her hafta “Nezaket Elgisi” uygulamamizi yaratmekteyiz.

Bu uygulama kapsaminda égrencilerimiz hafta boyunca gézlemledikleri nezaketli davraniglan kiigtik notlar halinde
yazarak “Nezaket Kutusu”na atiyorlar. Bir arkadasina yardim eden, paylasimeci davranan, zor bir durumda destek
olan, sabirli ve anlayigh yaklasim sergileyen 6grenciler akranlari tarafindan fark edilip aday gosteriliyor.

Haftanin sonunda égrencilerimizin oylariyla “Haftanin Nezaket Elgisi” belirleniyor.

Bu uygulamada énemli olan yalnizca segilen égrenci degil; nezaket davraniglarinin fark edilmesi, dile getiriimesi
ve yayginlasmasidir. Ogrencilerimiz béylece hem iyi davranislan model almayi hem de birbirlerinin guglii yonlerini
gormeyi 6grenmektedir.

Okulumuzda bu kilttrt hep birlikte gliclendirmeye devam edecediz.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?
Okulda yurattugumuz “"Nezaket Elgileri” uygulamasinin kalici bir deger haline gelebilmesi igin ev ortamindaki ktigtik
ve duzenli destekler oldukga énemlidir. Asagidaki 6neriler streci gliglendirebilir:

* Nezaket davraniglarini gériiniir kilin: Ev icinde yapilan kiigiik anlan fark edip sézel olarak ifade etmeniz (6rnegdin,
Kardesinle oyuncagdini paylasman ¢ok dustinceliydi.”) davranigin pekismesini saglar. Davranisi oldugundan fazla bir
bicimde yiceltmeden sade bir dille takdir etmek yeterlidir.

* Model olun: Cocuklar en ¢ok gdézlem yoluyla égrenirler. Gunlik yasamda sabirli bir dil kullanmaniz, tesekkir
etmeniz, 6zir dilemeniz ya da yardim teklif etmeniz giiglii birer model olusturur.

¢ Ailece haftalik "nezaket paylasimi” yapin: Haftada bir aksam yemeginde herkes o hafta gézlemledigi bir nezaket
ornegdini paylasabilir. Bu uygulama, olumlu davraniglarin aile iginde de konusulmasini saglar.

* Empatiyi glglendiren sorular yoneltebilirsinizz Cocugunuz bir arkadasindan bahsettiginde, “O durumda sence
arkadasin ne hissetmis olabilir?” ya da “Sen onun yerinde olsaydin nasil hissederdin?” gibi sorularla olaylara farkl
acllardan bakmasini destekleyebilirsiniz. Bu yaklasim, gocugunuzun baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini fark etme
becerisini gelistirmesine katki saglar.

¢ Kargilagtirmadan kaginin:

Nezaket davraniglarnini 6dil veya rekabet unsuru héline getirmek yerine, igsel motivasyonu glglendirecek bir dil
kullanmak daha kalici sonuglar saglar.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Dersi
Arkadaglik lligkileri ve Empati (5, 6 ve 7. Siniflar)

Bu ay rehberlik dersimizde arkadaslik ve empati kavramlarini ele alarak bu degerlerin hayatimizdaki dnemini
degerlendirdik. Ders kapsaminda; arkadaslik ve empati nedir, iyi arkadas olmanin kriterleri nelerdir, arkadaslik
iliskisini stirdirmede empatinin énemi nedir, gergek arkadas nasil olur, gercek arkadas her sirrini bilen kisi midir ve
sinirlarina saygi duyan biri midir gibi konular Gzerinde duruldu. Bu gergevede hem kavramsal bilgiler paylasildi hem
de 6grencilerin dustinceleri alinarak gesitli etkinlikler gergeklestirildi.

Dersimizde, empatinin, karsimizdaki kisinin duygularini anlamaya c¢alismak ve onun bakis agisini gérebilmek
oldugunu; saglikh bir sosyal gevrenin ise karsilikli saygi, gliven, agik iletisim ve ortak paylasimlar sayesinde olustugunu
konusuldu. lyi bir arkadas olmanin; durdstlik, gvenilirlik, anlayis, destekleyicilik ve gerektiginde yapici geri bildirim
verebilmek gibi 6zellikler gerektirdigini drneklerle pekistirildi.

Ayrica arkadaslik iliskisini strdiirmede empatinin dnemi vurguladi ve empati sayesinde anlagsmazliklarin daha kolay
cozulebildigi fark edildi. Gergek arkadasin sadece her sirnmizi bilen kisi olmadigi; zor zamanlarda yanimizda olan,
sinirlarimiza saygi duyan, bizi oldugumuz gibi kabul eden ve gelisimimize katki saglayan kisi oldugu sonucuna
ulasildi. Béylece saglikl ve uzun sureli arkadasgliklarin temelinde karsilikh anlayis ve sayginin yer aldigi gériilmus oldu.
Ortaokul dénemi, cocuklarin kimlik gelisimi ve sosyal becerileri agisindan kritik bir evredir. Bu stregte ebeveynlerin
destekleyici tutumlan hem saglikl arkadaslik iligkileri kurulmasini hem de empati becerisinin gelismesini buytk
olcude etkiler.

Ebeveyn olarak bu dénemde;

* Cocugunuzun duygularini rahatca ifade edebilecegi bir ortam yaratin.

* Onu yargilamadan dinleyin; arkadaslar hakkinda konugmak istediginde ilgilenin.

+ Gunliik hayatta empati érnekleri gésterin. Ornegin, baskalarinin yerine kendinizi koyarak verdiginiz kararlar onunla
paylasin.

* Arkadaslarini segerken onun kararlarina saygi duyun, ancak gerektiginde uygun yénlendirmeler yapin.

* Arkadaslik iligkilerinde yasadigi problemleri siz degdil kendisinin ¢ézmesi icin onu cesaretlendirin.

* Farklihklara saygi gdstermeyi 6gretin.

* Akranlariyla birlikte yasam tecrtibesi kazanmasi igin sosyal kulliplere, spora ya da sanat etkinliklerine katilmasini
tesvik edin, acik alanlarda oyun oynamasini, etkinlik yapmasini destekleyin.

* Grup icinde sorumluluk alabilecegi etkinliklere yonlendirin.

Bu siregte gostereceginiz anlayisl, sabirli ve rehberlik edici tutum; cocugunuzun hem empati becerisini gelistirmesine
hem de saglikh, given temelli arkadasliklar kurmasina énemli katki saglayacaktir. Unutulmamalidir ki gocuklar, en
gucli 6grenmelerini model alarak gergeklestirirler. Ev ortaminda kurulan agik iletisim, karsilikli saygi ve problem
¢Ozmeye firsat taniyan yaklasim; onlarin sosyal yagsamlarina da olumlu sekilde yansiyacaktir. Okul ve aile is birligiyle
cocuklarimizin kendini ifade edebilen, sinirlarina ve baskalarinin sinirlarina saygi duyan, giiglii sosyal becerilere
sahip bireyler olarak yetisecegine inaniyoruz.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

8. Sinif Rehberlik Dersimiz: "Ailem ve Ben"

LGS hazirlik stireci 6grencilerin bilgi donanimlarini gelismenin yani sira psikolojik saglamliklarini da korumasi gereken
stireglerin bitiniinden olusur. Ogrencilerin yas dénemi géz éniinde bulunduruldugunda maratonun iginde iyi niyetli
baz ifadelerin onlar Gizerinde olumsuz etkileri olabilecegini biliyoruz. Bu sebeple ebeveynleri iletisim sekillerini
anlamak igin “Ailem ve Ben" isimli etkinligin uygulandigi,duygu farkindah@r yasadiklan bir ders gergeklestirdik.

Ortaokul Kariyer ve Meslekler Giinii Etkinligimizi
Gergeklestirdik

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen Kariyer ve Meslekler Giinii etkinliginde, 6, 7 ve 8.
sinif 6grencilerimiz meslekleri yakindan tanima firsati buldu.

Etkinligimizde;

Yagiz $enkal, Haber Midura

Dr. Ogretim Uyesi Hanife Memet Geng, Kardiyolog

Serkan Polat, Yazilim Mihendisi

6grencilerimizle bir araya gelerek kendi kariyer yolculuklarini, mesleklerine dair deneyimlerini ve bu siiregte edindikleri
6nemli kazanimlan paylastilar.

Ogrencilerimiz; ilgi alanlan, yetenekler ve hedefler dogrultusunda meslek segiminin dnemi tizerine diistinme imkéni
bulurken, merak ettikleri sorularn dogrudan alaninda uzman konuklarimiza yoénelttiler.

Bu degerli paylasimlan ve &grencilerimize ilham veren katkilan igin tim konusmacilarimiza tesekkir ediyor;
6grencilerimizin gelecek yolculuklarinda bu bulusmanin ufuk agici bir adim olmasini diliyoruz.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

8. Sinif Velilerimize Yénelik
“"Sinav Kaygisi” Semineri Gergeklestirildi

Liselere Gegis Sinavi (LGS) hazirlik siireci; 8grencilerimiz igin oldugu kadar anne-babalar igin de dikkat, sabir ve
dogru rehberlik gerektiren 6nemli bir dénemdir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan, bu strecin psikolojik boyutunu ele almak amaciyla 8. sinif
velilerimize yonelik bir seminer diizenlendi.

Seminerde;

* Sinav kaygisinin ne oldugu ve ne olmadigd,

* Kayginin gcocuklarimiz Gizerindeki etkileri,

* Ebeveyn tutumlarinin sinav slirecine yansimalari,

* Ev ortaminda destekleyici bir atmosfer olusturmanin yollar ele alindi.

Bu suregte en guglu destek, cocugun yaninda sakin ve gliven veren bir yetigkin durugudur. Ctinku sinavlar geger;
ancak bu dénemde kurulan iligki ve verilen psikolojik destek kalicidir.

Seminerimize katilm saglayan tiim velilerimize tesekkir ederiz.
Ogrencilerimizin akademik oldugu kadar duygusal iyi olusunu da desteklemeye devam edecegiz.

Etkisi
yieli Tutu miarmin ETEE
Vel I
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LiSE PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

LISE
PDR CALISMALARI

10. Sinif Mesleki ilgi ve Yetenek Envanteri Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan 10. Sinif 6grencilerimizin alan segim stireglerini bilingli ve
saglikh bir sekilde ytritmelerini desteklemek amaciyla rehberlik calismalan gergeklestirilmistir.

Bu kapsamda alan segimlerini nasil yapmalarn gerektigine dair 6grenci ve veli sunumlarn gergeklestirilmis,
Universite sistemi, alan segimlerini yaparken dikkat etmeleri gereken noktalara dair 6grenci ve veli bltenleri,
YKS miufredati, Yuksekdgretim Kurumlarinda yer alan meslekler hakkinda detayl bilgileri iceren kitapgik
hazirlanarak kendileri ile paylasilmistir.

Ayrica dgrencilerimizin ilgi ve yeteneklerini yakindan tanimalar, égrenme slregleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar igin Mesleki llgi ve Yetenek testi uygulanmis ve gikan test sonuglar égrenci ve velilerimizle yapilan

bireysel gorismelerle degerlendiriimeye devam edilmektedir.

Hazirlik ve 9. Sinif Sosyometri Uygulanmasi

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan uygulanan Sosyometri envanteri, Hazirlik ve 9. Sinif
6grencilerimizin lise ortaminda égrenciler arasindaki sosyal iligkileri 6lgmek ve analiz etmek igin kullanilan
bir yontemdir. Ozellikle sinif igindeki arkadaglk baglanni, gruplagmalan ve grup disinda kalan égrencileri
belirlemeye yardimci olur. Sosyal iligkileri belirlemek, gruplagsmalari ortaya gikarmak, uyum problemlerini tespit
etmek, rehberlik ¢galismalarina destek olmak ve sinif iklimini iyilestirmek amaciyla uygulanmistir.
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12. Siniflarimizla "Nefes Alma Molasi”

YKS hazirlik stireci yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikolojik bir dayanikllik stirecidir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz, 12. sinif 6grencilerimizle diizenli olarak nefes ve mindfulness
temelli kisa molalar gergeklestirmeye devam ediyor.

Bu ¢alismalarda égrencilerimiz:

* Nefeslerini diizenlemeyi

* Bedensel gerginligi fark etmeyi

* Zihinsel daginikh@r sakinlestirmeyi

* Sinav kaygisiyla bas etme becerilerini gliglendirmeyi deneyimleyerek 6greniyorlar.

* Sinav maratonunda bazen en gugli strateji, birkag dakika durup nefes alabilmektir.

Cunku regule olmus bir zihin, bilgiyi daha saglikli isler; sakinlesen bir beden ise performansi destekler.
Ogrencilerimizin akademik yolculuklarinda psikolojik dayanikliliklarini destekleyen ¢alismalarla da yanlarinda
olmaya devam ediyoruz.

Akrandan Akrana: YKS Yolculugu Bulugsmasi

Lisemizde 11. ve 12. sinif 6grencilerimizi bir araya getirdigimiz anlamli bir bulusma gergeklestirdik.

12. sinif 6grencilerimiz, YKS hazirlik strecindeki deneyimlerini 11. sinif 6grencilerimizle paylasarak strecin
bilinmeyenlerini gérinur kildilar.

Etkinlik boyunca;

* 1. sinifta yapilan hazirliklarin 6nemi,

« Etkili ders calisma becerileri gelistirmenin yollari,

* Zamani dogru yénetmek igin ipuglar,

* Slirecin sadece akademik degil, psikolojik boyutu tizerine samimi paylasimlar yapildi.

Akran dayanigsmasinin giiciine inaniyor; dgrencilerimizin birbirlerinden 6grenerek buylimelerini desteklemeye
devam ediyoruz.
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Bugiin dinya ikive aynliyor:
Yapay zekéyi kullananlar ve yapay 2eka
tarafindan geride birakilanlar.

TED Ozel Atakent Anadolu Lisesi'nde Kariyer ve Meslekler
(1) o0 °

Giini Gergeklesti

TED Ozel Atakent Anadolu Lisesi olarak 24 Subat Sali giini diizenledigimiz Kariyer ve Meslekler Giinii

etkinliginde 6grencilerimizle gelecegin mesleklerini ve kariyer yollarini gok yonla bir perspektifle ele aldik.

Programimiz, Marmara Universitesi isletme Fakdltesi Yonetim Bilisim Sistemleri Bslimi, Yazilim Sistemleri

Gelistirme Anabilim Dall Ogretim Uyesi Prof. Dr. Deniz Herand'in gerceklestirdigi agilis konusmasiyla basladi.

Ogrencilerimiz; dijital déntsum, veri, yaziim sistemleri ve degisen is diinyasi Gzerine ilham verici bir cerceve

dinleme firsati buldu.

Ardindan iki oturum halinde gergeklestirilen meslek tanitimlarinda égrencilerimiz;
- Bilgisayar, Endustri, Elektrik/Elektronik, Makine ve Gida Miihendisligi

* Pilotqj

* Molekdler Biyoloji ve Genetik

* Mimarlik

* Hukuk

+ isletme ve Ekonomi

* Psikoloji

* Tip, Dis Hekimligi ve Eczacilik

alanlarinda egitim stiregleri, kariyer imkanlar ve mesleklerin gergek ¢alisma dinamikleri hakkinda kapsamli
bilgiler edindiler.

Etkinlik boyunca &grencilerimiz yalnizca “hangi bolimi segmeliyim?” sorusuna degil, “Nasil bir hayat
istiyorum?" sorusuna da temas etme firsati buldu.

Kariyer yolculugunun; kisinin ilgi, yetenek ve degerleriyle kurdugu bilingli bir bag olduguna inaniyoruz.
Ogrencilerimizin ufkunu genisleten bu anlamli bulusmada emegi gegen tim konusmacilarnmiza tesekkiir
ediyor, genclerimizin kendi yollarini cesaretle ve bilingle ingsa edeceklerine yurekten inaniyoruz.
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