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Eylal Ayina Merhaba,

Yeni bir egitim 6gretim yilina; yeni baslangiglarin, karsilagsmalarin, kesiflerin ve birlikte
gelismenin heyecaniyla merhaba dedik. Eylil ayi, dgrencilerimiz igin yalnizca derslerin
basladigi bir donem degil; yeni bir cevreye uyum saglama, iliskiler kurma, kendini
yeniden kesfetme ve yil boyunca sirdirilecek gelisim yolculugunun ilk adimlarini
atma zamani oldu.

Rehberlik Birimi olarak bu ilk ayda égrencilerimizin kendilerini glivende, ait ve degerli
hissedebilecekleri bir okul ortaminin olusmasina éncelik verdik. Farkl kademelerde
gerceklestirdigimiz oryantasyon c¢alismalarn, rehberlik dersleri, 6grenci ve veli
seminerleri ile okul yasamina iliskin bilgilendirme ¢alismalarinda; égrencilerimizin
ihtiyaclarini, duygularini ve beklentilerini anlamaya alan agtik.

Yeni egitim yilinda rehberligi yalnizca bir sorun ortaya ¢iktiginda basvurulan bir destek
alani olarak degil; 6grencinin kendini tanimasini, iligkilerini gelistirmesini, gugliklerle
bas etmesini ve kendi potansiyelini kesfetmesini destekleyen strekli bir gelisim alani
olarak ele almaya devam edecegiz. ilk ayimizda attigimiz bu adimlarin, yil boyunca
birlikte blylyecek gli¢ll bir okul kiiltiriiniin baglangici olmasini diliyoruz.

Yeni egitim o6gretim yilinin tim o6grencilerimiz, 6gretmenlerimiz ve velilerimiz igin
saglikh, anlamli ve gelisim dolu bir yolculuk olmasini diliyoruz.

Saygilarimizia,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Oryantasyon Galigmalan

Yeni egitim-6gretim yilina 6grencilerimizin kendilerini glivende, rahat ve ait hissedebilecekleri bir baslangig
yapmalaryla adim attik. Oryantasyon strecimiz boyunca ¢ocuklarimizin okul ortamini kesfetmelerine, 6gretmenleri
ve arkadaslarylabagd kurmalarina, gtinltk rutinleri tanimalarina ve ailelerinden ayrisma stirecine uyum saglamalarina
destek olduk.

Oyunlar, grup etkinlikleri ve bireysel desteklerle ¢ocuklarmizin okula dair olumlu deneyimler kazanmalarini
6nemsedik. Her cocugun uyum sirecinin kendine 6zgl oldugunu g6z 6niinde bulundurarak 6grencilerimizin
ihtiyaglanni yakindan takip ettik; kendilerini glivende hissetmeleri, okul yasamina adim adim aligmalari ve yeni
ortamlarina glivenle dahil olmalari icin stireg boyunca yanlarinda olduk.

Rehber Ogretmenimi Taniyorum

Ogrencilerimizin rehberlik birimini ve rehber égretmenlerini yakindan tanimalarini desteklemek amaciyla “Rehber
Ogretmenimi Taniyorum” etkinligimizi gergeklestirdik. Etkinlik boyunca ¢cocuklarimizla rehber 6gretmenin okulda ne
yaptigi, hangi durumlarda yanlarinda oldudu ve ihtiyag duyduklarinda nasil destek alabilecekleri Gizerine sohbet
ettik.

Oyunlar, gérseller ve yaslarina uygun érnekler esliginde; mutlu, tzgun, kizgin, kaygih ya da kafalarn karismig
hissettiklerinde duygularini paylasabileceklerini  konustuk. Rehberlik odasini birlikte kesfederek buranin
konusabilecekleri, oyun oynayabilecekleri, duygularini ifade edebilecekleri ve ihtiyag duyduklarinda destek
alabilecekleri glivenli bir alan oldugunu deneyimledik.

Ogrencilerimizin rehber dgretmenleriyle glivene dayal bir iliski kurmalarini ve okul igerisinde ihtiyag duyduklarinda
destek isteme becerilerini gliglendirmeyi amagladik.
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REHBER OGRETMENIMI
TANIYORUM
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Oryantasyon Calismalan

Yeni bir okula baslamak; heyecan ve merakin yani sira belirsizlikleri de beraberinde getirebilir. Eyltil ayinda, bu yil
aramiza katilan égrencilerimizin okulumuzu tanimalarini, kendilerini glivende hissetmelerini ve okulumuza aidiyet
gelistirmelerini desteklemek amaciyla oryantasyon ¢alismalarn gergeklestirdik.

Tanigsma gorismelerimizde 6grencilerimizin ilgi alanlarini, okul yagsamina iliskin duygularini ve beklentilerini dinledik.
Okul turlanyla farkl alanlan kegfetmelerine, ihtiyag duyduklarinda kimlerden destek alabileceklerini 6grenmelerine
yardimei olduk. Ogretmenleri ve arkadaslaryla bag kurmalarini destekleyerek yeni ortamlarina alisma stireglerine
eslik ettik.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz: PDR Birimimizi Taniyoruz

Yeni egitim yilinin ilk rehberlik derslerinde 6grencilerimizle Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimizi tanidik.
Kendini tanima, duygu ve dusuncelerini paylasma, arkadaslik iligkileri ve guinlik yasamda karsilasilan gigliklerle
bas etme gibi konularda nasil destek alabileceklerini konustuk. PDR birimine basvurmak igin mutlaka bir sorun
yasamalari gerekmedigini vurguladik.

“Yeni Egitim Yilina Merhaba” ¢alismamizla &grencilerimizin yeni déneme iliskin duygularina, beklentilerine ve
kendilerinde gelistirmek istedikleri yonlere yer verdik. Rehberlik derslerinde konugmak istedikleri konulari dinleyerek
birlikte gecirecegimiz yilin ilk adimlarini attik.

_Seompemm—

1. Sinifa Bagliyorum"” Veli Seminerimiz

1. sinif velilerimize yénelik gevrim ici gergeklestirdigimiz “1. Sinifa Bagliyorum” seminerimizde, ilkokula baslangig strecini
ve 6grencilerimizin gelisim 6zelliklerini ele aldik. Okula uyum déneminde yasanabilecek duygusal ve davranigsal
guclukler, aileden ayrilma, yeni arkadasliklar kurma ve okul rutinlerine alisma stregleri Gzerine konustuk.

Cocuklarin duygularini anlamanin, bireysel farkliliklarini gézetmenin ve yaslarina uygun sorumluluklar kazanmalarini
desteklemenin 6nemini vurguladik. Evde olusturulabilecek diizenli rutinler ve destekleyici ebeveyn tutumlarina iligkin
oneriler paylastik. Okul-aile is birligiyle gocuklarimizin kendilerini glivende hissetmelerine ve ilkokul yasamina uyum
saglamalarina nasil katkida bulunabilecegdimizi ele aldik.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik BaIami

1. SINIFA BASLIYORUM!

Yeni bir baslangig, yeni beceriler, yeni deneyimier...
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

4. Sinif Geligim Donemi Ozellikleri” Veli Seminerimiz

4.sinif velilerimize yénelik gevrim ici gergeklestirdigimiz “4. Sinif Gelisim Dénemi Ozellikleri” seminerimizde,
o6grencilerimizin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini ele aldik. Bu dénemde artan bagimsizlik ihtiyaci, arkadaslik
iligkilerinin kazandigi 8nem, kendini ifade etme ve sorumluluk alma becerileri tizerine konustuk.

Cocuklarin bireysel farklliklarni gézetmenin, duygusal ihtiyaglarini anlamanin ve onlarla agik bir iletisim kurmanin
o6nemini vurguladik. Ailelerin sinir koyarken destekleyici bir tutum sergilemeleri, akademik beklentileri dengeli
bicimde ele almalar ve gocuklarin kendi sorumluluklarini Gstlenmelerine firsat tanimalari tzerine dneriler paylastik.
Okul-aile ig birligiyle 6grencilerimizin gelisimlerine nasil eslik edebilecegimizi degerlendirdik.

TED Atakent Kolejinde

4. SINIF OLMAK
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Olumlu Okul iklimi: Birlikte Daha Mutlu Bir Okul

Ogrencilerimizin kendilerini giivende, degderli ve okul toplulugunun bir parcasi olarak hissetmelerini desteklemek
amaciyla konferans salonumuzda “Olumlu Okul iklimi ve Okulda Hepimizin Daha Mutlu Olmast igin Uymamiz Gereken
Kurallar” temali bir sunum gergeklestirdik.

Birbirimize saygili davranmanin, farkliliklari kabul etmenin, arkadaslarimizin duygularini gézetmenin ve ortak alanlari
6zenle kullanmanin okul yasamimiza katkilarini ele aldik. Sinifta, koridorlarda, yemekhanede ve oyun alanlarinda
uymamiz gereken kurallarin, herkesin guvenligini ve iyilik halini korumak igin var oldugunu vurguladik.

Ogrencilerimizle anlagmazliklan konusarak ¢ézmenin, ihtiyag duydugumuzda yardim istemenin ve davranislarimizin

baskalar tzerindeki etkisini fark etmenin 6nemini paylastik. Daha mutlu bir okul ortaminin, hepimizin gunlik
yasamda gosterecedi 6zen ve alacagdi sorumluluklarla olustugunu hatirlattik.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz: Oryantasyon Caligmalar

Okul Yolculugumuza Baslarken

Yeni bir egitim 6gretim yili; 6grencilerimiz igin yalnizca yeni derslerin, 6gretmenlerin ve siniflarin basladigi bir dénem
degil, kendilerini kesfettikleri, yeni deneyimler edindikleri, arkadasliklarini ve sosyal baglarini gelistirdikleri, hedeflerini
belirledikleri yeni bir yolculugun baslangicidrr.

Bu anlayisla Rehberlik Birimi olarak, égrencilerimizin yeni egitim 6gretim yilina guven duygusuyla baslamalarini,
yeni gevrelerine uyum saglamalarini ve kendi gelisim streglerine iliskin farkindalk kazanmalarini desteklemek
amaciyla sene basl oryantasyon ¢alismalarimizi gergeklestirdik. Calismalarimizda égrencilerimizin yeni déneme dair
beklentilerini ele alirken, okul yasamini daha yakindan tanimalarina ve ihtiyag duyduklarinda basvurabilecekleri
destek kaynaklarini kesfetmelerine de alan agtik.

Yeni egitim yilinda da 6grencilerimizin yalnizca akademik basarilarini degil, kendilerini tanimalarini, duygularini fark
etmelerini, saglikl sosyal baglar gelistirmelerini ve potansiyellerini kesfetmelerini desteklemeye ve ihtiyag duyduklari
her an rehberlik etmeye devam edecegiz.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Okul ve Sinif Kurallan
Okulda Birlikte: Saygi, Sorumluluk ve Giiven

Okulumuz yénetim kademesiyle birlikte gerceklestirdigimiz bilgilendirme oturumunda, okul ve sinif kurallarimizi
yeniden ele aldik. Seminerimizde; her 6grencimizin nitelikli bir egitim alabilmesi igin 6grenme ve 6gretme hakkina
saygl duymanin, ortak alanlarda kendimizin ve baskalarinin gtivenligini korumanin, okulumuzdaki arag-gereg ve
esyalara 6zen géstermenin ve zorlandigimiz durumlarda duygularimizi paylasmak, ihtiyaglarimizi ifade etmek ve
Rehberlik Birimimizden destek almak igin yardim istemenin 6nemli oldugunu vurguladik. Bu basliklan yalnizca okul
yasamini diizenleyen kurallar olarak degil, 6grencilerimizin glnlik yasamlarinda ihtiyag duyacaklan sorumluluk,
saygl, glivenlik ve dayanikliik becerilerini destekleyen &nemli kazanimlar olarak ele aldik.

Cocuklarimizin bu degerleri birer kural olarak benimsemekten 6te, glnlik yasamlarinin dogal bir pargasi haline
getirmelerinde sizlerin evdeki rehberligi ve destegi bizler icin gok kiymetli. Okulda ele aldigimiz bu yaklasimin ev
ortaminda da desteklenmesi, cocuklarimizin 6grendiklerini farkli yagam alanlarina tasiyabilmeleri agisindan énemli
bir katki saglyor.

Okul-aile ig birligimizin, gocuklanmizin gelisimini destekleyen guii¢lu bir ortaklik olarak yeni egitim yilinda da ayni
anlayisla devam etmesini diliyor; is birliginiz igin tesekkir ediyoruz.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR




ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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ORTAOKUL OGRENCISI OLMAK

“Cocukluktan Ergenlige: Yeni Bir Dénemin Baslangici”

Veli Semineri: Ortaokul Ogrencisi Olmak

"Cocukluktan Ergenlige: Yeni Bir D6nemin Baglangici”

Cocuklarimiz igin ortaokula gecis; sadece yeni bir okul, ders dizeni ve sinav streci degil, ayni zamanda
bagimsizlagsma, arkadaslik iligkileri, bagar beklentileri ve duygusal degisimlerin de daha goériinir héle geldigi Snemli
bir gelisim dénemidir. 5. Sinif velilerimize yénelik diizenlemis oldugumuz "Ortaokul Ogrencisi Olmak” seminerimizde
cocuklarimizin bu dénemde neler yasayabileceklerini, hangi gelisim 6zelliklerinin 6n plana giktigini, davraniglarinin
ardindaki ihtiyaci nasil gorebilecedimizi ve bu silrecgte sinirlan ihlal etmeden onlar nasil destekleyebilecegimizi
konustuk.

Cocuklarimizin;

» Daha az kontrol edildigi, daha fazla rehberlik edildigi,

* Her sorununa hazir bir ¢ézim sunulmak yerine, ¢ézim Uretmeyi 6grenmesi igin alan tanindig,

« Surekli elestirilmek yerine, davraniglarinin ardindaki ihtiyaglarin gériliip anlasiimaya calisildig,

* Yalnizca akademik gelisimlerinin degil, sosyal ve duygusal gelisimlerinin de fark edildigi ve desteklendigi,
* Sinirsiz bir 6zgUlirliik yerine, kendilerini glivende hissedecekleri net ve tutarli sinirlarla desteklendigi,

* Her kosulda “Ben senin yanindayim.” duygusunu hissedebildigi

bir egitim-6gretim yill gegirmeleri igin vereceginiz degerli destek ve is birliginiz igin tesekkur ederiz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

Uyum ve Oryantasyon Calismalari (Hazirlik ve 9.Siniflar)

9. sinif 6grencilerimizin okula ve sinif ortamina uyum sureglerini desteklemek, dgrenciler arasindaki iletigimi
guglendirmek ve olumlu akran iligkilerinin gelisimine katki saglamak amaciyla rehberlik dersi kapsaminda uyum ve
oryantasyon etkinligi gerceklestirilmistir.

Etkinlik kapsaminda &grencilerimizin birbirlerini tanimalarini ve iletisim becerilerini gelistirmelerini destekleyen
‘tanigsma oyunlar!’ ile ‘bingo etkinligi’ uygulanmistir.

Gergeklestirilen calismalarla 6grencilerimizin yeni egitim ortamina daha kolay uyum saglamalari, sinif aidiyetlerinin
desteklenmesi ve olumlu sosyal iligkiler gelistirmeleri hedeflenmistir.

Ogrencilerimize saglikli, basarili ve verimli bir egitim dgretim yili dileriz.

Birlikte Yagam Kiilttriini Birlikte insa Ediyoruz
(Hz. ve 9. Sinif)

TED Ozel Atakent Anadolu Lisesi hazirlik ve 9. sinif grencilerimizle okul yasaminin énemli basliklarini ele aldigimiz
bilgilendirici bir galigma gergeklestirdik.

Okul Yonetimi ve PDR Birimi isbirligiyle gerceklestirilen programda égrencilerimize okulda birlikte yasam kalttrd, okul
kurallari, ilgili ydnetmelikler ve olumlu davranis gelistirme programi konularinda bilgi verildi.

Ogrencilerimizin kurallan bilmelerinin yaninda bu kurallarin arkasindaki sorumluluk, saygi, given, aidiyet ve birlikte
yasama bilincini anlamalarini hedefledigimiz bulusmada, okul yasamina iligkin beklentiler ve ortak degerler de ele

alindi.

Yeni egitim 6gretim yilina 6grencilerimizin kendilerini glivende, ait ve sorumlu hissettikleri bir okul iklimi olusturma
hedefiyle basliyoruz.

Birlikte 6greniyor, birlikte gelisiyor, birlikte daha gugla bir okul kiltiiri olusturuyoruz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR GALISMALARI
Kuliip Tanitimlan (Hazirhik, 9, 10.Siniflar)

PDR Birimimiz tarafindan TED Atakent Kolej Anadolu lise 6grencilerine yeni egitim ve 6gretim yilinda katiimak

istedikleri kultiplerin tanitimasi amaciyla “Ogrenci Kultipleri Tanitim Gini” diizenledi.

Tanitim guninde bilim, kiltur, sanat, spor vb. alanlarda faaliyet gésteren ve ¢alismalar yurtten kultplerin tanitimlar
yapildi, bahgede kurulan stantlarda yer alan gérevli 6grenciler kullip faaliyetleri hakkinda bilgi ve deneyimlerini

paylastilar.
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LiSE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

LISE
PDR CALISMALARI

YKS Sirrecinde Farkindalik ve Oz Degerlendirme
(11. Siniflar)

YKS hazirlik strecinde égrencilerin yalnizca akademik bilgi duzeylerini degil, sinav sistemini tanimalan ve kendi
hazirlik streglerini fark etmeleri de buyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda derslerde gergeklestirilen ¢calismalarla

ogrencilerin YKS'ye iligkin bilgi ve farkindaliklarinin artinimasi hedeflenmistir.

YKS Kavramlari Bilgi ve Farkindalik Anketi araciligiyla 6grencilerin; YKS'nin genel yapisini, TYT, AYT ve YDT oturumlarini,
sinavlarin kapsamini, testlerin 6l¢ttigu akademik becerileri ve puan turlerini tanimalari amaglanmigtir. Bunun yani sira
o6grencilerin hedefledikleri yliksekégretim programlari ile bu programlarin gerektirdigi sinav puan tirleri arasindaki
iliskiyi fark etmeleri saglanmistir. Béylece 6grencilerin “Nasil bir sinava hazirlaniyorum?” ve “Hedefledigim bélim igin
hangi puan turl ve sinav alanlarina odaklanmaliyim?” sorularina daha bilingli yanit verebilmeleri desteklenmistir.
Bunun yaninda uygulanan SWOT Andlizi ile égrencilerin YKS hazirlk silreglerine daha yakindan bakmalari
saglanmistir. Ogrenciler; guclii yonlerini, gelistirmeleri gereken alanlari, hedeflerini, beklentilerini ve sinav hazirh&
sirasinda karsilagabilecekleri guclukleri degerlendirmistir. Bu ¢alisma, égrencilerin kendi akademik stireglerini
disaridan degerlendirebilmelerine ve ihtiyaglarni daha gergekgi bigimde belirleyebilmelerine katki saglamistir.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

Olumlu Davranis Yonetimi ile Giivenli Okul iklimi
Olusturma (10. Siniflar)

10. Sinif, 8grencilerin akademik sorumluluklarinin arttig, sosyaliligkilerinin gesitlendigi ve kendi kararlarinin sonuglarini

daha fazla deneyimlemeye basladiklar énemli bir gelisim dénemidir. Bu dénemde 6grencilerin yalnizca akademik
basarilarini degil; sorumluluk alma, sinirlan fark etme, baskalarinin haklarina saygi gésterme ve davraniglarinin
sonuglarini degerlendirme becerilerini de gelistirmeleri 6nem tagimaktadir.

Guvenli bir okul iklimi, yalnizca kurallarin belilenmesiyle dedil, bu kurallarin anlaminin anlagilmasi ve giinlik yasamda
karsilik bulmasiyla olusur. Ogrencinin kendisini giivende hissettigi, distncelerini ifade edebildigi, farkliliklara sayg
duydugu ve sinirlarin karsilikl olarak gozetildigi bir okul ortami; akademik 6grenmenin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimi de destekler.

Bu dogrultuda okulumuzda uygulanan “Olumlu Davranis Yénetimi” programi ile égrencilerin okul yasaminda
kendilerinden beklenen davraniglan fark etmeleri, dogru ve sorumlu davraniglarin neden énemli oldugunu
anlamalar ve karsilastiklar durumlarda uygun davranis segeneklerini degerlendirebilmelerine olanak saglamalari
icin yapilacak ¢alisma ve uygulamalar kendileri paylagiimistir.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

12. Sinif Olmak: Universite, Gelecek
ve Kendine Giden Yol

PDR Birimimiz tarafindan 12. sinif 6grencilerimize yonelik gergeklestirilen seminerde, Universiteye uzanan yolculugu

farkl boyutlariyla ele aldik.

YKS hazirh@i, Gniversite ve bolium segimi, yurtdisi egitim segenekleri ve gelecek planlarn Gzerine distinirken
6grencilerimize su sorular yonelttik:

* Neredeyim?

* Nereye gitmek istiyorum?

* Gelecegim icin bugtin ne yapabilirim?

* Cunkd 12. sinif yalnizca bir sinava hazirlanma yil degil; kendini tanima, segeneklerini kesfetme ve gelecegine yén

verme yil.

Ogrencilerimize kendi yollarini giivenle ve kararlilikla gizecekleri bir yil diliyoruz.
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TUM KADEMELER PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

TUM KADEMELER
PDR CALISMALARI

Sinif Yonetimi ve Olumlu Davranig Gelistirme Calismalari

Okulumuzun tim kademelerinde sinif yénetimi ve olumlu davranis gelistirme yaklasimini gtiglendirmeye yénelik
calismalarnmiz devam ediyor.

Marmara Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Oktay Aydin esliginde, tiim kademelerimizden 6gretmenlerimizin katiimiyla
gerceklestirilen grup ¢calismalariyla sinif ydnetimine iliskin uygulamalar ele aliniyor; 6grencilerin olumlu davraniglarini
destekleyen, 6nleyici ve gelistirici yaklasimlar tGzerinde birlikte galisiliyor.

Ogretmenlerimizin deneyimlerini paylasmasina, farkl sinif dinamiklerini degerlendirmesine ve giinlik egitim
sureglerine yonelik uygulanabilir ¢ézim yollari gelistirmesine imkan saglayan ¢alismalanmiz egitim-6gretim yili
boyunca devam edecektir.

Cunka etkili sinif ydnetimi yalnizca sinifi ydnetmek degil; dgrenmeyi, iliskiyi ve 6grencinin gelisimini destekleyen bir
ortam olusturabilmektir.
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