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Degerli Velilerimiz,

Cocuklarmizin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
yurittigiimuiz rehberlik galismalarimiza ekim ayinda da devam ettik. Bu ay, 6grencilerimizin
gelisim yolculuklarina eglik ederken kendini tanima, saglikli iligkiler kurma, sorumluluk alma
ve olumlu davraniglar gelistirme konularina odaklandik.

Okul genelinde, gocuklarimizin gelisimini destekleyen c¢alismalarimizin yani sira Gelisim
Yolculugu dergimizin 3. sayisini sizlerle bulusturduk. Ayrica, 6grencilerimizin saygi, nezaket,
empati, sorumluluk ve is birligi becerilerini glglendirmeyi amaglayan Olumlu Davranig
Gelistirme Programi ile olumlu okul iklimini desteklemeye yénelik gcalismalarimizi stirdirdiik.
Anaokulu kadememizde duygu farkindaligi etkinlikleri ve isimiz Giiclimiiz Oyun veli
atdlyesiyle cocuklarin duygusal gelisimini ve ebeveyn-cocuk bagini desteklerken;
ilkokulda beden mahremiyeti, kisisel sinirlar, hayvan sevgisi, sorumluluk ve 6grenci katilimi
Uzerine ¢alismalar gergeklestirdik. Ortaokulda hedef belirleme, zaman yénetimi, psikolojik
dayaniklilik ve olumlu okul iklimi konularini ele aldik; velilerimizle ergenlik déneminde iletisim
ve catisma ¢ézme Uzerine bir araya geldik. Lise kadememizde ise arkadaslik iligkileri,
verimli ders c¢alisma, zaman ydnetimi, YKS'ye akademik ve psikolojik hazirlik ile kariyer
planlama alanlarinda dgrencilerimizi destekleyen etkinlikler yirittiik. Universite gezileriyle
o6grencilerimizin gelecek segeneklerini yakindan tanimalarina da firsat sunduk.

Cocuklarimizin gelisimini yalnizca okulda gergeklestirilen ¢galismalarla sinirli gérmiyor; okul
ve aile arasindaki is birligini gelisimin en 6nemli desteklerinden biri olarak dederlendiriyoruz.
Her cocugun kendi hizinda gelistigi bu yolculukta, onlarin duygularini anlayan, ¢abalarini
fark eden ve sorumluluk almalarini destekleyen yaklasimlarnn buyldk énem tasidigina
inaniyoruz.

Ekim ayi boyunca gergeklestirdigimiz ¢alismalan sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyor,
cocuklarmizin gelisim yolculugunda birlikte 6grenmeye ve gliglenmeye devam etmeyi
diliyoruz.

Saygilarimizla,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Isimiz Gliclimiiz Oyun - Veli Atélyesi

Velilerimizle, oyunun ¢ocuklarn gelisimindeki yerini ve ebeveyn-cocuk iliskisine katkilarini ele aldigimiz
“Isimiz Glctimiiz Oyun” atélyesinde bir araya geldik. Farkli oyun tiirleri ve bu oyunlarin ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini nasil destekledigi tzerine paylasimlarda bulunduk. Cocuklarin
oyunlarina eslik ederken dikkat edilebilecek noktalarn konusarak giinliik yasamda uygulanabilecek oyun
orneklerine yer verdik. Velilerimizle birlikte oyunlar oynayarak oyunun iletisim kurmayi, yakinlagsmayi ve
birlikte eglenmeyi saglayan gliciinii deneyimledik. Atélyemizle, ailelerin gcocuklaryla oyun araciligiyla
kurduklan bag gliglendirmelerini ve birlikte gecirdikleri zamani keyifli etkilesimlerle zenginlestirmelerini
desteklemeyi amagcladik.
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ANAOKULU
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Duygu Farkindaligi Rehberlik Etkinligi

Ogrencilerimizle duygulan tanima, adlandirma ve uygun yollarla ifade etme becerilerini desteklemek
amaciyla duygu farkindaligi rehberlik dersimizi gergeklestirdik. Oyunlar ve etkinlikler araciigiyla farkl
durumlarda neler hissedebilecegimizi konustuk; ylz ifadeleri ve bedenimizin verdigi ipuglarn tGzerinde
durduk. Her duygunun dogal ve degderli oldugunu vurgulayarak égrencilerimizin hem kendi duygularini
fark etmelerine hem de arkadaslarinin duygularini anlamalarina alan agtik.
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Rehberlik Dersi: Beden Mahremiyeti, Ozel Alanlar ve
Sinirlar

Ekim ayi rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle beden mahremiyeti, kisisel alan ve sinirlar tzerine
konustuk. Her bireyin bedeninin kendisine ait oldugunu, kendi sinirlarimizi korumak kadar baskalarinin
sinirlarina saygi géstermenin de énemini ele aldik. Onay kavramini; izin isteme, verilen yaniti dikkate
alma ve fikrimizi degistirebilme hakki Uzerinden isledik. “lyi dokunus—kétii dokunus” bagliklar
cercevesinde glivenli, rahatsiz edici veya kafa karistirici dokunuslarn konustuk. istemedigimiz bir davranis
karsisinda “hayir” diyebilmeyi ve glivendigimiz bir yetiskinden yardim istemeyi vurgularken, gocuklarin
"hayir" diyemedikleri durumlarda da yasananlarin onlarin sugu olmadiginin altini gizdik. Calismamizia
o6grencilerimizin glvenli iliskiler gelistirmelerine destek olmayi amagcladik.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Gunlik yasamda onayi 6rnekleyin. Sariimak veya 6pmek igin gocugunuzun istegini gozetin;
istemediginde kararina saygi duyun. Baskalarina dokunmadan ve esyalarini kullanmadan dnce izin
istemesini destekleyin.

e Sinirlarini ifade etmesine alan agin. “Su an sarnlmak istemiyorum.” veya “Bunu yapmandan
hoslanmiyorum.” gibi cimleleri birlikte deneyebilirsiniz.

e Paylasimlarini yargilamadan dinleyin. Rahatsiz oldugu ya da anlamlandiramadigi bir durumu
anlattiginda, “Bunu benimle paylagsman ¢ok iyi oldu.” diyerek yaninda oldugunuzu hissettirin.

* Yardim isteyebilecegi yetiskinleri birlikte belirleyin. Bir kisi yardimci olamazsa baska bir glivenilir yetiskine
anlatabilecegini hatirlatin. Onu rahatsiz eden, korkutan veya bedeniyle ilgili bir durumu sir olarak

saklamak zorunda olmadigini belirtin.
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4 Ekim Hayvanlan Koruma Giinii Calismalari

4 Ekim Hayvanlan Koruma Guni kapsaminda égrencilerimizle hayvanlarin yagsamlarina ve ihtiyaglarina
dikkat ceken dafis calismalari gergeklestirdik. Mama toplama ¢alismamizla barinaktaki hayvanlara mama
desteginde bulunduk. Bu siiregte hayvanlarin da beslenmeye, korunmaya ve givenli bir yagam alanina
ihtiyag duydugunu konustuk. Ogrencilerimizin empati ve sorumluluk duygulanni desteklerken, kiigiik
katkilann bir araya gelerek canlilarn yasaminda énemli bir fark yaratabilecegdini deneyimlemelerini

amagladik.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?
* Birlikte gézlemleyin. Cevrenizdeki hayvanlarn ihtiyaglan ve onlan korumak igin yapabilecekleriniz

Uzerine konusun.

* Kiiglik sorumluluklar paylasin. Uygun bir noktaya temiz su koymak ve suyu diizenli olarak yenilemek gibi

cahismalar birlikte strdurebilirsiniz.

* Hayvanlann sinirlarina saygilyr destekleyin. Her hayvanin dokunulmak istemeyebilecegini; onlari

korkutmadan, zorlamadan ve yasam alanlarini gézeterek yaklagsmanin dnemini hatirlatin.

Duinya Hayvanlari Koruma Gunu

Dogadaki her canhinin bir dengeyi strdirddgunu
unutma. Hayvanlan koruyarak dogayi ve gelecegimizi
savunabiliriz.
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Temiz Sinif Projesi

ilkokul genelinde baslattigimiz “Temiz Sinif Projesi” ile égrencilerimizin ortak yasam alanlarina ézen
gosterme aliskanliklarini desteklemeyi amagliyoruz. Projemizde temizligin yani sira dizenli olma,
esyalarini ve ¢alisma alanini organize etme, sorumluluk Gstlenme ve sinif¢a is birligi yapma becerilerini
de 6nemsiyoruz. Uygulama kapsaminda Temiz Sinif Komisyonumuz her hafta siniflan ziyaret ederek
degerlendirmelerde bulunmakta ve her sinif seviyesinde “Haftanin En Temiz Sinifi"ni segmektedir.
Ogrencilerimizin ortak bir hedef icin birlikte hareket ederek siniflarina olan aidiyetlerini gliglendirmelerini
ve her birinin katkisinin degerli oldugunu fark etmelerini hedefliyoruz. Sinif diizenini korumayi, birlikte

6grenip yasadigimiz alana ve birbirimize gosterdigimiz 6zenin bir parcasi olarak ele aliyoruz.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Yasina uygun sorumluluklar verin. Okul gantasini hazirlamak, galisma masasini diizenlemek ve kullandigi
esyalar yerine koymak gibi isleri Ustlenmesini destekleyin.

* Duzeni birlikte planlayin. Esyalarini nerede tutacagina ve duizenini nasil sirdiirecegine birlikte karar
vererek organize olma becerisini gelistirmesine yardimci olun.

* Cabasini gortnir kilin. Kusursuz bir sonug beklemek yerine gosterdigi 6zeni ve katkiyr fark edin.
“Esyalarini yerine koydugunda aradigini bulman kolaylasti.” gibi somut geri bildirimler verin.

HAFTANIN EN TEMiZ SINIFINI
BELIRLEME KRITERLERI
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FIKIRLERIN BIZIM ICIN DEGERLI

YONETIMDE
BEN DE VARIM!

Bir fikrin, bir dnerin, bir hayalin mi var? Seni dinlemek istiyoruz!

4. sinif 6grencilerimizi; hayallerini, beklentilerini ve okul yagamina dair
fikirlerini paylagacaklan “Yénetimde Ben de Vanm"” bulusmalarina davet ediyoruz.

Okul madirdmdz, mdddr yardimecimiz ve rehber 6gretmenimizin katihmiyla
Kkiigiik gruplor hélinde bir araya geliyor, seni dinliyoruz.

TED ATAKENT KOLEJi
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Yénetimde Ben de Varim: Paylasim Saatleri

4. sinif dgrencilerimize yonelik “Yonetimde Ben de Vanm" paylasim saatlerimize basladik. ilkokul
mudurimiiz, madir yardimcimiz ve 4. sinif rehber 6gretmenimizin katiimiyla her hafta kiigiik 6grenci
gruplanyla bir araya geliyoruz. Ogrencilerimizin okul yasamina iligkin dustincelerini, duygulanni,
beklentilerini ve 6nerilerini ifade edebilecekleri bu bulugmalarla, karar stireglerine katiimlarini ve okula
aidiyetlerini desteklemeyi amagliyoruz. Birbirini dinleme, farkl géruslere saygi duyma, ihtiyaglarini uygun
bicimde dile getirme ve birlikte ¢oziim tiretme becerilerini énemsiyoruz. Ogrencilerimizin okul yasamina

katki sunabileceklerini deneyimlemelerine ve ortak sorumluluk bilinci gelistirmelerine alan agiyoruz.

Evde Siireci Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Gorusglerini sorun. Aile yasamina iligkin yasina uygun kararlarda fikrini alarak katilimini destekleyin.

+ Onerilerini gelistirmesine yardimci olun. “Sence nasil bir ¢éziim olabilir?” ve “Bu &neri herkesi nasil
etkiler?” gibi sorularla birlikte diigtintn.

* Dinlemeye ve anlagsmaya 6érnek olun. Farkli diistindtigtiniizde de gérisiinii 6nemsedidinizi hissettirin;
her dnerinin uygulanamayabilecedini, ancak dile getiriimeye degder oldugunu vurgulayin.
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Verimli Ders Calisma
(Hedeflerimizi Belirliyor, Zamanimizi Planhyoruz!)

Ortaokul 6grencilerimizle gergeklestirdigimiz PDR derslerinde hedef belirleme ve zaman yénetimi tizerine
uygulamali etkinlikler yaptik. Ogrencilerimiz kendi hedeflerini belirledi, giinliik sorumluluklarni éncelik
sirasina koydu ve ders ¢alisma, ddev, kitap okuma, dinlenme ve sosyal etkinlikleri iceren kisisel zaman
planlan olusturdu.

Etkinliklerimizle 6grencilerimizin zamani etkili kullanma, sorumluluklarini takip etme ve hedeflerine
ulasmak i¢in somut adimlar atma becerilerini destekledik.

Kaguk adimlar, dogru planlama ve istikrarli gabayla hedeflerimize ulasabiliriz!

5. Siniflar Sinav Yénetimi Toplantisi:

5. sinif 6grencilerine, ilk deneme sinavlarina girecek olmalari nedeniyle yasadiklar heyecani azaltmak
ve sinav sirecine iligkin farkindaliklarini artirmak amaciyla élgme degerlendirme birimimizle birlikte sinav
y6énetimi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu kapsamda, mentér 6gretmenleri tarafindan hazirlanan
calisma planina uyum saglamanin, dizenli ve aralikli galismanin ve soru ¢gézme pratigi yapmanin sinav
basansina katkilari Gzerinde durulmustur. Ayrica sinav esnasinda dikkat edilmesi gereken kurallar ve
zamani etkili kullanmayi saglayan turlama taktigi hakkinda bilgi verilmistir.

Sinav Aninda
En Cok Yopilan
Hatalar
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ORTAOKUL PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Sabah Rutini — ( Tum Ortaokul)
Okul Kurallari ve Olumliu Okul Iklimi

Ogrencilerimizin okul kurallanna iligkin farkindaliklanni artirmak amaciyla bahgede gergeklestirdigimiz
sabah rutininde; saygi, nezaket, sorumluluk ve birlikte yasama kultlri Gzerinde durduk. Etkilesimli
cahsmalarla ortak kurallara uymanin glivenli, diizenli ve olumlu bir okul iklimi olusturmada tasidigi 6nemi
vurguladik.

Guvenli, saygill ve destekleyici bir okul ortaminin olusturulmasinin, tim okul paydaslarinin ortak
sorumlulugu oldugu bilinciyle “Olumlu Okul iklimi" ¢alismalarnmizi stirdtriyoruz.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Sabah Rutini — (5. Siniflar) )
Rezilyans (Zorluklarla Bas Etmeyi Birlikte Ogreniyoruz!)

5. sinif 6grencilerimizle gergeklestirdigimiz rezilyans (psikolojik dayaniklilik) galigmasinda, zorlandigimiz
durumlarla bas etmenin, duygularimizi tanimanin ve ¢ézim yollar gelistirmenin &nemini anlatan bir rutin
videosu izledik.

Sizler de evde ¢ocuklarinizin psikolojik dayanikliigini desteklemek igin;

* Hemen ¢6zUm sunmak yerine “Sence ne yapabilirsin?” diye sorarak kendi ¢dziimlerini Gretmelerine
firsat verebilirsiniz.

* Hata yaptiklarinda “Herkes hata yapabilir, buradan ne 6grenebiliriz?” diyerek yeniden denemelerini
destekleyebilirsiniz.

» Uzilduklerinde veya hayal kirkhig yasadiklarinda duygulanni kiigiimsemeden dinleyebilir, onlar
anladiginizi hissettirebilirsiniz.

» Cabalarini fark ederek yalnizca sonuglarini degil, gosterdikleri gayreti ve ilerlemeyi de takdir edebilirsiniz.

Unutmayalim, ¢ocuklarimizin her zorlugu asmasini saglamak dedil, zorluklarla karsilastiklarinda bag
edebileceklerine inanmalarini desteklemek en degerli kazanimlardan biridir.

Cocuklarimizin en gli¢li dayanaklarindan biri, ihtiyag duyduklarinda yanlarinda oldugumuzu bilmeleridir.

Sabah Rutini — (6., 7. ve 8. Siniflar)
Birlikte Okuyalim, Birlikte Bliyiliyelim!

6., 7. ve 8. SInif 6grencileriyle kitap okumanin giizelligi ve 6nemi tzerine sabah rutininde bir video izledik

ve Uzerine sohbet ettik. Ancak kitap okuma aliskanhgr kazandirmak igin tek basina bu etkinlik yeterli
olamayacaktir.

Evde kitap okumayi birlikte paylasilan keyifli bir aliskanliga doénustiirmeye ne dersiniz?

Bazen ¢cocugumuza kitap okumasini séylemekten ¢ok, elimizde bir kitapla ona 6rnek olmak daha etkilidir.
Birlikte okuyacaginiz birkag¢ sayfa bile gocugunuzun kitaplarla kurdugu bagdi guglendirebilir.
Unutmayalim, gocuklarimiz yalnizca séylediklerimizden dedil, yaptiklarimizdan da égrenir.
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Veli Atélyesi
Ergenlik Esiginde Cocugumu Anlamak:
Catismadan Bag Kurmak

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimimiz tarafindan ortaokul velilerimize yénelik dizenlenen “Ergenlik
Esiginde Cocugumu Anlamak: Catismadan Bag Kurmak” baslikli veli atdlyesi, 21 Ekim 2026 tarihinde
okulumuzun bahgesindeki Ekolojik Ev'de gerceklestirildi. Atdlyede, ergenlik déneminde yasanan duygusal
ve sosyal degisimler, cocuklarin bagimsizlasma ihtiyaclan ve ebeveyn-cocuk iliskisinde karsilasilan
iletisim guclukleri ele alindi. Cocuklarn davraniglarinin ardindaki duygu ve ihtiyaglan anlamanin énemi
Uzerinde duruldu.

Atolye boyunca velilerimizle ¢atisma anlarina farkl agilardan yaklagsmak, gocuklarin duygularini
yargilamadan dinlemek ve sinir koyarken saglikli iletisimi strdirmek tzerine paylasimlarda bulunuldu.
Ebeveyn-cocuk iligskisinde karsilikli anlayisin ve glvenli iletisimin gliclt baglar kurmadaki rolt vurgulandi.
Cocugu anlamanin onun duygularini, ihtiyaglarini ve biiylime yolculugunu gérebilmek oldugu anlayisiyla
gergeklestirilen atélyemize katilan tim velilerimize tesekkir ederiz.

Cocuklarimizin en gl¢li dayanaklarindan biri, ihtiyag duyduklarinda yanlarinda oldugumuzu bilmeleridir.
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Arkadashk iligkileri Sinif Rehberlik Dersleri
(Hazirlik ve 9. Siniflar)

Ogrencilerimizin saglikh sosyal iliskiler kurmalarini desteklemek amaciyla rehberlik dersimizde “Arkadasglik
iligkileri” konusu ele alindl.

Ders kapsaminda; saglikh arkadaslik iligkilerinin 6zellikleri, karsilikli gliven ve sayginin énemi, kisisel
sinirlara dikkat etme, empati kurma, etkili iletisim, arkadaslik iligkilerinde yasanabilecek anlagsmazliklar
ve bu durumlarda kullanilabilecek yapici ¢6ziim yollar Gizerinde duruldu.

Gergek yasamdan 6rnek durumlar ve sinif igi etkinlikler araciligiyla égrencilerimizin kendi arkadasglik
iliskilerini degerlendirmeleri; “lyi bir arkadaslik iligkisi nasil olmalidir?”, “Bir arkadaslikta sinirlar neden
o6nemlidir?”, “Anlagsmazlik yasadigimizda nasil davranabiliriz?” gibi sorular Uzerinde dustinmeleri
saglandi.

Konuya iliskin olarak “Arkadaslik Termometresi” etkinligi uygulandi. Etkinlikte 6grenciler, arkadashk
iliskilerinde karsilasabilecekleri gesitli durumlari degerlendirerek bu davraniglarin saglikl, dustindrict
ya da sinrrihlali igeren yonleri Gizerine goruslerini paylastilar. Boylece 6grencilerin arkadaslik iliskilerindeki
olumlu davraniglan fark etmeleri, kisisel sinirlarini tanimalari ve saglikli olmayan iligki ériintlerini ayirt
edebilmeleri desteklendi.
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Verimli Ders Calisma ve Zaman Yénetimi Sinif Rehberlik
Dersleri (10. Siniflar)

10. sinif 6grencilerimize yonelik gergeklestirilen sinif rehberlik dersinde, verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin

gelistirilmesi ve zamanin etkili kullanilmasi konulari ele alinmigtir. Ders kapsaminda égrencilerin akademik
sorumluluklarinin farkina varmalari, calisma siireglerini planlamalari ve bireysel 6grenme ihtiyaglarina
uygun yontemler gelistirmeleri amacglanmistir.

Calismada; gunluk ve haftallk ¢calisma plani olusturma, dersleri dncelik sirasina koyma, ¢alisma ve
dinlenme surelerini dengeleme, dikkat dagditici unsurlan belirleme ve ertelemeyi 6nlemeye yénelik
stratejiler tizerinde durulmustur. Ogrencilerin hedef belirleme, zamani bilingli kullanma ve édrenme

sureglerini kendi sorumluluklan dogrultusunda yénetme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
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istanbul Teknik Universite Gezisi (11. Siniflar)

11. Sinif 6grencilerimizin kariyer planlama stireglerini desteklemek, tniversite ve bélim segimlerine iligkin
farkindaliklarini artirmak amaciyla istanbul Teknik Universitesine gezi diizenlendi.

Gezi kapsaminda égrencilerimiz Universitenin akademik yapisini, kampis olanaklarini ve Universite
yasamini yakindan tanima firsati buldular. Universite ortamini yerinde gézlemleyen égdrencilerimiz, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda gelecek hedeflerini degerlendirme ve kariyer planlarina iliskin yeni bakig

acilan gelistirme firsati elde ettiler.

_——— o

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR
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YKS Sistemi, 11. Sinif (")grencisi Olarak Sinava Akademik
ve Psikolojik Hazirlik (11. Siniflar)

1. Sinif 6grencilerimize yonelik gergeklestirilen rehberlik galismasinda, Yiksekégretim Kurumlan Sinavi
(YKS) sistemi hakkinda bilgi verilerek sinav hazirlik siirecinin 11. siniftan itibaren nasil planlanmasi gerektigi
ele alindi.

Calisma kapsaminda TYT ve AYT sinavlarinin kapsami, 11. sinif derslerinin sinav hazirigindaki énemi,
dizenli tekrar yapma, soru ¢ézme, eksikleri belirleme ve zaman yénetimi konulan tzerinde duruldu.
Ogrencilerin okul derslerini aksatmadan temel bilgi ve becerilerini gelistirmeleri, bireysel ihtiyaglarna
uygun calisma programi olusturmalar ve hedefleri dogrultusunda surdurilebilir galisma aliskanliklar
kazanmalari amaglandi.

Bu ¢alismaile 6grencilerin YKS siirecine iligkin farkindaliklarinin artinlmasi, sinav hazirligini bilingli ve planl

bir sekilde strdiirmeleri ve gelecek hedeflerine yénelik sorumluluk almalar desteklendi.

] |
F———eT LY Hes pimw

ubulclar geie e prlan

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI
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12. Sinif Rotam: Kendimi Taniyorum, Siirecimi
Yénetiyorum

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan 12. sinif 6grencilerimize yonelik “12. Sinif Rotam”

baslikh etkilesimli grup calismasi gergeklestirildi.

Ogrencilerimizin 12. sinif siirecine iliskin duygu ve beklentilerini degerlendirmelerini, YKS haziriginda
ihtiyag duyacaklar beceriler tizerine diigtinmelerini ve kisisel gelisim hedefleri belirlemelerini amaclayan

etkinlikte; verimli galisma, zaman yénetimi ve hedef belirleme konulan ele alindi.

Grup tartismalar, 6érnek olaylar ve bireysel degerlendirme galismalariyla égrencilerimiz farkh bakis
acilarini kesfetme, ¢6zim 6nerileri gelistirme ve kendi 6grenme stireglerine iliskin farkindalk kazanma

firsati buldu.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimiz, égrencilerimizin sinav hazirlik stire¢lerini desteklemenin

yani sira 6z yénetim ve psikolojik dayaniklilik becerilerini gelistirmeye yonelik calismalarini stirdtriyor.
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12. Siniflarimizla Kesif Yolculugu

PDR Birimi olarak 12. sinif 6grencilerimizin tiniversite yasamini yakindan tanimalari ve istanbul‘un kendine
dzgu guzelliklerini kesfetmeleri amaciyla Kog Universitesi ve Garipge Kdyli'nii kapsayan keyifli bir gezi
gerceklestirdik.

Kog Universitesi ziyaretimizde égrencilerimiz, Giniversite ortamini yerinde deneyimleme ve yiiksekdégretim
yasamina iligskin diistincelerini gelistirme firsati buldu. Universiteye hazirlik stirecinde kendi hedeflerini, ilgi
alanlarini ve gelecek segeneklerini degerlendirmelerine katki saglayan bu ziyaret, kariyer yolculuklarinda
6nemli bir deneyim oldu.

Garipge Kéyi'nde ise 6grencilerimiz, dogayla ve istanbul'un farkl bir yuziyle bulusarak yogun akademik
hazirlik stirecine keyifli bir mola verdi.

Universiteye gegisin heyecanini yasayan ddrencilerimiz igin bu gezi; yeni yerler kesfetmenin yani sira
geleceklerini disinmek, hedeflerini sekillendirmek ve birlikte guzel anilar biriktirmek icin de degerli bir
firsat sundu.

Cunku gelecek, yalnizca sinaviara hazirlanirken degil; diinyayr tanirken, segenekleri kesfederken ve
kendi yolumuzu gizerken de sekillenir.
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Okul Geneli
PDR CALISMALARI

PDR Dergimiz Gelisim Yolculugu'nun 3. Sayisi Yayinda!

"Kucluk adimlarla baslayan buyik yolculuk”

Cocuklarin  ve  genglerin  akademik,
sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerini e e e
desteklemek;  kendilerini  tanimalarina, PDR Derglmlzn"
potansiyellerini kesfetmelerine ve yasam

becerilerini  gliglendirmelerine  rehberlik 3' SGyISI Yaylndq!
etmek, PDR birimimizin galismalarinin temelini
olusturuyor. Gelisim Yolculugu dergimiz de bu
anlayisin bir yansimasi olarak bilgi, deneyim
ve farkindaligi bir araya getiriyor.

Egitimden psikolojiye, cocuk ve ergen
gelisiminden  ebeveynlik  yaklasimlarina,
akran iliskilerinden sinav streglerine kadar
uzanan genis birigerik yelpazesiyle hazirlanan
dergimiz; ogrencilerimize, velilerimize ve

Dergimize
profilimizdeki

linkten
ulasabilirsiniz. h

Keyifli okumalar
dileriz.

egitimcilerimize gelisimi  farkl  yonleriyle
dustinme ve anlamlandirma firsati sunuyor.

Her sayimizda gelisimin farkli bir boyutuna

isik tutarken bilimsel bilgiyi gtinlik yasamla TED ATAKENT KOLEJi
TED'LI OLMAK AYRICALIKTIR

bulusturmayi, psikolojik farkindahgi artirmayi

ve cocuklarin gelisim yolculuguna eslik eden

yetigkinlere yeni bakis agilarn kazandirmayi

amagliyoruz.

Okulumuzun web sayfasinda Gelisim Yolculugu dergimizin yayimlanan tim sayilarina ulasabilir, her bir
saylyl yeniden kesfedebilir ve gelisimi birlikte diistinmeye devam edebilirsiniz.

Cunku gelisim, yalnizca bir hedefe ulagsmak degil; kendini tanimak, degisime alan agmak ve her adimda
yeni bir sey 6grenmektir.

Gelisim yolculugunda birlikte ilerliyoruz.
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Olumlu Davranig Gelistirme Programi

Okulumuzda 6grencilerimizin olumlu sosyal davranislar gelistirmelerini desteklemek amaciyla Olumlu
Davranig Gelistirme Programi uygulanmaktadir. Program kapsaminda égrencilerimizin arkadaslarina ve
6gretmenlerine saygil davranmalari, nezaket ifadelerini kullanmalar, kurallara uymalari, sorumluluklarini
yerine getirmeleri, farklihklara saygl géstermeleri, ¢atismalarini uygun yollarla gézmeleri ve akran
iliskilerinde empati kurmalar hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda sinif ici rehberlik etkinlikleri, grup galismalari, érnek olay incelemeleri ve ginlik okul
yasamina yénelik davranis calismalan yaratilmektedir. Orencilerin olumlu davranislarinin fark edilmesi
ve pekistiriimesiyle bu davraniglarin kalici aligkanliklara déntismesi desteklenmektedir.

Ailelerimize énerimiz: Cocuklarimizin olumlu davraniglarini fark ederek takdir etmek, evde tutarl sinirlar

koymak ve yasanan sorunlarda ¢éziim odakli bir yaklasim benimsemek, okulda yirittlen galismalarin
etkisini gliglendirecektir. Unutmayalim ki olumlu davranislar, tekrar edildikge ve desteklendikge gelisir.

TED Atakent Koleji

Gilen Yiizler

Davranis Gelistirme Programi

TED Atakent Koleji Anaokulu ve ilkokulu'nda PDR Birimimiz tarafindan
gelistirilen “Gulen Yuzler” Davranig Gelistirme Programi uygulanmaktadir.

“Giilen Yiizler" pedagojik ilkelere uygun olarak hazirlanmis
bir davranig gelistirme programidir.
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