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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
gerceklestirdigimiz calismalarla Mayis ayinda da onlarin yaninda olmaya devam ettik.

Bu sayimizda; farkli yas gruplarnindaki 6grencilerimizle ylrittigimuz rehberlik dersleri,
seminerler, gegis streci ¢aligmalar, saglikh yasam aliskanliklar, dijital farkindalik,
farklihklara saygi ve sinav streglerine yonelik destek ¢alismalanmiza yer verdik. Her
ogrencinin gelisim yolculugunun kendine 6zgi olduguna inaniyor; onlari yalnizca
akademik basarilariyla degil, duygusal dayanikliiklan, sosyal becerileri ve yasam
farkindaliklanyla birlikte ele almaya 6énem veriyoruz.

Ev ve okul arasindaki giiglii is birliginin cocuklarin gelisimindeki en 6nemli desteklerden
biri oldugunu biliyor; bu stiregte katki sunan tim veli ve 6gretmenlerimize tesekkir
ediyoruz. Hep birlikte, cocuklarimizin kendilerini glivende hissederek gelisebilecekleri
bir 8grenme ortami olusturmaya devam edecegiz.

Saygilanmizia,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ANAOKULU PDR CALISMALARI
Farkhliklara Saygi

Anaokulu grubu &grencilerimizin bireysel farkliliklari fark etmeleri, farkliliklara karsi saygili tutum gelistirmeleri
ve sosyal uyum becerilerini desteklemek amaciyla bu ay rehberlik dersinde “Farkliliklara Saygi” konu bashdi ele
alinmigtir.

Etkinliklerimiz stiresince égrencilerimiz;

* Her bireyin farkli 6zelliklere sahip olabilecedi tizerine sohbet edildi.

« insanlarin fiziksel 6zellikleri, ilgi alanlan, dusiinceleri ve duygulaninin birbirinden farkll olmasinin dogal oldugu
konusunda farkindalik kazanild.

* Boyama etkinlikleri, drama galismalarn ve hikaye araciligiyla empati kurma becerilerini gelistirildi.

* Hikayelerde yer alan karakterlerin davraniglan degerlendirilerek saygi, hosgéri ve kabul etme kavramlari tizerinde
duruldu.

* Grup etkinlikleri sayesinde paylasma, is birligi yapma ve arkadaslarinin diisiincelerine saygi gésterme becerileri
desteklendi.

Ogrencilerimiz eglenerek ve deneyimleyerek 6grenme firsati bulurken; farkliliklara saygr duymanin sosyal yasamin
o6nemli bir pargasi oldugunu kesfettiler.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Okul 6ncesi dénem, gocuklarin sosyal iligkiler kurmayi ve toplumsal kurallar 6grenmeye basladiklari dnemli bir
gelisim strecidir.

Bu dénemde farkliliklara saygi becerisi gelisen gocuklar:
* Empati kurmayi 6grenir.

* Arkadas iliskilerinde daha uyumlu davranir.

* Hosgorulu olmayi gelistirir.

* Kendilerini ve baskalarini kabul etmeyi 6grenir.

* Sosyal ortamlarda daha sagdlikl iletisim kurabilir.
"Farkhliklara Saygi” Becerisinin Kazanimlari

Bu ¢alismalar ¢ocuklarg;

* Empati gelistirme

* Hosgorulti davranma

* Arkadaslik iligkilerini gliglendirme

« is birligi yapabilme

* Kendini ve baskalarini kabul etme

* Saglikli iletisim kurabilme gibi 5nemli kazanimlar saglamaktadir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerilerin desteklenmesi oldukga énemlidir:

» Cocugunuzun duygu ve disiincelerini ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz.

* Farklihklara saygil davraniglar sergileyerek cocugunuza model olabilirsiniz.

* Hikaye kitaplari tzerinden karakterlerin davraniglari hakkinda sohbet edebilirsiniz.

* Paylagma, yardimlasma ve is birligi gerektiren oyunlar oynayabilirsiniz.

* Cocugunuzu arkadaslarinin farkh ézelliklerini kabul etmesi konusunda destekleyebilirsiniz.

Cocuklarimizin sevgi, saygi ve hoggéri ortaminda biylmeleri; saglikh sosyal iliskiler gelistirmeleri agisindan buytik
6nem tagimaktadir.
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ILKOKUL PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

ILKOKUL PDR CALISMALARI
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Rehberlik Derslerimiz: Saghkh Yagam Aligkanhklan

Mayis ayi rehberlik derslerimizde &grencilerimizle saglikh yasam aliskanhklan tzerine ¢alismalar
gerceklestirdik. Ogrencilerimizle saglikl yasami yalnizca “hasta olmamak” veya beslenme lzerinden
degil, kendine 6zen gdsterme, bedenin ihtiyaglarini fark etme ve glinliik yasamda sorumluluk gelistirme
becerileri gcergevesinde ele aldik.

ilkokul yillan, gocuklarin kendi bedenlerini tanimayy, ihtiyaclarini fark etmeyi ve gunlik yasamlarina iligkin
sorumluluk gelistirmeyi 6grendikleri dnemli bir dénemdir. Bu sliregte kazanilan aligkanliklar yalnizca
bugtinkt sagliklarini degil, ilerleyen yillardaki yasam tercihlerini de etkileyebilmektedir.

Derslerimizde 6grencilerimizle birlikte; dengeli beslenme, kisisel hijyen, fiziksel hareket, uyku dizeni
ve hastaliklardan korunma yollari tzerine yas dizeylerine uygun paylasimlar yaptik. Saglikli segimler
yapmanin neden énemli oldugu ve 6z bakimin glinliik yasamin dogal bir parcasi oldugu tzerine konustuk.

Ogrencilerimizle yaptigimiz cahsmalarda ézellikle su mesajlan giiglendirmeyi hedefledik:
* Saglikh olmak yalnizca hastalanmamak degil, bedenimize iyi bakabilmektir.

* Uyku, beslenme ve hareket; 6grenme, dikkat ve duygusal dengeyle yakindan ilikilidir.

* Temizlik aliskanliklar yalnizca bireysel degil, toplumsal sorumlulugun da bir parcasidir.

* Bedenimizin ihtiyaglarini fark etmek, 6z bakim becerilerinin temelini olusturur.

* Saglikh aliskanlklar diizenli tekrarlarla gelisir.

Bu gelisim alanlarinin gocuklarda kalici hale gelmesinde aile ortami dnemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar
¢ogu zaman anlatilani degil, glinlik yasam icinde goézlemledikleri davraniglari igsellestirirler. Bu nedenle
saglikh yagam aliskanliklarinin ev ortaminda da tutarl sekilde desteklenmesi oldukga degerlidir.

Evde bu siireci desteklemek igin:

Rutinler olusturabilirsiniz:

Duzenli uyku, yemek ve ekran kullanimi rutinleri gocuklarin kendilerini daha glivende ve dengede
hissetmelerine destek olur.

Sorumluluk vermeyi destekleyebilirsiniz:
El yikama, dis firgalama, kisisel esyalarini diizenleme gibi beceriler cocugun gelisimsel bagimsizhgini
destekler.

Hareket icin firsatlar yaratabilirsiniz:
Acik havada oyun, ylrlyls ya da fiziksel aktivite yalnizca beden saghdi icin degil, duygu diizenleme
acisindan da destekleyicidir.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ORTAOKUL PDR CALISMALARI

Rehberlik Dersimiz:
Yeni Ben'i Kesfediyorum/Biiyliyorum Degisiyorum (5. Siniflar)

10-12 yas dénemi, gcocuklarin biligsel, fiziksel ve duygusal olarak hizh degisim yasadigi bir gegis dénemidir.
Akran iliskilerinin 6nem kazandigi, arkadas grubuna ait olma isteginin arttid, elestirilere karsi daha
hassas olduklar, duygu dalgalanmalan yasamaya basladiklari, bagimsiz hareket etme istegdinin arttig
ve empati becerilerinin gelismeye basladigi bir dénemdir. Biligsel anlamda mantiksal diisinme becerileri
gelismeye baslar, sebep-sonug iligkilerini daha iyi kurarlar, soyut kavramlan yavas yavas anlamaya

baslarlar ve problem ¢ézme becerileri artar.

Cocuklar bu yas araliginda basarili olduklan alanlari fark etmeye baslar ve yeni hobiler edinebilirler.
Taktir edilmek motivasyonlarini artinr. Duygusal anlamda ézgiven inis gikiglan yasayabilirler, beden

degisimlerine karsi hassasiyetleri artabilir ve kendilerini baskalariyla kiyaslamaya baslarlar.

10-12 yas déneminde gocuklar ergenlige gegis stirecine girdikleri igin ebeveyn destedi gok dnemlidir.
Cocugu yargilamadan dinlemek, duygularini kiigimsememek, karsilastirma yapmamak, basaridan
ziyade cabasini taktir etmek, birlikte alinan kararlarda tutarll olmak, hata yapmasina ve problem
¢ozmesine firsat vermek, ani duygu degisimlerinin gelisimin bir pargasi oldugunu kabul ederek anlayisla
yaklagsmak, aile iginde guvenli ve sakin bir iletisim ortami olusturmak g¢ocugun kendini glivende
hissederek ebeveynleriyle acik iletisim kurmasini desteklemektedir. Bu dénemde amag ¢ocugun hig
sorun yasamamasi degil; catisma ¢ézme, sinir koyma, empati kurma ve iligkileri strdtirebilme becerilerini

yavas yavas dgrenmesini saglamaktir

By oruis,
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ORTAOKUL PDR CALISMALARI

Hak ve Sorumluluklanmiz (6. Siniflar)

Mayis ayi rehberlik calismalari kapsaminda 6. sinif 6grencilerimizle “Hak ve Sorumluluklarimiz” konusunu
ele aldik. Gergeklestirilen etkinliklerde 6grencilerimizin; evde, okulda ve toplum iginde sahip olduklari
haklar fark etmeleri, ayni zamanda bu haklara eslik eden sorumluluklarin dnemini kavramalarini
hedefledik. Ders sirecinde 6zellikle okul yagami tizerinde durularak 6grenme ve 6gretme hakki, glvenli
bir okul ortamini koruma, okul arag-gereglerine 6zen gdsterme ve psikolojik saglhgr destekleme gibi

temel konulara degdindik.

Ogrencilerimizle yapilan paylasimlarda; okul kurallarina uyma, arkadaslarina ve égretmenlerine saygil
davranma, ortak kullanim alanlarini koruma ve giivenli bir 6grenme ortamina katki saglama gibi

sorumluluklarin bireysel ve toplumsal yagsam agisindan tasidigi Snem vurgulandi.

Cocuklarimizin hak ve sorumluluk bilincinin gelismesinde aile destedi buyik énem tasimaktadir. Ev
ortaminda ¢ocuklarinizla hak, sorumluluk, saygi ve empati lzerine sohbet etmeniz; onlara yaslarina
uygun gorev ve sorumluluklar vermeniz bu kazanimlarin kalici hale gelmesine katki saglayacaktir.
Ayrica gocuklarmizin baskalarinin haklarina saygi géstermeleri, ortak yasam alanlarini korumalari ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri konusunda sizlerin olumlu tutum ve davraniglari onlar igin énemli bir

model olacaktr.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ORTAOKUL PDR GALISMALARI
7. Siniftan 8. Sinifa Gegis (7. Siniflar)

7. Sinif 6grencilerimizle 8. Sinifa baglamadan énce LGS hazirlik stirecini saglikh yaritebilmeleri igin neler

yapabileceklerini anlattigimiz “Rota Olusturuldu.” isimli derslerimizi gergeklestirdik.

Bu derslerde;

- Hedef belirlemenin énemi,

- Hedef belirlerken nelere dikkat edilecedi,
- Rutin olusturmanin 6nemi,

- Duygu durumlarinda olusabilecek degisimler konularina deginerek 6grencilerimizin sorularini yanitladik.

= s 5 0
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL PDR CALISMALARI

7. Sinifa Gegis Toplantisi (6.Siniflar)

6. siniftan 7. sinifa gegis stirecinde 6grencilerimizin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla

konferans salonumuzda “6'dan 7'e Gegis"” konulu bilgilendirme sunumu gergeklestirilmistir. Toplantida
okul yoneticilerimiz tarafindan 7. sinifin egitim sireci, ders isleyisleri, sinav sistemi, ders programlari ve
hafta sonu kurslan hakkinda égrencilerimize kapsamli bilgiler verilmistir. Ogrencilerimizin yeni déneme

bilingli, planl ve motive bir sekilde baglamalar hedeflenmistir.

Sunumun rehberlik boliminde ise 6grencilerimizin yaz dénemini ve kalan zamani en verimli
sekilde degerlendirmelerinin énemi lzerinde durulmustur. Ozellikle 6. sinifa ait eksik kazanimlarin
tamamlanmasinin, diizenli ders ¢alisma aligkanligi edinmenin ve giinliik soru ¢ézimini aksatmamanin
7. sinif basarisina dogrudan katki saglayacagd vurgulanmistir. Bunun yaninda égrencilerimizin mentorliik
gizelgelerine uygun hareket etmeleri, planl ¢alismalari ve disiplinli bir stire¢ ydnetmeleri gerektigi ifade

edilmistir.

Z.sinif, dgrencilerimizin akademik anlamda daha yodun, daha programh ve daha fazla sorumluluk
gerektiren bir doneme adim atacaklarn énemli bir stregtir. Bu dénemde 6grencilerimiz daha kapsamli
konularla karsilasacak, farklh yayin ve kurumlarn deneme sinaviarina katilarak sinav deneyimlerini

gelistirme firsati bulacaklardir.

Ogrencilerimizin bu stireci saglikli, verimli ve basarili bir sekilde stirdirebilmeleri adina okul-veli is birliginin

buyik 6nem tasidigina inaniyor; gostereceginiz destek ve is birligi igin tesekkir ediyoruz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LiISE PDR GALISMALAR]

T1. Sinif Yil Sonu Degerlendirme Gériigmeleri

11. Sinifin tamamlanmasi, 6grencilerimizin Gniversiteye giden yolda son ve en énemli yila hazirlandigi bir
doénum noktasidir. TED Atakent Koleji olarak bu gegisi en verimli sekilde ydnetmek ve her 6grencimize kisisel
bir yol haritasi sunmak icin kapsamli “Yil Sonu Degerlendirme Gorligmeleri” yapiyoruz. Bu gérigsmelerde
6grencilerimiz hem bu yilki rehber 6gretmenleri hem de gelecek yil onlara rehberlik edecek olan 12. sinif
rehber 6gretmeni ve miidur yardimcisi ile bir araya gelmektedir. Bu sayede, sadece akademik basarilarini
(notlan, deneme sinavlar) degil, ayni zamanda égrencilere uygulanan sinav kaygisi envanter sonuglar

da degerlendirilerek psikolojik faktorlerin de ele alindig butlinctl gérismeler yapma firsati buluyoruz.

Bu yapilandiriimig gériismelerin temel amaci; 6grencilerimizin gligli yanlarini ve gelisim alanlarini net bir
sekilde belirlemek, yaz tatili ve 12. sinif yiliicin gercekgi hedefler koymak ve onlara bu hedeflere ulagsmalari
icin ihtiyag duyacaklar her tiirli destegdi planlamaktir. Ogrencilerimizin potansiyellerine olan inancimizia,

bu sureci de onlarla omuz omuza basariyla tamamlayacagimiza inaniyoruz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LiISE PDR GALISMALAR]

Sosyal Medya Kullanimi ve internet Ortamindan
Kaynaklanan Tehlikeler

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan; Hazirlik ve 9. Sinif 6grencilerine “Sosyal Medya

Kullanimi ve internet Ortamindan Kaynaklanan Tehlikeler” konulu rehberlik dersleri yapilmistir.

Bu derslerde amag;

* Sosyal medyayi bilingli ve giivenli kullanmayi 6gretmek,

« internette karsilasabilecekleri konusunda farkindalik olusturmak,

* Kisisel bilgilerin korunmasinin 6nemini kavratmalk,

* Dijital ayak izi ve paylasimlarin gelecekteki etkileri hakkinda biling kazandirmalk,

* Sosyal medya bagimliiginin ders basarisi, uyku diizeni ve psikolojik saglik Gzerindeki etkilerini fark ettirmek,
* Gergek hayat ile sanal yasam arasindaki dengeyi kurabilmelerine yardimei olmak,

* Dogru bilgi ile yanlig bilgiyi ayirt etme becerisi kazandirmak,

* Empati, saygili iletisim ve etik davranis konusunda 6grencileri desteklemek,

* Teknolojiyi egitsel ve verimli amaglarla kullanmalarini tesvik etmek,

* Gerektiginde yardim isteme ve glivenilir yetiskinlere basvurma davranigi gelistirmektir.

Lise déneminde gencler kimlik gelisimi, arkadas iligkileri ve aidiyet ihtiyaci agisindan hassas bir stiregtedir.
Bu nedenle sosyal medyada gérdiiklerinden kolay etkilenebilirler. Yapilacak bilinglendirme ¢alismalar,
ogrencilerin hem kendilerini korumalarina hem de daha saglikh dijital aliskanliklar gelistirmelerine katki
saglar.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LiISE PDR GALISMALAR]

“"Normal Kime Gére? Esitlik ve Kapsayiciligi Yeniden
Diiginmek” Semineri

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen etkinlikte, lise 6grencilerimiz anlamli

ve duslindirici bir bulugsmaya katildi.
Marmara Universitesi iktisat Fakdiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiin Biger, “Normal Kime Goére? Esitlik ve
Kapsayiciligi Yeniden Dustinmek” baslikli sunumuyla 6grencilerimizle bir araya geldi.

Sunum boyunca “normal” kavraminin aslinda ne kadar géreceli oldugu, toplumsal kaliplarin bireyler
tzerindeki etkisi ve kapsayici bir bakis agisinin dnemi ele alindi. Ogrencilerimiz, farkliliklann bir eksiklik
degil zenginlik oldugunu fark ederken; esitlik, adalet ve empati Gizerine derinlemesine distinme firsati
buldu.

Etkilesimli sekilde ilerleyen programda égrencilerimiz stirece aktif olarak katildi. Ozellikle giinlilk hayatta
sik¢a karsilasilan ényargilar ve dislayici tutumlar tGzerine yapilan paylagimlar, farkindalik diizeyini artiran
6nemli bir 5grenme alani olusturdu.

Bu degerli katkilarnindan dolayi Dog. Dr. Ozgiin Biger'e tesekkiir ederiz.

| @ Bireylerin olumlu davranstaring
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