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Degerli Velilerimiz,

Cocuklarin gelisimi yalnizca akademik becerilerle degil; duygularini taniyabilmeleri,
kendilerini ifade edebilmeleri, iliskiler kurabilmeleri ve sinirlarini koruyabilmeleri ile
sekillenir. Bu nedenle Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik g¢alismalari, ¢ocuklarin
yalnizca bugiiniini degil, gelecekte kuracaklan yasami da destekleyen énemli bir
yolculuktur.

Bu ay rehberlik ¢alismalarnmizda; duygular tanima ve ifade etmeden farkliliklara
saygiya, etkili iletisimden sinir koyma becerilerine, teknoloji kullanimindan erteleme
davranisina kadar birgok baslikta é6grencilerimize eslik ettik. Her bir galismanin ortak
amaci, gocuklarmizin kendilerini daha iyi tanimalan ve hayatla daha saglkl bir iligki
kurabilmeleridir.

Unutmayalim ki ¢ocuklar en ¢ok anlatilani degil, deneyimlediklerini égrenirler. Bu
nedenle okulda baslattigimiz bu gelisim yolculugunun evde de desteklenmesi,

kazanimlarin kalici hale gelmesinde biylik énem tasir.

Bu bultende, ay boyunca gergeklestirdigimiz c¢alismalarin detaylarini ve evde
destekleyebileceginiz kiiciik ama etkili 6nerileri bulabilirsiniz.

Cocuklarmizin gelisim yolculugunda birlikte yiriimek dilegiyle...

Saygilarimizla,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ANAOKULU PDR GALISMALARI

Duygularim

Ogrencilerimizin duygularini tanima, ifade etme ve anlama becerilerini gelistirmek amaciyla Mart ayi rehberlik
dersinde 5 yas grubu égrencilerimizle “Duygularim” konu baglidini ele aldik.

« Temel duygularin (mutluluk, Gzintd, éfke, korku, saskinlik gibi) neler oldugunu égrendiler.

* Yuz ifadelerinin hangi duygulan ifade ettigini gorseller ile kesfettiler.

* Olay ve durumlar karsisinda insanlarin neler hissedebilecegini érnekler Gizerinden konustular.

* Oyun ve drama etkinlikleri ile farkll duygulan canlandirarak empati kurma becerilerini gelistirdiler.
« Duygularin bedenimizde olusturdugu degisimleri (terleme, giilimseme, gdzyasi vb.) fark ettiler.

* Duygularini uygun yollarla ifade etmenin 6nemini 6grendiler.

Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati bulan égrencilerimiz, duygularini tanima ve ifade etme
konusunda énemli adimlar attilar.

Cocuklarin erken yasta duygularini tanimalarn ve yénetebilmeleri; saglikl iletisim kurmalar, kendilerini dogru ifade
etmeleri ve sosyal iligkiler gelistirmeleri agisindan biytk 6nem tasimaktadir.
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Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
Anaokulu dénemi, cocuklarin duygusal farkindalik kazandigi ve sosyal becerilerinin temellerinin atildig kritik bir
gelisim dénemidir.

Bu dénemde duygularini taniyan ¢ocuklar:

* Kendilerini daha rahat ifade eder

« Bagkalarinin duygularini anlamaya baslar (empati kurar)
* Duygularini kontrol etmeyi 6grenir

* Sosyal ortamlarda daha uyumlu davraniglar sergiler

* Problem durumlarinda daha saglikh tepkiler verir
“Duygulanm” Becerisinin Kazanimlari

Bu calismalar ¢ocuklara;

* Duygusal farkindalik gelistirme

* Kendini ifade etme becerisi

* Empati kurma

+ Oz denetim kazanma

* Sosyal uyum ve iletisim becerileri gelistirme

* Problem ¢6zme becerisi kazandirma gibi 6nemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir:

» Cocugunuzla gun iginde hissettigi duygular hakkinda konusabilirsiniz.

* Duygularini ifade etmesi igin onu cesaretlendirebilirsiniz.

* Kitaplar ve hikayeler araciligiyla farkh duygular tzerine sohbet edebilirsiniz.

* Olumlu ve olumsuz tiim duygularin normal oldugunu anlatabilirsiniz.

* Duygularini ifade ederken model olabilir ve agik iletisim kurabilirsiniz.

Duygular hayatimizin énemli bir parcasidir; 6nemli olan onlari tanimak, kabul etmek ve saglkl bir sekilde ifade
etmeyi 6grenmektir.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

Duygularimi Taniyorum ve Diizenliyorum
(Ofke Kavanozu Etkinligi)

Cocuklarin duygularini saglkl bir sekilde diizenleyebilmeleri icin &ncelikle duygularini tanimalan gerektigi bilinciyle,
4 yas grubu 6grencilerimizle rehberlik dersinde “"Duygularimi Taniyorum ve Duizenliyorum” konu bashgini ele aldik. Bu
kapsamda "Ofke Kavanozu” etkinligi gerceklestirdik.

+ Oncelikle 6fke duygusu lzerine sohbet ettik.

* "Kendimizi ne zaman &fkeli hissederiz?" sorusu lzerinden gunlik yasamdan érnekler paylastik.

« Ogrencilerimiz, éfkelendikleri bir olayi resim cizerek ifade ettiler.

* Cizdikleri resimleri sirayla burusturup “6fke kavanozu"na atarak duygularini somut bir sekilde disa vurma firsati
buldular.

* Etkinligin sonunda, 6fkelendiklerinde kullanabilecekleri bir nefes egzersizi 6grendiler ve birlikte uyguladilar.

Bu etkinlik sayesinde 6grencilerimiz, 6fke duygusunu tanima, ifade etme ve kontrol altina alma konusunda deneyim
kazandilar. Eglenerek ve yasayarak 6grenme sureciyle duygularini yénetmenin ilk adimlarini attilar.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Erken gocukluk dénemi, duygusal gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Bu dénemde duygularini tanimayi
6grenen cocuklar, ilerleyen yaslarda duygularini daha saglikh bir sekilde yénetebilirler.

Bu beceriyi kazanan gocuklar:

* Duygularini fark eder ve adlandirir

« Ofke gibi yogun duygularla bas etmeyi 6grenir
* Kendini daha uygun yollarla ifade eder

* Sosyal iligkilerde daha uyumlu davranir

* Problem durumlarinda daha sakin kalabilir
Etkinligin Kazanimlarn

Bu calisma ¢ocuklara;

* Duygusal farkindalik gelistirme

« Ofke kontrolii becerisi kazanma

* Kendini ifade etme

+ Oz denetim gelistirme

* Rahatlama ve sakinlesme yéntemleri 6grenme gibi 6nemli katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi olduk¢a énemlidir:

» Cocugunuzun &fkesini ifade etmesine izin verin ve onu yargilamadan dinleyin.

* “Su an kizgin goériintiyorsun” gibi ifadelerle duygusunu fark etmesine yardimci olun.

* Birlikte nefes egzersizleri yaparak sakinlegsme yollarini pekistirebilirsiniz.

* Alternatif ifade yollar sunabilirsiniz (resim gizme, oyun, konugma vb.).

* Siz de sakin kalarak gocugunuza model olabilirsiniz.

Duygular, 6zellikle de 6fke, gocuklar igin anlasilimasi zor olabilir; ancak dogru yénlendirmelerle gocuklar bu duyguyu
tanimayi, kabul etmeyi ve saglikl bir sekilde ifade etmeyi 6grenebilirler.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Duygularimi Taniyorum

3 yas grubu 6grencilerimizin gelisim &zellikleri g6z dntinde bulundurularak, duygularini tanima ve ifade etme
becerilerini desteklemek amaciyla rehberlik dersinde “Duygularimi Taniyorum” konu baglidini ele aldik. Bu yas
grubunda duygulari diizenleyebilmenin ilk adimi, temel duygulan fark etmek ve adlandirabilmektir.

* Mutluluk, Gzuntd, 6fke ve korku gibi temel duygular gérseller ve hikayeler aracilidiyla tanitildi.

* Basit ylz ifadeleri Gzerinden hangi duyguyu hissettikleri tGizerine sohbet edildi.

* Ayna calismasi yapilarak é6grencilerin kendi yuz ifadelerini gézlemlemeleri saglandi.

* “Simdi mutlu yiz yapalim, simdi Gzglin yiz yapalim” gibi yénergelerle eglenceli taklit calismalar yapildi.

« Ogrenciler, farkh duygulan oyun yoluyla canlandirarak deneyimledi.

« Ofke duygusuna kisaca deginilerek, “Kizgin oldugumuzda ne yapabiliriz?” sorusu tizerine ¢éztimler konusuldu.

Etkinlik strecinde 6grencilerimiz eglenerek 6grenmis, duygularini fark etmeye yénelik ilk deneyimlerini kazanmiglardir.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?
3 yas, cocuklarin duygularini yeni yeni tanimaya basladigi bir dénemdir. Bu dénemde yapilan galismalar, ilerleyen
yaslarda duygusal diizenleme becerilerinin temelini olusturur.

Bu dénemde desteklenen gocuklar:

* Temel duygular ayirt etmeye baslar

* Duygularini basit ifadelerle anlatir

* Kendini daha glivende hisseder

* Yetiskin destegini kabul etmeyi 6grenir

Etkinligin Kazanimlar

Bu galismalar 6grencilere;

* Duygusal farkindalik geligtirme

* Kendini ifade etme becerisi

* Taklit ve oyun yoluyla 6grenme

* Sosyal etkilesim becerileri gelistirme
* Basit diizeyde sakinlegsme yontemleri 6grenme gibi katkilar saglar.

Velilerimize Oneriler
Evde de bu siirecin desteklenmesi olduk¢a énemlidir:

» Cocugunuzun duygularini anlamasina yardimci olun.
Resimli kitaplar, ¢ocuklarin duygularin neye benzeyebilecedini belirlemelerine yardimei olan gigli araglardir.
Okurken, duygusal bir olay meydana geldiginde durup bir karakterin nasil hissettigi hakkinda konusabilirsiniz.

* Duygulari normallestirin.

Duygular normaldir. Bazen herkes kendini kizgin, tizgtin, mutlu veya korkmus hisseder. Tum bu duygular, i¢ ve dig
cevremizle, baskalaryla baglanti kurmamiza, tehlikelerden kaginmamiza veya kayiptan kurtulmamiza yardimci
olabilecek sekillerde i¢ gori saglayarak énemli bir amaca hizmet eder. Bu nedenle gocugunuzun tim duygulari
yasamasina alan tanimalisiniz. Kendi gocuklugunuzdan, korktugunuz veya tzulduguniz zamanlarla ve kendinizi
daha iyi hissetmenize yardimci olan seylerle ilgili deneyimlerinizi paylasabilirsiniz.

* Duygularini ifade etmesini saglayin.

Resim gizmek gibi yaratici etkinlikler, gocugunuzun zor duygular ifade etmesine ve yénetmesine yardimci olabilir.
Seni ne mutlu hissettirir? Kendimizi glivende hissetmenize ne yardimci olur? Endiselendiginde sana ne yardimci olur?
Bu duyguyu viicudunun hangi bélgesinde hissediyorsun? gibi sorularla yardimei olabilirsiniz.

* Rol model olun.

Guinluk hayatimizda herhangi bir duruma sinirlendiginizde yiiksek sesle, 6fkeyle kurulmug cimleler ile anlatmak
yerine neye sinirlendiginizi gocugunuzun, yasi ve gelisim diizeyine uygun olarak anlatabilirsiniz. Durum karsisinda ne
hissettiginizi normal konugsma ses tonunuzu kullanarak anlatirsaniz hem olumsuz duygularinizi dogru bir sekilde ifade
etmis hem de dogru bir rol model olursunuz.

Bu yas grubunda 6nemli olan, ¢ocuklarin duygularini dogru ya da yanlis olarak degderlendirmek degil; onlari
tanimalaring, ifade etmelerine ve kabul etmelerine destek olmaktir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Dersi
Farkhhklara Saygi

Mart ayi rehberlik derslerimizde &grencilerimizle birlikte “farklliklara saygl” konusunu ele aldik. Bu siregte
o6grencilerimizle; herkesin farkl 6zelliklere, ilgi alanlarina, gigli ve gelisime agik yénlere sahip oldugunu fark etmeye
yonelik etkinlikler gergeklestirdik.

Cocuklar igin “farkliik” kavrami bazen zorlayici olabilir gtinki gelisimsel olarak benzerlikler Gzerinden bag kurmaya
daha yatkindirlar. Ancak sosyal ve duygusal gelisimin énemli bir pargasi, farkliliklan fark edebilmek ve bu farkhiliklara
saygi gosterebilmektir.

Sinif iginde yaptigimiz calismalarda;
* Her bireyin kendine 6zgu oldugunu; kimi cocuklarin resim yapmayi severken kimilerinin spor yapmaktan
hoslanabilecegini, bazilarinin daha sakin ve gézlemci, bazilarinin ise daha hareketli ve konugkan olabilecedini,

* Farkl diigtinmenin, hissetmenin ve davranmanin dogal oldugunu; ayni olay karsisinda bir gocugun heyecanlanirken
bir digerinin kaygilanabilecegini, birinin hemen konusmak isterken digerinin biraz zamana ihtiyag duyabilecegini,

« Fiziksel ézelliklerimizin (boy, gériiniim, ten rengi, bedensel ézellikler vb.) birbirinden farkli olabilecegdini; bazilarimizin
uzun, bazilarimizin kisa boylu olabilecegini, farkll sag renklerine, géz renklerine ya da bedensel 6zelliklere sahip
olabilecegimizi ve bunun son derece dogal oldugunu,

* Bu farkhliklanin bir eksiklik degil, aksine hayati zenginlestiren 6zellikler oldugunu; farkli ilgi alanlari, distnceler ve
ozellikler sayesinde birbirimizden yeni seyler 6grenebildigimizi ve daha guiglii bir topluluk olusturabildigimiz
konulari Gizerinde durduk.

Bu kazanim sadece okul ortami ile sinirl degildir. Cocuklarin bu bakis agisini igsellestirebilmeleri igin ev ortaminda da
desteklenmeleri oldukga 6nemlidir.

Evde neler yapabilirsiniz?

Gunluk yasam iginde cocugunuzla sohbet ederken, insanlarin farkll tercihleri ve ozellikleri olabilecedini
vurgulayabilirsiniz. Ornegin; “Herkes ayni oyunu sevmek zorunda olmayacadini” ya da "Herkesin gériinimd, ilgileri,
korkulan ve gugclu yonleri farkli olabilir” gibi ifadelerle bu farkindaligi destekleyebilirsiniz.

Farkliliklarin kabul gérdtigu bir ortamda buiyliyen gocuklar, hem kendilerine hem de baskalarina karsi daha anlayish,
kapsayici ve glgcli bireyler olarak gelisirler.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Yesilay Haftasi: Teknoloji Kullanimina Farkindalik

Yesilay Haftasi kapsaminda 6grencilerimizle teknoloji kullanimi ve teknoloji bagimliigr Gzerine calismalar
gerceklestirdik. Bu stiregte 6grencilerimiz, konuya dair farkindaliklarini artirmak amaciyla bilgilendirici ofigler
hazirladilar ve sinif iginde kisa sunumlar yaptilar.

Hazirlanan afislerde; teknoloji kullanim suresi, ekran basinda gegirilen zamanin etkileri ve dengeli kullanimin 6nemi
gibi konular ele alindi. Ogrencilerimiz bu calismalar sayesinde hem arastirma yapma hem de égrendiklerini ifade
etme firsati buldular.

Bu etkinlikler, 6grencilerimizin teknolojiyle iligkilerini daha saglikl bir sekilde dederlendirmelerine katki saglamayi
amaglamisti.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Dersi
Etkili lletisim ve Hayir Diyebilme Becerisi (5., 6. ve 7. Siniflar)

Ogrencilerimizle gergeklestirdigimiz rehberlik dersinde, “etkili iletisim” ve “hayir diyebilme"” becerileri tizerinde galistik.
Bu kapsamda 6grenciler, duygu ve dustincelerini agik, saygil, net bir sekilde ifade etmenin énemini ve “hayir”
demenin bir hak oldugunu 6grendiler. Ayni zamanda, hayir deme teknikleriyle bireysel sinirlarin korunmasinin saghkli
iliskiler kurma ve iligkilerini sirdiirmedeki roltinii ele aldik. Rol oynama etkinlikleriyle gergek yasamdan senaryolari
canlandirarak akran baskisi karsisinda nasil durabileceklerine dair pratik yaptilar. Bdylece, hem kendilerini ifade
etme hem de karsisindakini incitmeden sinir koyma becerilerini gelistirdiler. Ders boyunca saygi, empati ve deger
goérme kavramlar da vurgulandi. Amacimiz, 8grencilerimizin saglikh iletigsim kurabilen ve gerektiginde kendi haklarini
savunabilen bireyler olarak geligsimlerine katki saglamaktir.

Peki siz "hayir deme” becerisi konusunda gocugunuzu nasil destekleyebilirsiniz?
* Cocugunuzun duygu ve duislincelerini ifade etmesine firsat taniyin ve onu dikkatle dinleyin. Fikirlerini sizinle
rahatlikla paylasabilecek sekilde &nemsendigini hissettirin.

* "Hayir" dediginde bunu sorgulamak, elestirmek, suglamak yerine nedenini anlamaya ¢aligin ve kararina saygi
gosterin.

* Ev iginde kigik kararlar almasina izin vererek sinir koyma pratigi yapmasini destekleyin. Sizin de sinirlarinizin
oldugunu 6grenmesi igin kendi davraniglarinizia model olun; gerektiginde siz de nazik ama net bir sekilde “hayir”

deyin.

* Akran baskisi yasayabilecegi durumlar hakkinda sohbet ederek birlikte ¢éziim yollar Gretin ancak daha ¢ok onun
fikir Gretmesini destekleyin. Cocugunuzun kendine glivenini artiracak geri bildirimlerde bulunun.

* "Hayir" derken alternatif sunmayi (6rnegin “Su an istemiyorum ama sonra yapabilirim”) égretin.

ILETigim
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Rehberlik Dersi
Mindfulness (8. Sinif)

LGS yolculugunda duygularini diizenleme ve odaklanma performanslarini arttirmalarina destek olmak igin 8. Sinif
o6grencilerimizle Mindfulness ve etkilerine dair dersimizi tamamladik.

Rehberlik Dersi
Teknoloji Bagimlihd (5., 6. Ve 7. Siniflar)

Ogrencilerimizle bu ay gergeklestirdigimiz rehberlik dersinde "Teknoloji Bagimliigi” konusunu ele alarak, teknolojinin
dogru, dengeli ve amagli kullanimi tizerine farkindalik galismalan ydrittik. Ders strecinde égrencilerimizle; ekran
suresinin kontrold, dijital igeriklerin bilingli segimi ve guivenli paylasimi gibi énemli baslklarda gesitli etkinlikler
gercgeklestirdik. Bu sayede 6grencilerimizin dijital diinyaya daha bilingli bir bakis agisi gelistirmeleri hedeflenmistir.
Yapilan galismalar kapsaminda édrencilerimiz, kendi teknoloji kullanim aliskanliklarini gézden gegirme firsati bulmus;
asin ekran kullaniminin uyku dizeni, akademik basari, sosyal iliskiler ve fiziksel saglik tGzerindeki olumsuz etkileri
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica alternatif etkinliklerin &nemi vurgulanarak, bos zamanlarini daha verimli, Gretken
ve saglikh sekilde degerlendirmeleri tesvik edilmistir. Buradaki temel amacimiz, teknolojiyi hayatimizdan gikarmak
degil; onu bilingli, kontrollt ve faydali bir arag olarak kullanma becerisi kazandirmaktir.

Bu slrecte velilerimizin destedi blylk 6énem tasimaktadir. Ev ortaminda ekran siresi sinirlarinin belirlenmesi,
cocuklara dogru rol model olunmasi ve dile igi iletisimin glglendirilmesi, teknoloji bagimliiginin énlenmesinde etkili
adimlar arasinda yer almaktadir. Cocuklarmizin dijital diinyada gtivenli, dengeli ve saglikli bireyler olarak yer
alabilmeleri igin okul-aile is birligini stirdiirmek hepimizin ortak sorumlulugudur.

Unutmayalim ki, teknolojiyi ydneten bireyler yetistirmek, gelecegdi glivenle inga etmenin en gliglii adimlarindan biridir.
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LISE PSiKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

LISE
PDR CALISMALARI

Hazirlik Siniflari Rehberlik Dersi
Kigisel Sinirlar

Ergenlik déneminde dgrenciler “ben kimim?" sorusuna cevap arar. Sinir kavrami, kisinin neyi kabul edip neyi
etmedigini anlamasini saglar. Bu da saglikli bir benlik algisi olugturur.

Arkadaslik, aile ve romantik iliskilerde sinir koyabilen bireyler:
* Hayir diyebilir,

* Kendini ifade edebilir,

* Baskalarinin sinirlarina da saygi duyar.

Bu da daha dengeli ve saygili iligkiler kurulmasini saglar.

Sinirlar sadece kendilerini korumak igin degil, ayni zamanda saglikli iligkiler kurmak igin de gereklidir. Kendi sinirlarini
bilen bir insan, baskalarinin sinirlarina da saygi géstermeyi 6grenir. Herkesin farkl sinirlari vardir ve bu normaldir.
Sinirlar sunumu; 6grencilerin kendilerini tanimalar, ne hissettiklerini dnemsemelerini ve gerektiginde sinirlar
koymaktan gekinmemeleri gerektigini anlatmak amaciyla yapilmigtir.

T
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

SN R
TAPARIM...

11. Sinif Rehberlik Dersi )
Erteleme Davraniginin Nedenleri ve C6ziim Onerileri

Lise déneminde ogrencilerde sikga goriilen erteleme davranigi; yapilmasi gereken 6dev, ders ¢alisma ya da

sorumluluklarin stirekli geciktirilmesi durumudur. Bu durum ¢ogu zaman isteksizlikten degil; motivasyon distkligu,
kaygi, mikemmeliyetgilik ya da nereden baslayacadini bilememe gibi nedenlerden kaynaklanir. Sinif rehberlik
derslerinde 6grencilerimizin erteleme aligkanliklarini fark etmelerini, zamanlarini daha etkili planlamay1 6grenmelerini
ve kiiglk adimlarla ise baglamanin énemini kavramalarini amagliyoruz. Bu stiregte égrencilerle zaman kullanimi,
hedef belirleme ve sorumluluk alma tzerine uygulamalar yapiimaktadir.

Veliler olarak sizler de bu siregte 6énemli bir destek kaynadisiniz. Cocugunuzu yargilamadan dinlemek, onu
anlamaya ¢alismak ve kigiik cabalarini fark edip takdir etmek motivasyonunu artirir. Birlikte basit ve uygulanabilir
gunluk planlar yapmak, ders ¢alisma suresini kiiglik parcalara bélmek ve dikkat dagiticilan sinirlandirmak erteleme
davranisini azaltmada etkili olabilir. Unutmayalim ki erteleme bir tembellik degil, 6grenilebilen ve degistirilebilen bir
aliskanliktrr. is birligiyle dgrencilerimizin daha diizenli ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarini destekleyebiliriz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

YKS ve Tercih Siirecine Dair Degerli Bir Bulugsma

Okulumuzda, YKS ve tercih siregleri konusunda yaptigi calismalarla taninan egitimei Salim Unsal, 6grencilerimizle
bir araya geldi. Rehberlik Birimimiz tarafindan diizenlenen séyleside Sayin Unsal, tiniversite sinavina hazirlik stireci,
dogru tercih yapmanin énemi ve 6grencilerin gelecek planlarini olustururken dikkat etmeleri gereken noktalar
hakkinda énemli bilgiler paylasti.

Soylesi boyunca 6grencilerimiz hem sinav stratejileri hem de Universite ve meslek segimi konusunda merak ettikleri
sorular sorma firsati buldu. Samimi ve verimli bir atmosferde gergeklesen etkinlik, dgrencilerimiz igin yol gosterici ve

ilham verici oldu.

Degerli katkilar ve égrencilerimize sundugu kiymetli bilgiler icin Salim Unsal'a tesekkiir ederiz.

Yesilay Haftasi'nda Bagimlilikla Miicadele Farkindahg:

Okulumuzda, Ulkemizin en kapsamli bagimlilik 6nleme
programlarindan  biri  olan ve Yesilay tarafindan

gelistirilen Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi
uygulanmaktadir.

Yesilay Haftasi kapsaminda Psikolojik  Danigmanlik
ve Rehberlik Birimimiz tarafindan tim kademelerde
o6grencilerimize yonelik farkindahk egitimleri
gerceklestirilmistir.

Hafta boyunca dizenlenen etkinliklerde &grencilerimiz;
cesitli tirdeki bagimliliklar konusunda bilinglenirken, saglklh
yasam aligkanliklar, dogru karar verme ve akran baskisiyla
bas etme becerileri Gzerine interaktif ¢alismalarla énemli
kazanimlar elde ettiler.

Amacimiz; égrencilerimizin bagimliliklara karsi bilingli, gtiglu
ve saglikh segimler yapabilen bireyler olarak yetismelerine
katki saglamaktir.

Saglikh bir gelecek igin farkindalik olusturmayi stirdiriayoruz.
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