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Degerli Velilerimiz,

Ocak ayi, 6grencilerimizin hem geride biraktiklan dénemi degerlendirmeleri hem de
yeni déneme daha bilingli adimlarla hazirlanmalar igin énemli bir zaman dilimidir. Bu
ay yurdtulen rehberlik calismalarinda; égrencilerimizin kendilerini tanimalarini, sosyal
iligkilerini gtiglendirmelerini, gelisimsel siireglere uyum saglamalarini ve akademik
yolculuklarini daha saglikli ydnetebilmelerini desteklemek amaglanmigtir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak, égrencilerimizin yalnizca akademik
degil; sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerini de butiuncll bir bakis agisiyla
ele almaya devam ediyoruz. Bu slrecte okul-veli is birliginin énemine inaniyor,
ogrencilerimizin gelisim yolculugunda birlikte ilerlemeyi Snemsiyoruz.

Ocak ayi boyunca gergeklestirilen ¢alismalarin yer aldigi bu biiltenin, sizler igin
bilgilendirici ve yol gosterici olmasini dileriz.

Saygilarmizla,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ANAOKULU PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz

Hayir Diyebilirim

Ogrencilerimizin hayir diyebilme becerilerini gelistirmek adina Ocak ayi rehberlik dersinde 4-5 Yas Grubu
dgrencilerimizle "Hayir Diyebilirim” konu bash@ini ele aldik. Ogrencilerimiz rehber égretmen Cansu Uysal
esliginde etkili hayir diyebilmek igin;

* Ben dili kullanarak kendilerini ifade etme ¢alismalan yaptilar.

* Hayir diyebilme ve problem ¢ézme temal hikayeler dinlediler.

* Drama etkinlikleri ile gtinliik hayatta karsilasabilecekleri durumlar canlandirdilar.

* Eglenerek, deneyimleyerek ve yasayarak 6grenme firsati buldular.

Cocuklarin kendilerini tanimalan, sinirlarini fark etmeleri ve glvenle ifade edebilmeleri saglikl gelisimin
temel taslarindandir. Bu becerilerin kazaniimasinda "hayir diyebilme” énemli bir yere sahiptir.

Anaokulu Déneminde Neden Onemlidir?

Anaokulu dénemi, gocuklarin sosyal iligkiler kurmaya basladigi ve kendilerini ifade etmeyi 6grendigi kritik
bir gelisim dénemidir.

Bu dénemde hayir diyebilmeyi 6grenen gocuklar:

* Kendi istek ve ihtiyaglarinin farkina varir

* Bedensel ve duygusal sinirlarini tanir

* Baskalarinin istekleri karsisinda kendini korumayi 6grenir

* Zorlandigi durumlarda yardim isteme becerisi gelistirir

“Hayir Diyebilirim" Becerisinin Kazanimlari

Hayir diyebilme becerisi gcocuklara;

* Kendini ifade edebilme

+ Ozgiiven gelistirme

* Saglikli iletisim kurma

* Problem ¢6zme becerisi

* Duygularini tanima ve ifade etme gibi 6nemli kazanimlar saglar.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda da bu becerinin desteklenmesi ¢cok 6nemlidir:
* Cocugunuzun “hayir” dedigi durumlari dinleyebilirsiniz

* Duygularini ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz

* Kendi sinirlarinizi anlatirken ben dilini kullanabilirsiniz

» Zorlamadan, givenli alanlar olusturarak destek olabilirsiniz
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Rehberlik Derslerimiz
Saglikh Besleniyorum

Ogrencilerimizin saglikl yagam bilinci kazanmalarini desteklemek amaciyla Ocak ayi rehberlik dersinde
3 Yas Grubu dgrencilerimizle “Saglikli Besleniyorum” konusunu ele aldik. Ogrencilerimiz; dokunarak ve
hissederek besini tahmin etme oyunu oynayarak farkli besinleri tanima firsati bulmus, saglkli besinlerle
ilgili hikaye dinleyerek 6grenmelerini pekistirmistir. Etkinlik strecinde saglikli beslenmenin viicudumuz
icin 6nemi yas duzeylerine uygun sekilde ele alinmis, gocuklarin duyusal deneyimler yoluyla 6grenmeleri
desteklenmistir.

Erken cocukluk déneminde kazanilan saglikli beslenme aliskanliklari, gocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimleri acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda yapilan rehberlik ¢alismalanyla
o6grencilerimizin saglikliyiyecekleri tanimalari ve giinliik yasamlarinda dogru besin segimleri yapabilmeleri
hedeflenmistir.

Velilerimize Oneriler

Ev ortaminda saglikli beslenme aligkanliklarinin desteklenmesi, cocuklarimizin bu beceriyi kalici hale
getirmesi agisindan bulyiik dnem tasir:

*Cocugunuzlabirlikte besinleri kesfedin; dokunmasina, koklamasina ve adlandirmasina firsat verebilirsiniz
* Gunluk 6gunlerde saglikli besinlere diizenli olarak yer vererek olumlu aliskanliklar kazandirabilirsiniz

* Yemek saatlerini sohbet edilen, keyifli ve paylasim dolu anlara dénustirebilirsiniz

* Yeni besinleri tanitirken sabirli olun; zorlamadan, kiigiik denemelerle destekleyin

* Saglikll beslenme konusunda rol model olun, gocugunuzun sizi gézlemleyerek 6grenmesine imkan
taniyabilirsiniz

Kiaglik yasta atilan bu adimlar, cocuklarmizin saglkh bir yasam igin glcli temeller olusturmasina
yardimci olur.
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Rehberlik Derslerimiz . )
Arkadaslik lligkileri ve Birlikte lyi Hissetmeyi Ogrenmek

Ocak ayi rehberlik derslerinde 6grencilerimizle; arkadaslk kurma ve sirdirme, birlikte olabilme,
karsilikli anlayis gelistirme ve iligkiler icinde iyi hissetme lzerine ¢alistik. Bu stiregte gocuklarin yalnizca
sosyal iliskiler kurmalarini degil; ayni zamanda arkadasliklar iginde kendilerini glivende, degerli ve ait
hissedebilmelerini desteklemeyi hedefledik.

Derslerde; arkadasligin ne oldugu ve nasil stirdiiriilebilecedi, birlikteyken herkesin iyi hissetmesinin 6nemi,
farkliiklar varken de arkadas kalabilme, iligkilerde sinir koyma ve saygi gésterme gibi konulan ele aldik.
Bunun yani sira, istemedikleri durumlarda "hayir” diyebilmenin dnemi, bu beceriyi kirici olmadan ifade
edebilme ve zorlandiklarinda duygu ile dusilincelerini uygun bir dille paylasabilme lizerine paylagimlar
yaptik. Tum bu kazanimlar, sinif ici etkilesimli etkinlikler araciigiyla desteklendi.

Velilerimize Kigiik Hatirlatmalar

* Cocuklarin sosyal becerileri, yalnizca okul ortaminda degdil; evde ve ginliik yasamin icinde de sekillenir.
Cocugunuzun arkadaslik iligkilerine dair yasadigi deneyimleri sizinle paylasabilmesi, onun kendini
anlasilmis ve glivende hissetmesi agisindan oldukg¢a degerlidir.

e Ev ortaminda; ¢ocugunuzun anlattiklarini aceleyle ¢6zim Uretmeden dinlemek, duygularini
isimlendirmesine yardimci olmak ve yasadigi durumlar kendi bakis agisindan anlamaya ¢alismak,
sosyal-duygusal gelisimini destekler. Bunun yani sira, gocugunuzun sinir koyabilmesini ve istemedigi
durumlarda uygun bir dille “hayir” diyebilmesini tesvik etmek, saglikl arkadaslik iligkilerinin dnemli bir
parcasidir.

* Unutulmamalidir ki ¢ocuklar, iliskilerde nasil davranilacagini ¢cogu zaman séylenenlerden ¢ok

gozlemledikleri tzerinden 6grenirler. Evde kurulan iletisim dili, karsilikh saygi ve anlayis, gocuklarin
arkadaslik iligkilerine de yansir.
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"3. Siniftan 4. Sinifa Gegis Siireci” Sunumu

3. sinif 6grencilerimize yénelik, 3. siniftan 4. sinifa gegis stirecine dair bilgilendirme sunumu gergeklestirdik.
Konferans salonunda yapilan bu bulusmada, égrencilerimizin yasayacaklar degisimlere dair merak
ettikleri konular ele alindi ve stirece hazirlanmalar amaglandi.

Sunumda; 4. sinifta karsilasacaklar yenilikler, sinif yapisindaki dedisiklikler, farkli égretmenlerle
calisma sireci ve artan akademik sorumluluklar hakkinda égrencilerle sohbet ettik. Ayni zamanda,
degisimin dogal bir stireg oldugu, eski sinif 6gretmenleri ve arkadaslarnyla baglarnin devam ettigi; yeni
baslangiglarin ise 6grenme ve gelisim igin bir firsat sundugu vurgulandi.

Bu sunuma, bu yil 4. sinifta 6grenim géren iki 6grencimiz de davet edilerek, gegis slrecine dair kendi
deneyimlerini paylasmalan saglandi. Akranlarindan gelen bu paylasimlar, 6grencilerimizin stireci daha
somut ve gliven verici bir sekilde anlamalarina katki sundu.

Bu calisma ile 6grencilerimizin gecis surecine dair kaygilarini azaltmak, kendilerini daha glivende
hissetmelerini saglamak ve yeni déneme duygusal olarak hazirlanmalarini desteklemek hedeflendi.

Velilerimize Kugiik Hatirlatmalar

3.siniftan 4. sinifa gegis strreci, gocuklar icin yeni deneyimler ve degisiklikler icerir. Bu dénemde
unutulmamasi gereken énemli noktalardan biri, kayginin bulasici olabilecegidir. Yetigkinlerin tasidig
endise ve belirsizlik, cogu zaman gocuklar tarafindan hissedilir ve i¢sellestirilir.

Bu nedenle; ¢cocugunuzun sorularini sabirla dinlemeniz, duygularini anlamaya ¢alismaniz ve silrece
dair sakin, tutarll ve gliven verici bir tavir sergilemeniz olduk¢a énemlidir. Olumlu ama gergekgi bir dil
kullanmak, gocugun gugli yonlerini ve basa ¢ikma becerilerini hatirlatmak, bu gegis siirecini daha
guvenli ve saglikl bir deneyime doénisturdr.

Evde kurulan destekleyici iletisim, gocugun yeni siirece uyumunu kolaylastiran en énemli koruyucu
faktorlerden biridir.
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"Yonetimde Ben de Varim" Paylasim Saati

Okul yoneticilerimiz ve rehber dgretmenimiz, 4. sinif 6grencilerimizle "Yénetimde Ben de Varim” Paylasim
Saati kapsaminda her hafta kiigtik gruplar halinde diizenli toplantilar yapmistir.

Bu toplantilar, dgrenciyi merkeze alan bir anlayisla planlanmigtir. Ogrencilerimizin okul yagsamina dair
duygu, duslince, beklenti ve énerilerini glivenli bir ortamda ifade edebilmeleri amaglanmistir. Streg
boyunca 6grencilerimiz, géruslerinin dikkate alindigini hissederek s6z alma, kendini ifade etme ve okul
yasamina iligkin kararlara katilmayi deneyimlemistir.

Toplantilar sirasinda 6grencilerimiz duygu ve dislincelerini uygun bir dil kullanarak ifade etmis, karsilikh
dinleme ve s6z alma kurallarina 6zen géstermislerdir. Ayni zamanda etkili iletisim becerilerini kullanarak
yapici ve ¢ézim odakli geri bildirimlerde bulunmuslardir.

Katihm gosteren, duslincelerini etkili bir sekilde paylasan tim égrencilerimize tesekkiir ederiz.
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Rehberlik Derslerimiz

1. D6nem Degerlendirmesi
“Benim 1. D6nem Yolculugum” (5. Siniflar)

5. sinif 6grencilerimizle rehberlik calismalarn kapsaminda “Benim 1. Dénem Yolculugum” adh bir
degerlendirme etkinligi gerceklestirdik. Bu etkinlikte 6grencilerimiz, ortaokula uyum stireclerini, derslere
alisma durumlarini, 6grenme deneyimlerini kendi bakis acilaryla degerlendirme firsati bulmuglardir.
Donem boyunca yasadiklan akademik ve sosyal deneyimleri, glic¢li yonlerini ve gelistirmeleri gereken
alanlarn distinerek kendilerini fark etmeleri desteklenmistir.

1. Dénemi
tek bir kelimeyle
anlatacak olsan

ne derdin?
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Rehberlik Derslerimiz

Bliyliyorum, Gelisiyorum/Saghkh Yagam Egitimi
(6. 7. ve 8. Siniflar)

Ogrencilerimizin saglikh gelisim streclerine katki saglamak amaciyla “Blyiyorum, Gelisiyorum/Saglikh
Yasam” egitimimizin ikinci dersini uzman esliginde gerceklestirdik. Bu ders kapsaminda ergenlik stireciyle
birlikte bedenimizde gergeklesen bilissel, duygusal ve fiziksel degisimlere degindik.

LGS Siirecinde Birlikte Yol
Aliyoruz (8. Siniflar)

LGS'ye hazirlk silreci, 6grencilerimiz kadar velilerimiz
icin de dikkat, sabir ve dogru rehberlik gerektiren bir
dénemdir. Bu slregte o6grencilerimiz ve velilerimizle
birlikte gerceklestirdigimiz motivasyon ve hedef belirleme
gorusmelerinde, her 6grencinin bireysel ihtiyaclanni ve
potansiyelini merkeze alarak ilerlemeyi amagcladik.

Yapilan gérusmelerde; 6grencilerimizin gugli yonlerini
fark etmelerine, gercekgi hedefler olusturmalarina ve
sinav slrecini daha saglikll yénetmelerine destek olduk.
Velilerimizle ise bu yolculukta ¢ocuklarina nasil eglik
edebilecekleri, motivasyonu nasil strdirebilecekleri
ve sinav kaygisini nasil dengeleyebilecekleri lzerine
paylasimlarda bulunduk.

inaniyoruz ki égrencinin kendini giivende hissettigi, veli-
okul is birliginin guigli oldugu bir ortamda akademik
gelisim gok daha saglikh ilerlemektedir. Bu anlayisla,
LGS surecinde 6grencilerimizin yaninda olmaya ve onlari
buttncul bir bakis agisiyla desteklemeye devam ediyoruz.

Tam velilerimize ig birligi ve glivenleri icin tesekkir ederiz.
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Rehberlik Derslerimiz

"Bliyliyorum Geligsiyorum” Saghkh Yagsam Egitimi
(Hazirlik, 9, 10 ve 11. Siniflar)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen “Blylyorum Gelisiyorum” Saglikh
Yasam Egitimi dersleri Eyka Egitim Uzmani Eylem Karakaya tarafindan gergeklestirilmistir. Egitimlerde
o6grencilerimizin; bedensel ve duygusal gelisim sirecleri, saglikl yasam aliskanliklari, kendini tanima
ve beden farkindah@i konularinda bilinglenmeleri amaglanmistir. Dersler, 6grencilerin yas diizeylerine
uygun, bilgilendirici ve etkilesimli bir icerikle yurttilmustar.
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Alan ve Ders Segimleri (10. Siniflar)

Ogrencilerimizin lise egitimlerinde dnemli bir déntim noktasi olan alan segimi stirecini bilingli, gergekgi ve
kendilerini taniyarak gegirmelerini desteklemek amaciyla rehberlik derslerimiz gergeklestirilmistir.

Bu derslerde 6grencilerle birlikte;

+ llgi alanlan ve yeteneklerini tanima,

* Akademik guclu yonlerini fark etme,

* Derslere Olan ilgisi ve Gayretil

* YKS Miifredati (TYT-AYT)

* Alan tirleri (Sayisal, Sézel, Esit Agirlik, Dil) ve bu alanlarin sundudu egditim—meslek olanaklari,
* Yuksekoégretim Kurumlari Programlari

* Alan seg¢iminin Gniversite ve meslek tercihlerine etkisi,

* Aile beklentileri ile bireysel hedefler arasinda denge kurma

basliklari ele alinmigtir.

Alan sec¢imi stirecinde amag; égrencilerimizin baskalarinin beklentilerine gére dedil, kendi ilgi, yetenek
ve hedeflerine uygun segimler yapabilmelerini desteklemektir. Bu dogrultuda, bireysel gériismeler ve
veli is birligi streci de rehberlik servisimiz tarafindan surdirilecektir. Unutulmamalidir ki dogru alan
secimi; yalnizca akademik basariy1 degil, motivasyon, okul doyumu ve uzun vadeli mesleki mutlulugu da
dogrudan etkilemektedir.
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letisim Becerilerini Gelistirme Etkinligi
(Hazirlik ve 9. Siniflar)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen etkinlikte dénem boyunca islenen
rehberlik konulan (iletisim, empati, duygu tanima, problem ¢ézme, hedef belirleme vb.) edlenceli bir
sekilde tekrar edilir. Ogrencilerin kendilerini dogru ve farkl yollarla ifade etme becerileri giiglenir. Takim
calismasi sayesinde 6grenciler birbirlerini anlamayi ve desteklemeyi 6grenir. Donem sonu sinav ve not
kaygisinin oldugu zamanda égrenciler arasinda iletisim ve bagin giiglenmesi hedeflenmistir.

L
Ky ksl
& s

| SFiteng x
L 'In.;_u i

i

g g

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

200iM
Workplace

Zeynep

. ILKOKUL+ORTAOKUL ) LISE TERCiHI

!

A i { ALAN TERCIHI(DERS SECiMI)
ﬁl .
71 ® :

BOLOM TERCIHI  wesssp  MESLEK TERCIHI

10. Sinif Velilerimize Yénelik Alan Se¢imi Bilgilendirme
Sunumu Gergeklestirildi

Ogrencilerimizin lise egitim stirecinde verecekleri en nemli kararlardan biri olan alan segimi konusunda
velilerimizi bilgilendirmek amaciyla okulumuz rehberlik servisi tarafindan Alan Segimi Bilgilendirme
Sunumu gergeklestirilmistir.

Sunumda;

* Alan segiminin égrencilerin akademik bagarilari, motivasyonlari ve mesleki yonelimleri Gzerindeki etkisi,
* Sayisal, Sozel, Esit Agirlik ve Dil alanlarinin kapsami ve bu alanlarin sundugu egitim—meslek olanaklar,
* Alan secimi siirecinde 6grencilerin ilgi, yetenek ve akademik yeterliliklerinin dikkate alinmasinin 6nemi,
* Veli beklentileri ile 6grencinin bireysel hedefleri arasinda saglikl denge kurma yollar,

* Alan secimi stirecinde velilerin destekleyici ve rehber roli

basliklar ele alinmigtir.

Velilerimizle paylasilan sunumda, alan segiminin tek basina bir ders tercihi olmadigi; 6grencinin kendini
tanimasi, sorumluluk almasi ve gelecegdini planlamasi agisindan kritik bir stire¢ oldugu vurgulanmistir.
Ayrica bu slregte yapilacak bilingli yénlendirmenin, 6grencilerin okul doyumunu ve 6grenme
motivasyonunu artirdigina dikkat gekilmistir.

Sunum stresince velilerimizden gelen sorular yanitlanmis; alan segimi sirecine iliskin merak edilen
konular karsilikl goris aligverisi ile ele alinmigtir.
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12. Sinif Ogrencilerimize Universitede Deneme Sinawvi

12. Sinif 6grencilerimizin YKS hazirlik stireci bitiin hiziyla devam ediyor. Ogrencilerimizin farkl ortamlarda
sinav deneyimini yasayarak gergek sinava hazir hale gelmelerini saglamak amaciyla tniversitelerin

amfilerinde deneme sinavlari uyguluyoruz.
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