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Degerli Velilerimiz,

Bir yill daha geride birakirken; Aralik ayi boyunca anaokulundan liseye uzanan tiim
kademelerde ¢ocuklarmizin duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini desteklemeye
yonelik yurattigumiz rehberlik c¢alismalarnni sizlerle paylagsmaktan mutluluk
duyuyoruz.

Bu biltende; erken yaslarda sorumluluk bilinci, arkadaslik iligkileri, paylagsma ve oyun
yoluyla 6grenme becerilerinin desteklenmesinden, ilkokul ve ortaokul dizeyinde
empati, farklihklara saygi, gtivenli teknoloji kullanimi, sinav kaygisi ve 6grenme stilleri
Uzerine gergeklestirilen rehberlik galismalaring; lise kademesinde ise verimli ders
calisma, sinav stratejileri, kaygiyi diizenleme ve kariyer planlama stireglerine uzanan
kapsamli uygulamalara yer verdik.

Ayni zamanda, gocuklarin gelisim yolculugunda en gigli destekgilerden biri olan
siz velilerimizle okul—-aile ig birligini glclendirmek amaciyla diizenlenen atélyeler ve
bilgilendirici paylagimlar ile 6gretmenlerimize yonelik iletisim ve geri bildirim ¢aligmalari
da bu ayin 6nemli basliklar arasinda yer aldi.

Yeni yil; cocuklarmiz igin kendilerini daha iyi tanidiklan, potansiyellerini kesfettikleri,
duygularini diizenleyebildikleri ve glivenle ilerledikleri yeni baslangiglara kapi aralasin.
Bizler, bu yolculukta onlari buttincil bir bakis agisiyla desteklemeye; sizlerle is birligi
icinde, ayni hassasiyet ve sorumlulukla calismaya devam edecegiz.

2026 yilinin tum ailelerimize saglik, huzur ve umut getirmesini diliyor; ilginiz, giiveniniz
ve katkilariniz igin tesekkir ediyoruz.

Saygilarimizia,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz
Sorumluluklarimi Biliyorum - 4 ve 5 Yas

4ve 5yas 6grencilerimiz aralik ayinda “Sorumluluklarimi Biliyorum” konu bashgi altinda hikayelerle gtinliik
hayatta sahip olduklan sorumluluklan égrendiler. Sorumluluk degerinin davranigsal kazaniminin okul ile
sinirh kalmayip gunlik hayatta da devam etmesine yonelik aile katilimini iceren Sorumluluk Cizelgesi
etkinligi gerceklestirdiler. Ogrencilerimizle evdeki sorumluluklannin neler olabilecegini konusarak
olusturulan sorumluluk gizelgesini nasil uygulayacaklanyla ilgili bilgi verildi.
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Bu etkinlik ile amacimiz, ¢ocuklarda sorumluluk deg@erini pekistirmek ve cizelgeyi ebeveynleri
esliginde doldurulmalidir. Gilen yiuz stickerini her sorumlulugu yerine getirdikten sonra gocugun
kendisinin yapistirmasi saglanarak gocugun 6z-degerlendirmelerini yapmalarina olanak saglanmasi
amagclanmaktadir.

Sorumluluk bilinci, 6grencilerimizin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisiminde énemli bir yere
sahiptir. Cocugun Uzerine disen gorevleri yerine getirmesi, kendi davraniglarinin sonuglarini fark etmesi
ve bagimsiz hareket edebilmesi sorumluluk duygusunun gelismesiyle miimkindur.

Sorumluluk bilinci gelisen &grenciler; verilen gérevleri zamaninda yerine getirme, basladigi isi
tamamlama, 6z disiplin kazanma ve zamanini etkili kullanma becerileri edinirler. Ayni zamanda problem
¢6zme, karar verme, empati kurma ve kurallara uyma gibi sosyal beceriler de bu siliregte gtiglenir. Bu
kazanimlar, 6grencilerin okul basarisinin yani sira glinlik yasamda daha ézglvenli ve dizenli bireyler
olmalarina katki saglar.

Bu dogrultuda okulda yiritilen sorumluluk galismalarinin ev ortaminda da desteklenmesi, kazanimlarin
kalici hale gelmesi agisindan buylk énem tasimaktadir.

Siz degerli velilerimizin gocuklarimizi sorumluluklarini yerine getirme konusunda tegvik etmesi ve olumlu
davraniglarini fark ederek desteklemesi stirece 6nemli katki saglayacaktir.
ilginiz ve is birliginiz igin tesekkir ederiz.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Arkadaslk iligkileri - 3 Yas Grubu Caligmasi

Ogrencilerimiz Aralik ayinda Arkadaslik iligkiler konu bagh@ altinda drama galismalar ve hikayelerle
arkadaslik, paylagsma ve birlikte olma kavramlarinitanimalari hedeflenmistir. Bu etkinlikte 6grencilerimizin;
arkadaslanyla olumlu iliskiler kurma, paylagsma ve sirayla oynama davraniglarnni fark etme, baskalarinin
duygularini tanimaya yonelik ilk adimlan atma ve grup iginde bulunma becerilerinin desteklenmesi
amagclanmistir. Ayni zamanda gocuklarimizin kendilerini ifade etme ve dinleme becerilerinin gelisimine
katki saglanmistir.

Veli Atolyesi

Sempozyum kapsaminda gergeklestirilen “Oyunla Biylyen
Cocuklar: Oyunun Guciint Kesfedelim” baslkli sunum ile,
cocuklarinizla kurdugunuz iliskide oyunun iglevi ve gelisimsel
o6nemi tizerine kapsamli bir farkindalik olusturulmasi
amagclanmistir.

Bu sunum kapsaminda oyunun; ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
bilissel gelisim alanlarina sagladigi katkilar bilimsel bir cercevede
ele alinmig, oyunun ebeveyn-cocuk etkilesimindeki diizenleyici
ve gli¢lendirici rolt vurgulanmistir. Oyunun, gocuklarin kendilerini
ifade etmelerine, duygularini diizenlemelerine, sosyal iligkiler
gelistirmelerine ve diislinme becerilerini desteklemesine olanak
taniyan temel bir gelisim araci oldugu Gzerinde durulmustur.

Ayrica siz degerli velilerimizin aktif katiimiyla gerceklestirilen
uygulamali oyun etkinlikleri araciligiyla, oyunun etkilesimsel
iliskilerdeki déntstiriict etkisinin deneyimlenmesi saglanmistir. |-
Bu sulrecte oyun temelli iletisimin, ebeveyn-cocuk iligkisinde
guven, is birligi ve karsilikli anlayisi nasil destekledigini
uygulamali olarak gézlemlenmistir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii = Farkindalhik Galigmalari

3 Aralik Dinya Engelliler Gunu dolayisiyla okulumuzda farkindalk calismalar gergeklestirdik. Bu
calismalarla, 6grencilerimizin farkliliklara saygi duymalarini, empati gelistirmelerini ve kapsayici bir bakig
agcisi kazanmalarini hedefledik.

Bu kapsamda, gérevlendirilen 4. sinif 6grencilerimiz sabah téreninde gliniin anlam ve dnemine dair bir
konusma yapti. Konusmada; engelliligin bir eksiklik degil, yasamin dogal gesitliliginin bir parcasi oldugu;
asil dnemli olanin birlikte yagsami kolaylastiran tutumlar ve anlayis oldugu vurgulandi.

Bu ¢alismalar, gocuklarin erken yaslardan itibaren farkliliklari tanimalari ve saygi gelistirmeleri agisindan
buyldk 6nem tasimaktadir. Bu sirecin ev ortaminda da desteklenmesi, kazanimlarin kalici olmasini
gugclendirmektedir.

Velilerimize kigiik hatirlatmalar

* Gunluk yasamda karsilasilan farkliliklara dair sohbetlere alan agabilirsiniz.

* Cocugunuzun yasina uygun ve agik bir dille yanitlamaya 6zen gésterebilirsiniz.

* Empatiyi modellemek adina, kendi tutum ve dilinizi fark etmek etkili bir adim olabilir.

* Farkliliklann herkes igin yagami zenginlestirdigini vurgulayan érnekler paylasabilirsiniz.

Okul ve dile is birligiyle yurtttlen bu ¢alismalarin, ¢ocuklarimizin daha duyarl, anlayigh ve kapsayici
bireyler olarak gelismelerine katki saglayacadina inaniyoruz.

HERKES Il ,

ESIT BiR DUNYA

Esitlik, insan olmanin temeiidir. Héfkes icin adil,
erisilebilir ve kapsayici bir diinya mimkiin.
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ILKOKUL PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz
Gilivenli Teknoloji Kullanimi

Aralik ayi rehberlik derslerimizde dgrencilerimizle glivenli ve dengeli teknoloji kullanimi konusunu ele
aldik. Dijital araglarnn gocuklarin yagaminda giderek daha fazla yer kapladigi glinimiizde, teknolojiyle
kurulan iligkinin yalnizca ekran siresi Gizerinden degil, ekranda karsilasilan iceriklerin niteligi Gzerinden de
degerlendiriimesi gerektigi Gizerinde durduk.

Rehberlik derslerinde 6grencilerimizle birlikte; teknolojinin glinlik yasamda hangi amaglarla kullanildig,
ekran karsisinda gegirilen stirenin uyku diizeni, dikkat becerileri, duygusal durumlar ve sosyal iligkiler
Uzerindeki etkileri ele alindi. Oyun, video ve egitim amagli icerikler arasindaki farklar konusularak, her
icerigin cocuklar Gizerindeki etkisinin ayni olmadig vurgulandi.

Ozellikle hizh tiiketilen, yogun uyaran igeren veya yasa uygun olmayan igeriklerin; cocuklarn dikkat
sUresini kisaltabildigi, odaklanma becerilerini ettkileyebildigi ve duygusal tepkileri artirabildigi Gizerinde
duruldu. Buna karsilik, yasa uygun ve nitelikli iceriklerin ise 6grenmeyi destekleyici ve gelistirici olabilecegi
paylasildi.

Bu ¢alismalar sirasinda égrencilerle, dijital ortamlarda karsilagabilecekleririskler, kisisel sinirlar ve kendini
koruma yollari da yas diizeylerine uygun bir dille ele alindl.

Velilerimize kiigik hatirlatmalar

* Ekran suresi kadar, cocuklarin hangi igeriklerle vakit gecirdigini takip etmek de son derece 6nemlidir.

* Cocugunuzun izledigi oyun, video ve uygulamalar hakkinda sohbet etmek; icerikleri birlikte
degerlendirmek koruyucu bir etki saglar.

* Yasa uygun icerik filtreleri ve ebeveyn denetimi ayarlari, cocuklar igin glivenli bir dijital cergeve sunar.

* Ekran kullaniminaiiligkin kurallarin yalnizca stireyi dedil, igerik turlerini de kapsayacak sekilde belirlenmesi
onerilir.

* Giinliik yagamda ekran digi zamanlara (oyun, hareket, sohbet, kitap okuma) alan agmalk, dijital dengeyi
destekler.

* Ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim aligkanliklan ve igerik tercihleri, gocuklar igin gigli ve etkili birer
model olusturmaktadir.

Bu calismalarla amacimiz, égrencilerimizin teknolojiyle daha saglikl, dengeli ve guvenli bir iligki

kurmalarni desteklemek; bu stireci okul ve aile is birligiyle gliclendirmektir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

"Destekleyici Ebeveyn Olmak” Temal
Veli Sempozyumu ve Veli Atélye Caligmalan

Aralik ayi igerisinde, "Destekleyici Ebeveyn Olmak” temasi kapsaminda gergeklestirilen geleneksel veli
sempozyumunda, velilerimize yonelik gesitli atdlye galismalan gergeklestirdik. Bu gcalismalar, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisim siireglerine daha yakindan eglik edebilmelerini ve ginlik yasamda destekleyici
tutumlar gelistirebilmelerini amagcladi.

"Farkindalik, Dikkat ve Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleyen
Mindful Oyunlar” Veli Atolyesi

Gunumuz ¢ocuklarinin yogun uyaranlar arasinda; odaklanma, duygularini diizenleme ve kendilerini
saglikh yollarla ifade etme konusunda zaman zaman zorlanabildikleri bilinmektedir. Bu noktada oyun,
cocuklar icin yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; ayni zamanda duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi
destekleyen guigli bir aragtir.

Atélye siiresince katiimcilar:

* Farkl yas gruplarina uyarlanabilen mindful oyunlari,

* Bu oyunlarin gocuklarda dikkat toplama, farkindalik gelistirme ve duygu diizenleme becerilerini nasil
destekledigini,

* Oyun araciligyla gocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine nasil alan agilabilecegini
deneyimleme firsati buldular.

Ayrica atélyede, oyunlarin yalnizca ¢ocuklara degil, aile ici iliskilere de katki sundugu vurgulandi.
Ebeveyn-cocuk etkilesimini gliclendiren yaklasimlar paylasilarak; ev ortaminda gtivenli, destekleyici ve
bag kurmaya alan agan oyun anlarinin nasil olusturulabilecegine dair éneriler sunuldu.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

"Gercek iletisimin Anahtari: Dinle, Varsayma” Veli Atélyesi

Bu yilki Veli Sempozyumunda “Gergek lletisimin Anahtar:: Dinle Varsayima” konulu oturumda
katiimcilarimiza hayatimizin tim tecribeleriyle dinleme yaptigimiz ve kargimizdakine bu tecribelerle
geri bildirim verdigimiz konularina degindik. Gergek dinlemenin ve kargimizdakini rahat hissettirmenin
yolunun 6n yargisiz bigcimde karsimizdakine odaklanarak dinlemek oldugunu bir kez daha hatirladik.
Bircok grup oyunuyla zenginlesen etkinliklerimizden katilimcilarin yeni bakis acilaryla ayrildigini gérerek
calismayi sonlandirdik.

Gergek iletisim anahtari:
Dinle, Varsayma
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Calisma Aliskanhklan ve Akademik Sorumluluk Envanteri
Uygulamasi

Aralik ayinda 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerimize yonelik olarak “Calisma Aliskanliklar ve Akademik Sorumluluk
Envanteri” uygulamasi gergeklestirdik. Bu envanter ile 6grencilerimizin ders galisma diizenleri, sorumluluk
alma bigimleri ve akademik stireglere yaklasimlari hakkinda genel bir degerlendirme yapmayi amagladik.

Uygulama sayesinde 6grencilerin;

* Ders ¢alisma aliskanliklari,

+ Odev ve sorumluluklarini yerine getirme bigimleri,

* Zaman kullanimi ve diizen olusturma becerileri

g6z 6nlinde bulundurularak rehberlik caligmalarimiza yol gésterici veriler elde edildi.

Envanter uygulamasinin ardindan égrencilerimizle sinif ortaminda verimli ders galisma konusu ele alind.

Bu paylasimlarda;

nasil daha dizenli ¢alisabilecekleri, dikkatlerini nasil koruyabilecekleri, calisma—-dinlenme dengesinin
6nemi ve sorumluluklarini takip etmenin ginlik yasamdaki yeri Uizerine sohbetler gergeklestirildi.
Ogrencilerin kendi zorlandiklan alanlan fark etmelerine ve ¢éziim yollan {izerine diisiinmelerine alan
acild.

Velilerimize kiigiik 6neriler

* Evde ders ¢alisma saatleri icin diizenli ve 6ngérilebilir bir rutin olusturmak ¢ocuklar igin destekleyicidir.
* Calisma stirecini yalnizca sonug odakli degil, gaba ve sireklilik tizerinden degerlendirmek énemlidir.

* Cocugunuzla birlikte kisa hedefler belirlemek ve bu hedefleri takip etmek motivasyonu artirabilir.

* Ders galismanin yani sira dinlenme, oyun ve hareket zamanlarinin da planlanmasi, 6grenme strecini
olumlu yénde destekler.

Bu calismalarla amacimiz, égrencilerimizin akademik slreglerine daha dizenli yaklagmalarini ve

sorumluluk alma becerilerini gliglendirmelerini desteklemektir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Ogretmenlerimize Yonelik “Etkili iletisim ve Etkili Geri
Bildirim" Semineri

Ogretmenlerimize yénelik olarak “Etkili iletisim ve Etkili Geri Bildirimde Bulunmak” temali bir seminer

gerceklestirdik. Bu seminer, sinifigi etkilesimi gliglendirmek, 6grencilerle kurulan iletisimi daha destekleyici
hale getirmek ve pedagojik geri bildirim streglerini zenginlestirmek amaciyla planlandi.

Seminerde;

+ Ogrenciyle kurulan iletisimde kullanilan dilin 6§renme stirecine etkisi,

* Geri bildirimin yargilayici degil, gelistirici bir arag olarak nasil kullanilabileced;i,

* Caba, slireg ve gelisim odakl geri bildirim érnekleri,

+ Ogrencinin motivasyonunu ve sorumluluk alma becerisini destekleyen iletisim yaklagimlar
Uzerinde duruldu.

Ayrica seminer boyunca sinif iginden &6rnekler Uzerinden uygulomali paylasimlar yapilarak,
o6gretmenlerimizin gunliik egitim siireclerinde kullanabilecekleri somut iletisim ve geri bildirim stratejileri
ele alind.

Bu calisma ile, 6grencilerimizin kendilerini daha guvenli ifade edebildikleri, hata yapmaktan
cekinmedikleri ve 6grenme siirecine daha aktif katildiklar bir sinif ikliminin desteklenmesi hedeflendi.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz
Sinav Kaygisi (Tum Sinif Seviyeleri)

Bu ay rehberlik dersimizde ortaokul 6grencilerimizle sinav kaygisi konusu ele alinmis; kayginin ne
oldugu, sinav éncesi ve sinav sirasinda nasil ortaya giktigi ve ders basarisi Uzerindeki etkileri hakkinda
bilgilendirme yapilmisti. Ogrencilere sinav kaygisinin yoénetilebilir bir duygu oldugu vurgulanarak
olumsuz duslinceleri yénetme, zamani verimli kullanma ve dizenli ders ¢alisma aligkanliklan gibi bas
etme yontemleri anlatiimistir.

Velilerimizin de ev ortaminda gocuklarini destekleyici ve anlayigh bir tutum sergilemeleri, gercekgi
beklentiler olusturmalar, ¢abayi takdir etmeleri ve kiyaslamalardan kaginmalari bilylik 6nem
tasimaktadir. Ayrica uygun bir ¢calisma ortami saglanmasi ve sinavlarla ilgili sakin, motive edici bir dil
kullanilmasi 6grencilerimizin sinav kaygisini azaltmada etkili olacaktir.

Unutulmamalidir ki ebeveynlerin stresli ya da kaygill anlarinda sergiledikleri sakin tutum, gocuklar igin en
etkili rehberdir. Birlikte verilen kisa molalar ve kosulsuz kabul igeren bir yaklasim gocuklarin sinav sirecini
cok daha saglikli ve huzurlu bir sekilde atlatmalarina yardimei olacaktir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Ogrenme Stilleri (5. ve 6. Siniflar)

Okulumuzda her 6grencimizin 6grenme bigiminin farkl oldugu kabul edilmekte ve egitim slireci bu
anlayisla planlanmaktadir. Ortaokul kademesinde o6grencilerimizin akademik gelisimleri degerler
egitimiyle birlikte bitlncul bir yaklasimla ele alinmakta, Tirkiye Maarif Modeli ile de uyumludur.
Derslerde; gérerek, dinleyerek ve yaparak 6grenen égrencilerimize hitap eden goérsel materyaller,
anlatim ve tartisma ortamlari, etkinlik ve proje temelli galismalar birlikte kullaniimakta; bu sayede
o6grencilerimizin derse aktif katiimi ve 6grenmenin kalicihgi desteklenmektedir. Akademik kazanimlarin
yaninda sorumluluk, saygi, is birligi, 6z disiplin gibi degerler, tim egitim faaliyetlerimizin dogal bir pargasi
olarak égrencilerimize kazandiriimaktadir.

Bu egitim anlayisi dogrultusunda 6grencilerimize 6grenme stili calismasi uygulanmistir. Yapilanbu ¢alisma
ile 6grencilerimizin bilgiyi nasil daha kolay ve etkili 6grendiklerinin belilenmesi amaglanmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda derslerde kullanilan yéntem ve etkinlikler cesitlendirilerek 6grencilerimizin bireysel
dgrenme ihtiyaglarina daha uygun bir 6grenme ortami olusturulmaktadir. Ogrenme stili uygulamasi,
o6grencilerimizin giigli yonlerini fark etmelerine, kendilerini tanimalarina ve 6grenme siirecinde daha
bilingli bireyler olarak ilerlemelerine katki saglamaktadir.

slojik Damgmanhk ve Rehberlik Biriml

GOCUKLARDA
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Veli Sempozyumu

Geleneksel veli sempozyumunda “"Cocugum Dikkatsiz mi? Ne Normal, Ne Degil?", “Mutlu Aileler Tesaduf
Degildir-Evde Takim Ruhu”, “Kazanan Yoksa Kim Kazandi: Catisma Yénetimi” konulu sunumlar yapilmistir.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

TEST TERNIG NERIR? 5 - - TEST TEKNIGI NEDIR?

~r@cDE | SUBE . @®CcDE

Rehberlik Derslerimiz
Test C6zme Teknikleri (11. Siniflar)

Sinav basarisi yalnizca bilgi sahibi olmakla dedil, bilgiyi dogru siirede, dogru stratejiyle ve dogru sekilde

kullanabilmekle ilgilidir. Test gézme teknikleri, 6grencinin bilgiyi sinav kosullarinda dogru kullanmasini,
zamani iyi yonetmesini ve sinav kaygisini azaltarak akademik performansini artirmasini saglamak
amaciyla anlatilr.

* Sinav yodunlugundan (yazililar, denemeler, YKS) dolayi yasadiklan yetigtirememe problemlerini zamani
dogdru kullanmayi 6grenerek ¢ozebilirler.

* Bilgi sahibi olmalarina ragmen soru kékiint yanlis okuma, acele etme ya da panik nedeniyle hata
yapan égrenciler test ¢cozme tekniklerini bildikleri zaman bu tir hatalan daha az yaparlar.

* Neyi, ne zaman ve nasil yapacagdini bilmeleri kaygi diizeylerini distrir ve kayglyl yonetme becerisi
kazandirr.

+ Ogrenci, zor sorularla karsilastiginda pes etmek yerine dogru yaklasimin ne oldugunu ve nasil
kullanacadini (soruyu erteleme, isaretleme, geri dénme) égrenir.

* Deneme ve sinav sonrasi yapilan yanlis analizleri, 6grencinin verimli galismasina katki saglar.

+ Ogrencinin sinavlara yénelik zgiiveni artar, kontrol duygusu gelisir.

» Akademik hedeflere ulagsmada stratejik diistinme becerisi kazandirir.
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LISE
PDR CALISMALARI

Rehberlik Derslerimiz
Ders Calisma Yéntemleri ( 9 ve 10. Siniflar)

Ogrencilerin; kendi 6grenme ézelliklerini tanimalari, verimli ders galisma ydntemlerini fark etmeleri ve bu
yéntemleri akademik yasamlarinda etkili ve stirdirilebilir bigimde kullanabilmelerini saglamaktir.

Rehberlik dersi sonunda égrencilerin;

* Kendi ders ¢alisma aligkanliklarini ve 6grenme stillerini fark etmeleri,

* Verimli ders galismayi engelleyen aliskanliklari ayirt edebilmeleri,

* Zaman yonetiminin akademik basari Gzerindeki etkisini kavramalar,

* Kendilerine uygun ders ¢alisma yéntem ve tekniklerini tanimalari,

* Aktif 6grenme, tekrar ve planli galismanin énemini fark etmeleri,

* Ders galisgmaya yonelik motivasyonlarini artirmalar,

* Akademik sorumluluklarini yerine getirme konusunda biling kazanmailari,
* Ders ¢alismaya karsi olumlu tutum gelistirmeleri

amaglanmaktadir.

TT——
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Sinif Calismalar )
Calisma Davraniglan Degerlendirme Olgegi Uygulamasi
(Hazirhk Siniflan)

Calisma davranigi degerlendirme 6lgegi; 6grencinin  ders c¢alisma dizeni, sorumluluk alma,

dikkatini strdirme, 6dev yapma, planlama gibi akademik davraniglarini dederlendirme amaciyla
uygulanmaktadir. Ogrencinin hangi alanlarda destegde ihtiyaci oldugunu (zaman yénetimi, motivasyon,
dikkat, sorumluluk vb.) belirleyerek buna uygun ¢alismalar yapmak amaglanmaktadir.

Calisma davranigi degerlendirme 6lgegi sonuglarina gére, 6grencinin galisma aliskanliklarini gelistirmeye
yonelik olarak bireysel rehberlik ¢alismalarn planlanacak, égrenciyle birlikte gercekei ve ulasilabilir
akademik hedefler belirlenecek, giinlik ve haftalik calisma programlar hazirlanacak, zaman yénetimi
ve etkili ders galisma yéntemleri konusunda bilgilendirme yapilacak, stirecin belirli araliklarla izlenerek
o6grenciye duzenli geri bildirim verilecek, gerekli gorilen durumlarda veli ile is birligi saglanarak ev ve
okul ortaminda tutarli bir yaklagim benimsenmesi saglanacaktir.
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Veli Atolyeleri

"Gelecege Rehberlik Kariyer Planlama Siirecinde Okul

° H ° o w .,,
Aile Ig Birligi
Ogrencilerimizin akademik ve kisisel gelisim streglerini desteklemek amaciyla okulumuzda yiiriitiilen
kariyer planlama c¢alismalarinin temel yaklasiminin neler oldugu velilerimizle paylasiimisti.  Cagin
degisen mesleki gereklilikleri dogrultusunda 6grencilerimizin ilgi, yetenek ve degerlerini tanimasina
yardimci olan sistematik yénlendirme strecimiz; 21. ylzyil becerilerinin kazandinimasina yonelik okul
uygulamalanmiz ve ailelerin bu stirece katki saglayabilecegi is birligi alanlarn ele alinmisti. Amag,
velilerimizin gocuklarinin gelecege yoénelik kararlarini daha bilingli sekilde destekleyebilmesi ve okul-aile
is birliginin glclendirilmesidir.
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Veli Atolyeleri
"Kaygiyi Regiile Etmek: Sinir Sistemini Yeniden
Diizenlemek”

Kaygi, zihnin tehlike algisina verdigi dogal bir tepkidir; diisman dedil, bir uyan sinyalidir. Ancak modern
yasamin hizinda bu sinyal gogu zaman gereginden fazla ¢alisir ve sinir sistemimizi stirekli alarm hélinde

tutar.

Bu sunumda kayginin yikseldigi anlarda sinir sistemini yeniden ayarlamayi saglayan pratik ve bilimsel

temelli stratejiler ele alindi.
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Kariyer Danismanhgi Calismalari )
Mezunlarimizla Séylesi: Yurt Disinda Universite Okumak

PDR Birimimiz tarafindan yapilan organizasyonda okulumuzdan mezun olarak diinyanin farkl tlkelerinde
Universite egitimlerine devam eden mezunlarimiz, lise 6grencilerimizle bir araya geldi.

Bu séylesiye; Said Uysal, (University of California Santa Barbara, Amerika, Makine Miihendisligi), Eda Duru
Cagilti (University of Bristol, ingiltere, Tasarnm Muhendisligi), Batuhan Dikkaya (Queen Mary University Of
London, ingiltere, Biomedical Sciences), Batuhan Ziimbiilyuva (Eindhoven Technical University, Hollanda,
Elektrik Mihendisligi) katildilar.

Bu bulusmada; yurtdisinda Universiteye karar verme sireci, akademik ve sosyal uyum, karsilasilan
zorluklar, kariyer ve gelecek planlar gergek deneyimler esliginde ele alindi.

Ogrencilerimiz, bu yolu daha énce yiirimiis mezunlanmizdan yalnizca bilgi degil; cesaret, ilham da
aldilar.

Katiimlan ve i¢ten paylasimlanyla é6grencilerimize yol olan tim mezunlanmiza tesekkir ederiz.
Bu bag gii¢lenerek devam edecek.
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