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Degerli Velilerimiz,

Kasim ayini geride birakirken, 6grencilerimizin akademik ve sosyal-duygusal
gelisimini desteklemek adina yirittigimiz ¢ok yénli ¢calismalarla dolu bir dénemi
daha tamamlamanin mutlulugunu yasiyoruz. TED Atakent Koleji PDR Birimi olarak
her yas grubunun ihtiyaglarina duyarli, bilimsel temelli ve 6grenciyi merkeze alan
uygulamalarla okul iklimimizi gliglendirmeye devam ettik.

Bu ay; nezaket kdltirind okulun tim kademelerine yayan etkinliklerden,
oégrencilerimizin beden farkindalid, dijital gtivenlik, saglikli iletisim ve sorumluluk bilinci
gibi temel yasam becerilerini destekleyen ¢alismalara; veli atdlyelerinden seminerlere
uzanan kapsamli bir rehberlik programini hayata gegirdik. Sinif igi etkinliklerden
bireysel gelisim firsatlarina uzanan her adim, gocuklarimizin hem bugtinlerine hem de
gelecekteki gliclt kimliklerine katki sunmayi hedefledi.

Her 6grencinin kendi yolculugunda bir adim daha giglendigi, her velimizin strece
bilingli ve destekleyici bicimde dahil oldugu bu ay; bizlere bir kez daha okul-aile ig
birliginin degerini hatirlatti.

Oniimiizdeki siiregte de dgrencilerimizin potansiyellerini kesfetmelerine, saglikli iliskiler
kurmalarina ve kendilerini givenle ifade etmelerine alan agan ¢alismalara kararlhlikla
devam edecegiz. Gelisimin bir yolculuk oldugunu biliyor; bu yolculukta ¢gocuklarimizin
yaninda olmayi biyiik bir sorumluluk ve ayni zamanda bir ayricalik olarak goriiyoruz.

Saygilarimizia,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Nezaket Haftasi Etkinlikleri

Kasim ayi boyunca anaokulu égrencilerimizin sosyal-duygusal gelisimini destekleyerek ginlik yasam
becerilerini gliglendirmek amaciyla “Nezaket Haftasi” etkinlikleri gergeklestirildi.

Ogrencilerimizin gunliik yagamlarinda sikga kargilastiklar durumlarda nazik davranabilmeleri, birbirlerini
anlayabilmeleri ve saygili iletisim kurabilmeleri igin gesitli etkinlikler diizenlendi.

Sabah rutininde okul psikolojik danismani Cansu Uysal tarafindan nezaketin ne anlama geldigini,
yasamimizda nezaket kelimelerinin kullanmanin ve nezaketli davranmanin neden énemli olduguna dair
bilgilendirme yapildi.

Hafta boyunca 6grencilerimiz; tesekkir etmek, rica etmek, sirasini beklemek, paylasmak ve yardim
etmek gibi nezaket ifadelerini sinif igi etkinliklerle kesfettiler.

Nezaket temall kitaplar okuyarak nezaketli davrandigimizda ya da bize nezaketli davranildiginda
duygularnmizi nasil etkiledigiyle ilgili sohbet ettik.

Ogrencilerimiz, okul calisanlan igin yaptiklan resimleri kendilerine hediye ederek sevgilerini ve
tesekkirlerini ifade ettiler.
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ANAOKULU PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

Rehberlik Dersleri .
"Eller Sevmek Kollar Sarilmak Igindir'" Etkinligi

3-4 yas grubu égrencilerimiz ile Kasim ayinda Olumlu Okul iklimi konu bashgi altinda Eller Sevmek
Kollar Sarnlmak igindir etkinligini gerceklestirdik. Bu etkinlikte kendlilerini tizen, kizdiran bir durumla
karsilastiklarinda “vurma, itme" gibi olumsuz davraniglar yerine neler yapabileceklerini konustuk; drama
ile canlandirdik. Sonrasinda birlikte hatirlatici bileklikler tasarladik ve taktik.

| Hitting 1

"Olumlu Okul iklimi" Etkinligi

5 Yas grubu égrencilerimiz ile birlikte Kasim ayinda Olumlu Okul iklimi konu bashidi altinda arkadashga
dair hikayeler okuduk, arkadaslik iligkilerinde gerekli eylem ve davraniglar tizerine konustuk ve drama
etkinlikleri gergeklestirdik. Sonrasinda égrencilerimiz birbirlerinin agaglarina parmak izlerini birakarak
hep hatira olarak saklayabilecekleri, her birinin parmak izini igeren bir arkadaslik agaci tasarladilar.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

"Altinl Cizdiklerimiz"' Veli Atdlyesi

Dogan Ciiceloglu’nun “Gelistiren Anne Baba" kitabindan ilhamla; ¢cocuklarimizi daha iyi anlamak ve

birlikte gelismek igin bir araya geldik.

Anne-baballk yolculuguna dair farkindaliklanmizi, kitabin bizde biraktig izleri ve altini gizdigimiz
cumleleri paylastik.

Cocuklarimizla olan iligkilerimize yeniden bakma ve birbirimizden 6grenme firsati bulduk.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Mahremiyet Farkindahgi

Tarih: 19 Kasim 2025

Saat: 20.00-21.00
Yer: Cevrim Ici (Zoom)

TED ATAKENT KOLEJi

Kitilien linki K12.NET lizerinden s
TED'LI OLMAK AYRICALIKTIR

vellerimizie paylasiacaltr

Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet
Farkindaligi Semineri

Kasim ayinda velilerimize yonelik énemli bir egitim calismasi daha gergeklestirdik. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren beden farkindaligi kazanmalari, kendilerini koruma becerilerini gelistirmeleri ve saglikh
sinirlar olusturabilmeleri igin ebeveynlerin roltnin kritik oldugunu biliyoruz. Bu dogrultuda, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak “Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet Farkindalidi” konulu
cevrimigi bir veli semineri diizenledik.

Seminerde; ¢ocuklara gelisim diizeylerine uygun sekilde cinsel saglik ve mahremiyet egitimi verilmesine
iliskin yontemler, aile icinde agik ve gliven verici iletisim kurulmasi, sinir inlallerinin fark edilmesi ve istismar
risklerine karsi koruyucu ebeveyn davraniglarini ele aldik.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Giilen Yiizler Davranig Geligtirme Programi

Egitim yalnizca akademik becerilerden ibaret olmayip; sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimi de
kapsayan ¢ok yonli bir slirectir. Bu nedenle 6grencilerimizin davranis ve uyum becerilerini desteklemek,
okul yasaminda guvenli ve saglikli bir ortam olusturmak &nceliklerimiz arasindadir. Bu dogrultuda
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Birimi tarafindan gelistirilen “Gilen Yuzler Davranig Geligtirme
Programi”, okul genelinde uygulanmaya devam etmektedir.

Programin temel hedefleri:

+ Ogrencilerin olumlu davraniglarini gériniir kilmak,
* Sinif ici ve okul ici uyum siireglerini desteklemek,

* Sosyal-duygusal gelisim alanlarini gliglendirmek,

* Sorumluluk, is birligi, empati ve saygi gibi temel degerleri pekistirmektir.

TED Atakent Koleji

Gilen Yuzler

Davranig Gelistirme Programi

TED Atakent Koleji Anackulu ve ilkekulu'nda PDR Birimimiz tarafindan
geligtirilen "Giilen Yuzler” Davranig Gelistirme Programi uygulanmalctadir.

“Giilen Yizler" pedagoijik ilkelere uygun olarak hazilanmis
bir davranis gelistirme programidir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Nezaket Haftasi Calismalarimiz

Kasim ay1 boyunca okulumuzun genelinde, 6grencilerimizin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek
ve okul iklimimizde nezaket, empati ve anlayis kiltirint guglendirmek amaciyla Nezaket Haftasi
etkinlikleri yurttttuk. Hafta boyunca farkl yas gruplarina uygun, katilimi yiksek ve égrencilerin glindelik
yasam becerilerini besleyen uygulamalar gergeklestirildi.

Asagdida hafta boyunca yiritilen tim ¢alismalan bulabilirsiniz:

1. Sabah Rutininde Ogrenci Konusmalari

Haftaya farkindalikla baslamak amaciyla, égrencilerimiz Tirkge ve ingilizce olarak kisa konusmalar
yapti. Bu konugsmalarda égrenciler:

* Nezaketin ne anlama geldigini,

* Glnluk yasamda neden 6nemli oldugunu,

* Kiiglik bir davranisin bir baskasinin giiniini nasil degistirebilecegini

kendi cimleleriyle ifade ettiler. Béylece tum okul olarak haftaya ortak bir farkindalik niyeti ile baslamig

olduk.

Nezaket Takvimi” Uygulamasi T M NEZAKET TAKVIMi

Hafta basinda tim égrencilerimize Nezaket Takvimi dagrtildi.
Ogrencilerden, bir hafta boyunca okulda veya evde
gozlemledikleri nezaket davraniglarini not etmeleri istendi.

Bu takvimde yalnizca davraniglar degil, ayni zamanda:
* Bu davraniglarnn kendilerinde uyandirdidi duygular,

* Karsi tarafin nasil hissedebilecegine dair farkindaliklari
yer aldl.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRIMI

Bu calisma, ogrencilerimizin hem gézlem becerilerini
hem sosyal-duygusal duyarlliklarini artirmayr amagladi.
Nezaketin sadece bir davranis degil, beraberinde his ve
duslince de barindiran butiincil bir deneyim oldugunu fark
etmeleri hedeflendi.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Sinif ici Nezaket Etkinligi

Rehberlik Birimi olarak hafta boyunca siniflan ziyaret ederek 6grencilerimizle etkinlikler gergeklestirdik:
+ Once nezaket kavrami lizerine kisa paylasimlar yapildh.

* Ardindan 6grencilerle kisa bir animasyon izlenerek konu somutlastiridi.

* Son asamada “Nezaket benim igin...” climlesini tamamlamalari igin 6grencilere kiigiik kartlar verildi.
Bu etkinlik, 6grencilerin kavrami kendi yasantilanyla iliskilendirmelerine ve igsellestirmelerine destek oldu.

“Nezaket Dedektifleri” Uygulamasi

Haftanin en eglenceli ve motive edici calismalarindan biri Nezaket Dedektifleri oldu. Her sinifta kurayla
6grenci belirlenerek giin boyunca gézlemledikleri nazik davraniglari not etmeleri ve haftanin sonunda
sinifla paylagsmalar saglandh.

Cuma guint yapilan sinif degerlendirmelerinde égrenciler birbirlerinin olumlu davraniglarini duyma ve
takdir etme firsati buldular. Bu ¢alisma, sosyal farkindahgi ve olumlu davranisi pekistirme agisindan
oldukga degerliydi.

Sonug Olarak...
Okul kiltirimizde nezaketi strdirilebilir bir deger haline getirmek icin ¢alismalarimiza yil boyunca
devam edecegiz.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Ebeveyn Tutumlar ve Sinirlar Temal Veli Atélyesi

Veli atélyemizde, gocuklarin saglikli gelisim siireglerinde tutarl ebeveynlik ve sinir koymanin roltint ele
aldik.

Atélye boyunca:

* Farkl ebeveyn tutumlarinin (asin koruyucu, otoriter, izin verici, demokratik vb.) gocuklar tizerindeki
etkilerini,

* Sinir koymanin neden gerekli oldugunu,

* Sinirlarin gocuklarda gliven, éngérilebilirlik ve sorumluluk duygusunu nasil destekledigini,

* Ev ortaminda uygulanabilecek pratik ve gtinliik yasamdan érnekleri

ayrintil sekilde paylastik.

Ayrica atolye icinde role play ve deneyim paylasimlari yapilarak velilerimizin kendi duygularini ifade
etmesine firsat tanindi. Bu paylasimlar, hem ortak yasantilan goértnir kildi hem de problem ¢ézme
konusunda karsilikl destek alanlan olusturdu.

Atélyenin sonunda velilerimize:

* Evde sinir koyma siirecini kolaylastiracak éneriler,

* Saglikli iletisim becerilerini gliglendiren kisa pratikler,

* Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen gunlik aligkanlik 6rnekleri
iceren veli bilgilendirme kitapgigi paylasildi.

Ebeveyn Tutumlar
ve Smurlar

TED ATAKENT KOLEJI
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Mahremiyet Farkindaligi

Tarih: 19 Kasim 2025
Saat: 20.00-21.00
Yer: Cevrim Ici (Zoom)

TED ATAKENT KOLEJi

Kartilwm linki K12.MET Gizerinden 5
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vellerimizle paylasilacaktr.

Cocuklarda Cinsel Saglk Egitimi ve Mahremiyet
Farkindaligi Semineri

Kasim ayinda velilerimize yonelik énemli bir egitim calismasi daha gergeklestirdik. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren beden farkindaligi kazanmalari, kendilerini koruma becerilerini gelistirmeleri ve saglikh
sinirlar olusturabilmeleri igin ebeveynlerin roltniin kritik oldugunu biliyoruz. Bu dogrultuda, Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Birimi olarak “Cocuklarda Cinsel Saglik Egitimi ve Mahremiyet Farkindalidi” konulu
gevrimigi bir veli semineri diizenledik.

Ozellikle 3-10 yas arasi gocuklara uygun igeriklerle zenginlestirildi.

Seminerde ele alinan baglica konular sunlardi:

» Cocuklara gelisimlerine uygun sekilde cinsel saglik ve mahremiyet editimi verme yollari

* Ev icinde acik, net ve gliven verici iletisim kurma becerileri

* Sinir ihlali durumlarinin nasil fark edilecegi

* Olasi istismar riskleri karsisinda koruyucu ve gliglendirici ebeveyn davraniglarn

* Cocuklarin “bedenim bana ait” bilincini gelistiren ginlik yagam drnekleri

Seminerde ayrica velilerin sik karsilastigi sorulara da yer verildi; yasa uygun yanit verme becerileri,
cocuklarin merak duygusuna saglikl alan agma ve glvenli davranis modellerini 6gretme Uzerine
uygulamali éneriler sunuldu.

Bu ¢aligmanin temel amaci:

* Ebeveynlerin gocuklarini bilingli, givenli ve gelisimsel olarak uygun sekilde desteklemesi,

* Cocuklarin kendi bedenlerini tanimalari, sinirlarini belirleyebilmeleri ve gerektiginde kendilerini
koruyabilmeleri konusunda farkindalik kazanmalandir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Giilen Yiizler Davranig Geligtirme Programi

Egitim yalnizca akademik becerilerden ibaret olmayip; sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimi de
kapsayan ¢ok yonli bir slirectir. Bu nedenle 6grencilerimizin davranis ve uyum becerilerini desteklemek,
okul yasaminda guivenli ve saglikli bir ortam olugturmak dnceliklerimiz arasindadir.

Bu dogrultuda Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi tarafindan gelistirilen “Gulen Yizler Davranig

Gelistirme Programi”, okul genelinde uygulanmaya devam etmektedir. Programin temel hedefleri:
+ Ogrencilerin olumlu davranislarini gérianir kimak,

* Sinif ici ve okul ici uyum siireglerini desteklemek,

* Sosyal-duygusal gelisim alanlarini gliglendirmek,

» Sorumluluk, is birligi, empati ve saygi gibi temel degerleri pekistirmektir.

TED Atakent Koleji

Gilen Yuzler

Davranis Gelistirme Programi

TED Atakent Koleji Anaokulu ve ilkokulu'nda PDR Birimimiz tarafindan
geligtirilen "Giilen Yizler" Davranis Gelistirme Programi uygulanmaktadir.

“Giilen Yizler" pedagojik ilkelere uygun olarak hazilanmis
bir davramis gelistirme programidir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

"Yonetimde Ben de Varim" Toplantilari

4. sinif 6grencilerimizle yurittigumiz “Yonetimde Ben de Varim” toplantilan dizenli sekilde devam
etti. Bu calisma, 6grencilerimizin okul yasamina aktif katilimini desteklemek ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmek amaciyla gergeklestiriimektedir.

Toplantilar, kiigiik grup oturumlar seklinde yapilmakta olup é6grenciler:

* Okula ve sinif ortamina dair gérislerini,

« intiyaglarini ve beklentilerini,

* GUnluk okul yasaminda karsilastiklar guglkleri,

* Okulun daha iyi bir yer haline gelmesine yoénelik kendi ¢6ziim &nerilerini

paylagsmaktadir.

Bu suiregte 6grencilerimizin sorumluluk alma, diistincelerini ifade etme, empati kurma, 6neri gelistirme ve
topluluk iginde aktif rol alma becerilerinin gliglendigini gézlemlemekteyiz.

Rehberlik Dersi - "Verimli Ders Calisma ve
Sorumluluklar”

Ogrencilerimizle gergeklestirdigimiz rehberlik derslerinde, “Verimli Ders Calisma ve Sorumluluklar”
konusunu ele aldik. Amag, 6égrencilerimizin akademik sireglerinde kendi 6grenme sorumluluklarini fark
etmelerini saglamak ve etkili galisma aligkanhklan gelistirmelerine destek olmakti.

Derslerde 6grencilerimizle:

* Verimli ders ¢calismanin temel ilkeleri (planlama, dikkat, tekrar, uygun ortam olugturma),

* Degerlendirmeler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapabiliriz,

* Sorumluluk bilincinin gtinlik yasamdaki yeri,

+ Odev takibi ve zaman yénetimi,

* Dikkati koruma ve béliinmeleri azaltma yollan,

Uzerinde durduk.

Bu calismalarla amacimiz, dgrencilerimizin akademik sureclerini daha dizenli yuritmelerine ve
sorumluluk alma becerilerini gliglendirmelerine destek olmaktir.

I OLMAK AYRICALIKTIR




ILKOKUL PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi {(?)

"Sorumluluk Cizelgesi” Uygulamasi

3. sinif 6grencilerimizle Sorumluluk Cizelgesi uygulamasini gerceklestirdik. Bu ¢alisma, égrencilerin
gunluk olarak akademik ve kisisel sorumluluklarini somut bir sekilde gérmeleri, takip etmeleri ve diizenli
aliskanliklar gelistirmeleri amaciyla planlandi.

Her 6grencimize sorumluluk gizelgesinin ciktisi verilerek, hafta boyunca:

* Hangi dersin 6devini yaptiklari,

* Gunluk kag dakika kitap okuduklari,

* Ek calisma yapip yapmadiklari,

* Hangi saatte uyuduklari

gibi temel sorumluluklarini isaretlemeleri saglandi. Cizelgenin gérsel ve adim adim dizeni sayesinde
ogrenciler, kendi davranislarini daha kolay takip etti ve gelisim alanlanni fark etti.

Cizelgenin alt kisminda, 6grencilerin hafta boyunca sorumluluklarini hangi diizeyde yerine getirdiklerini
degerlendirebilmeleri igin 1'den 10'a kadar puan verebildikleri bir 6z-degerlendirme alani yer almaktadir.
Bu béliim, 6grencilerin kendi calisma aligkanliklarini gézden gegirmelerine, gligli yonlerini ve gelistirmeye
acik alanlarini fark etmelerine yardimeci olmaktadir. Ayrica hemen altinda bulunan “Gelecek hafta
puanimi artirmak igin neler yapabilirim?” bélumu, 6grencilerin kendilerine kiiglik hedefler belirlemelerini
ve bir sonraki hafta icin somut adimlar planlamalarini desteklemektedir.

Uygulamanin takibi sinif 6gretmenlerimiz ile is birligi icinde yurttildi. Haftanin sonunda 6grenciler, hem
kendi sorumluluklarini gézden gegirdiler hem de hangi alanlarda daha duzenli olabileceklerine dair
somut ipuglar elde ettiler.

SORUMLULUKLARIM
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI
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Sinav Yonetimi (5. Siniflar)

Ortaokullu olma sireciyle birlikte besinci sinif 6grencileri akademik agidan 6nemli degdisimlerle
karsilasirlar. Daha fazla ders, artan ddev sorumluluklari, sinav odakli degerlendirmenin baslamasi, ders
calisma aliskanliklarinin heniiz tam oturmamis olmasi 6grencilerin zorlanmasina neden olabilir. Bununla
birlikte sinav esnasinda soruyu yanlis okumak, cevabi yanlis kodlamak, uzun sorular okurken zorlanmalk,
¢ozemedigi soruda takilip kaldidi icin sireyi yetistirememek gibi sinav yénetimine dair de pek ¢ok
guclukle karsilagsmaktadirlar. Tum bu faktorler, besinci siniflarin ortaokula gegis déneminde akademik
acidan destek ihtiyacini artirir.

Bu dersimizde dersi aktif bir sekilde dinlemenin, 6devleri 6zenli bir sekilde yapmanin, rutin galisma planina
uyum saglamanin, sinav sonuglarini analiz etmenin, yanlis ve eksik kalan konulara yogunlagsmanin sinav
yénetimine olumlu etkileri Gzerine bilgiler aktarnlmigtir.
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Nezaket Haftasi Calismalarimiz (Tim Kademeler)

Tum kademelerde bulunan égrencilerimizle birlikte gergeklestirdigimiz “Nezaket Haftas!” etkinlikleri,
gocuklarimizin giinliik yasamda nezaket, saygi, empati ve is birligi gibi degerleri i¢sellestirmelerine
katki saglamak amaciyla diizenlenmistir. Hafta boyunca égrenciler; sinif etkinlikleri, grup ¢alismalari
ve farkindalik atélyeleri araciliglyla nezaketin hem bireysel hem de toplumsal yagam Uzerindeki olumlu
etkilerini deneyimlemistir. Bu siireg, 6grencilerimizin olumlu iletisim becerilerini gelistirmesine, akran
iligkilerini gliclendirmesine ve okul ortaminda daha destekleyici bir atmosfer olusturmasina yardimci
olmustur.

Ergenlik D6neminde Dijital Zorbalik Veli Semineri ve
Ogrenci Dersleri (6., 7. ve 8. Siniflar)

Dijital diinyanin hizla degisen yapisi, 6zellikle ergenlik donemindeki gocuklarimizi pek ¢ok farkl agidan

etkiliyor. Cevrimici ortamda maruz kalinabilecek risklerin, genglerin duygusal ve sosyal gelisimleri tizerinde
6nemli sonugclari olabiliyor. Bu nedenle Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak hem velilerimizin
hem de 6grencilerimizin bu konuda bilinglenmesini 6nemsiyor ve genglerimizin dijital ortamda daha
bilingli davranmalarini desteklemek amaciyla kapsaml bir caligma yirittyoruz.
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Veli Semineri

Alaninda uzman kisiler tarafindan velilerimize yénelik “Ergenlik Déneminde Cinsel icerikli Dijital Zorbalik”
konulu seminer diizenledik. Bu seminerde;

» Dijital ortamda cinsel igerikli zorbaligin bigimleri,

* Bu tlr durumlarla karsilasildiginda ebeveynlerin gocuklarina nasil yaklagsmasi gerektidi,

* Ergenleri koruyucu-6nleyici cinsel saglk egitimi yaklasimlar hakkinda bilgi verildi.

Amacimiz, velilerimizin farkindali@ini artirarak ¢ocuklanmizin dijital dinyada giivenli bir sekilde yer
almalarini saglamaktir.

I eylem

DUITAL ZORBALIK

EDYA, MESAJLASMA
A, OYUN PLATFORMLARI

Ergenlerin %70'i dijtal ortamda zorbaliga maruz kaliyer

Ergenlik Dt.':neminde
Cinsel Igerikli
Dijital Zorbahk
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6., 7. ve 8. Siniflar ile Yapilan Dersler

Saglikh gelisim strecine katki amaciyla 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerimizle de yas dénemlerine uygun
bilgilendirici dersler gerceklestirdik. Bu derslerde égrencilerin dijital becerilerini gliglendirmek, glvenli
internet kullanimi aliskanhidi kazandirmak ve riskli durumlarla karsilastiklarinda nasil davranacaklarini
6gretmek amaglandi.

Derslerde:

* Dijital zorbaligin ne oldugu,

* Mahremiyet ihlalleri ve rahatsiz edici mesaj ya da igeriklerle karsilasildiginda yapilmasi gerekenler,
« internette giivenli davranis gelistirme yollari,

* "Hayir" diyebilmenin ve “sinir koymanin” énemi tizerine konustuk.

Ogrenciler, giivende olmadiklarini hissettiklerinde hangi yetiskinlere basvurabileceklerini, yardim
istemenin dogal ve dogru bir davranis oldugunu 6grendiler. Dersler boyunca onlarin merak ettikleri
sorulara da yer vererek, konuyu olabildigince anlasilir kimaya 6zen gésterdik.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

8. Sinif "Basariya Gétiiren Aile" Veli Kitap Kuliibii

Bu ay 8. Sinif velilerimizle, Dogan Ciiceloglu'nun “Basariya Gétiren Aile” kitabi temel alinarak hazirlanan
bir atélye gergeklestirdik. Bu bulusmanin amaci, aile ici iletisimde farkindalk yaratmak ve gocuklarin
hem akademik hem de duygusal gelisimlerini destekleyen bir aile ortamini birlikte dederlendirmekti.

Atdlye boyunca su basliklar tGzerinde durduk:

* Cocugdu oldugu gibi kabul etmenin énemi

* Basariy1 sadece sonug degil, slireg olarak da goérebilmek

* Aile iginde gliven ve iletisimin gocuk gelisimine katkisi

* Evde olumlu disiplin ve saglkli sinirlar

» Cocugun kendini ifade edebilecegi bir aile ortami olugturmak

Velilerimizle birlikte, guinlik yasamdan érnekler Gizerinden gocuklarla kurulan dilin ne kadar belirleyici
olabilecegdini konustuk. Ayrica, basari konusunda gergekgi beklentiler olusturmanin ve gocugun kendi

gelisim hizina saygi duymanin 6nemine degindik.

Atolyemiz, velilerimizin hem kendi ebeveynlik stireglerine dair farkindalik kazandigi hem de birbirlerinden
ilham aldiklarn samimi bir paylasim ortami sundu.

Cocuklarimizin gelisiminde aile-okul is birliginin dnemine inaniyor; bu tir bulugsmalarla velilerimizi
desteklemeye devam ediyoruz.
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BASARI iLiSKiDE SAKLI!

Dogan Ciiceloglu’nun “Basariya Gétlren Aile”
kitabindan ilhamla; ¢cocuklarimizi daha iyi anlamak
ve birlikte gelismek i¢in bulusuyoruz.

DOGAN . |
CUCELOBLU |

Tarih: 26.11.2025 ol
& : T
Yer: EkUleik Ev Y - CALABIRARILRSINIT?"
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LiSE PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

LISE
PDR CALISMALARI

Nezaket Haftasi Etkinlikleri

Nezaket; sadece “lutfen” ya da “tesekkir ederim” demek degildir. Nezaket, karsimizdakini fark etmek,
duygularina saygi duymak ve kiigtik davraniglarla diinyayr daha yasanabilir bir yer haline getirmektir.
Nezaket Haftasi boyunca kigilk bir gtilimsemenin, incelikli bir tegsekkiriin ve dustinceli bir davranigin
ne kadar blyuk bir degisim yaratabildigine hep birlikte taniklik ettik. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Birimimizin koordinasyonunda gergeklestirilen etkinliklerle, 6grencilerimiz hem baskalarina hem de
kendilerine karsi daha duyarli olmanin yollarini kesfettiler.

Bu hafta bize bir kez daha goésterdi ki; nezaket, sadece bir davranisg degil, bir kilttrdar. Her 6grencimizin
bu kiltire kattigi kiictk katkilar, okul iklimimizi daha sicak, daha duyarli ve daha dayanismaci bir hale
getiriyor.

Onumiizdeki ddnemde de nezaketin dilini gliglendiren, is birligini destekleyen ve édrencilerimizin sosyal-
duygusal gelisimini zenginlestiren ¢calismalarla yolumuza devam edecegiz.
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Biiyliyorum Gelisiyorum'' Saghkh Yagam Egitimi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan dizenlenen “Blylyorum Gelisiyorum' Saglikl

Yasam Egitimi dersleri Egitim Uzmani Eylem Karakaya tarafindan yapilmistir. “Blytiyorum Gelisiyorum”

Saglikl Yasam Egitimi, genglerin ergenlik déneminde ihtiyag duyduklan bilimsel, givenilir ve yasa uygun

bilgiler ele alind.

Bu egitimde;

* Beden farkindaligi ve sinirlar,

* Saglikli iligki dinamikleri,

* Dijital ortamda guvenlik,

* Yanlis bilgilere karsi elestirel bakis gelistirme

gibi genglerin giinliik yasamlarinda dogrudan ihtiyag duyduklari konular Gizerinde durduk.

Amacimiz; égrencilerimizin kendi bedenleriyle, duygulariyla ve iliskileriyle ilgili glivende hissetmelerini,
bilingli kararlar verebilmelerini ve saglikh yasam aliskanliklari gelistirebilmelerini desteklemekti.

Egitim stresince 6grencilerimizin merakla dinlemesi, sorular sormasi ve aktif katiim goéstermesi bizleri
fazlasiyla mutlu etti. Gengler, dogru bilgiyle bulustugunda hem giigleniyor hem de daha saglikli segimler
yapabiliyor—bunu bir kez daha gérduik.

Gelecek adimlarda da 6grencilerimizin ihtiyaglanina duyarli, gelisimlerini destekleyen calismalar
sunmaya devam edecegiz.
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Seminer: “Ergenlik D6neminde Dijital Zorbahk"

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimimiz tarafindan diizenlenen “Ergenlik Déneminde Dijital Zorbalik"
konulu seminerimizi Sn. Eylem Karakaya'nin degerli katkilariyla gergeklestirdik.

Seminerde, dijital ortamda karsilasilabilecek zorbalik tirleri, bu durumlarda ebeveynlerin nasil bir
tutum sergilemesi gerektigi ve ergenleri korumaya yonelik dnleyici yaklasimlar ele alindi. Katiimcilar,
hem glinimuz dijital kalttrint hem de cocuklann gevrimici gtivenligini daha derinlikli bir bakigla
degerlendirme firsati buldu.

Ebeveynlerin glcly, bilingli ve destekleyici durusunun, genclerin dijital diinyada daha givenli ilerlemesini
sagladigini bir kez daha gorduk.

Seminerimize katki saglayan tim velilerimize ve degerli paylasimlar igin Eylem Karakaya'ya tesekkdir
ederiz.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Ergenlik Déneminde

Dijital Zorbalk

Gunumiz dijital dinyasinda ergenlerin gevrimigi ortamda kargilagabilecekleri riskler,
onlann duygusal ve sosyal gelisimlerini derinden etkileyebilmektedir. Bu kapsamda,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak “Ergenlik Déneminde Dijital Zorbalk”
konulu bir bilgilendirme semineri dizenliyoruz.

Kattilim linki
imhelticad TED ATAKENT KOLEJi
paylasilacaktir. TED'Li OLMAK AYRICALIKTIR
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Seminer: Stresle Basagikma Yollan

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlk Birimimiz tarafindan, 12. sinif 6grencilerimizin sinav sirecini
daha saglikli ydonetmelerine destek olmak amaciyla “Stresle Basagikma Yollan" konulu bir seminer
gerceklestirildi.

Seminerde stresin zihinsel ve bedensel etkileri ele alinirken; solunum kontrolli, dogru nefesin temel
ozellikleri ve etkili nefes alma teknikleri uygulamali olarak incelendi. Ogrencilerimiz, sinav déneminde
kaygiyi azaltmaya yardimei olabilecek temel nefes egzersizlerini deneyimleme firsati buldu.

PDR Birimimiz, YKS'ye kadar olan siregte 6grencilerimizin ruhsal dayanikliligini desteklemeye devam
edecek; diizenli araliklarla bilgilendirme ¢aligmalar, nefes/gevseme egzersizleri ve mindfulness (bilingli
farkindalik) uygulamalarn gergeklestirmeyi surdiirecektir.

Genglerimizin bu yogun dénemi daha giiglli, daha dengeli ve daha farkindalikli bir sekilde gegirmeleri

icin yanlarindayiz.
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