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Degerli Ogrencilerimiz ve Velilerimiz,

Yeni bir egitim-6gretim yiina adim atarken hepimiz icin heyecan verici bir baglangi¢
yapiyoruz. Okula uyum sireci, 6grencilerimizin kendilerini gtvenli, anlasiimis ve
desteklenmis hissetmeleri agisindan blylik 6nem tasiyor. Bu nedenle Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Birimi olarak, egitim yilinin ilk ayinda égrencilerimizin
yeni ortamlarina alismalarini, sinif ve arkadas iliskilerini gliglendirmelerini ve okul
rutinlerine kolayca uyum saglamalarini desteklemek amaciyla gesitli uyum ¢alismalari
gerceklestirdik.

Bu siiregte yalnizca égrencilerimizi degil, siz degerli velilerimizi de surece dahil
etmeyi 6nemsiyoruz. Clinkl biliyoruz ki gocuklanmizin saghkl gelisim yolculugunda
okul ve aile el ele verdiginde en gli¢li adimlar atilir. Velilerimize yénelik bilgilendirme
oturumlari, 6grencilere yoénelik grup etkinlikleri, sinif igi tanigma ¢alismalari ve bireysel
gorismelerle 6grencilerimizin hem akademik hem de duygusal agidan daha saglam
bir baslangi¢ yapmalarini hedefledik.

Elinizde tuttugunuzbu bulten, hem geride biraktigimiz builk ayinrehberlik calismalarina
Isik tutacak hem de éniimiizdeki dénemde yapacagimiz faaliyetlerin ipuglarini sizlerle
paylasacaktir. Hep birlikte 6grencilerimizin gelisim yolculuguna eslik etmeyi diliyoruz.

Sevgi ve saygilarmizla,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

Yemekhane a8

Kurallar \ ok

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Ogrencilerimiz ile birlikte eyliil ayinda Okul Psikolojik Danisman Cansu Uysal'l tanimalarina yénelik
rehberlik odasini ziyaret ettiler. Hangi durumlarda rehber 6gretmenin odasinin kullanildigi, burada hangi
etkinlikler yapildigi ve rehber 6gretmen ile ilgili merak ettikleri birgok soruya cevap buldular. Ayrica
ortak kullanim alanlarinda uymamiz gereken kurallarin neden énemli oldugunu konustuk. Bu dogrultuda
yemekhane kurallarini da birlikte degerlendirdik. Yemekhane kurallarini pekistirmek igin Kurabiye
Kavanozu projesi basglattik.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Okulumuzda yeni egitim-6gretim yilina uyum strecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi amaciyla oryantasyon
programi gerceklestirdik.

Bu kapsamda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi olarak okula yeni katilan égrencilerimizle bir araya
gelerek tanisma, kaynasma ve bilgilendirme galismalan yapildi. Ogrencilerimizin okul yasamina daha
hizli uyum saglamalarini desteklemek amaciyla ayrica okul turu dizenlenerek, farkh birimlerin tanrtimi
yapildi. Programimiz, 6grencilerimizin okulu glivenle kesfetmelerini, kendilerini daha rahat ifade
etmelerini ve yeni ortamlarina daha kolay uyum saglamalarini hedeflemistir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

REHBERLIK DERSLERIMIZ

Ogrencilerimizle ilk rehberlik derslerimizi gerceklestirdik. Derslerde hem &grencilerimizin beklenti
ve duslincelerini dinledik hem de PDR Birimini tanittik. Amacimiz; égrencilerimizin kendilerini daha
iyi tanimalarini, ihtiyag duyduklarinda rehberlik birimine rahatlikla basvurabileceklerini bilmelerini
saglamaktir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

4. SINIF VELI ATOLYEMIZ

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak velilerimizle “4. Sinif Ogrencilerinin Gelisim Dénemi
Ozellikleri" konulu online seminerde bulustuk. Cocukluktan ergenlige gegisin ilk adimlarini konusarak,
o6grencilerimizin biligsel, sosyal, duygusal ve akademik gelisim o6zelliklerini birlikte degerlendirdik.
Seminerde ayrica velilerimize, bu 6zel dénemde gocuklarina nasil daha iyi destek olabileceklerine dair
pratik éneriler paylastik.

@ Pk Corregminiie o Bekbert Birimi

EVDE SORUMLULUK

» &, smif Beancisi kendi haziranabilir, sdasin
toplayabir, Gdevini hatidayabilir.

» Elaktrikli sipirge kullanabilir, toz alabilir, sofray
lurabilir, algverise yardim adebilir.

» Evda soramiuluk almak > chulda sorumiuhk
qeligimini destekler.
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“ILKOKUL GAGINI ANLAMAK"
VELI ATOLYEMIZ

“Ilkokul Cagini Anlamak: Gocugunuzun Gelisimini Kesfedin” baslikl veli atolyesi gerceklestirdik. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak Ekolojik Ev'de diizenledigimiz veli atélyesinde, ilkokul cagindaki
o6grencilerin gelisim ozelliklerini birlikte kesfettik. Atolye boyunca velilerimiz, gocuklarin bu dénemdeki
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine dair énemli bilgiler edinirken; égrencilerin diinyasina onlarin
g6ziinden bakmayi deneyimledi.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Okulumuzda yeni egitim-6gretim yilina uyum stirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi amaciyla oryantasyon
programi gergeklestirdik. Bu kapsamda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi olarak okula yeni katilan
ogrencilerimizle bir araya gelerek tanisma, kaynasma ve bilgilendirme ¢alismalari yapildi.

Ogrencilerimizin okul yasamina daha hizli uyum saglamalarini desteklemek amaciyla ayrica okul turu
duzenlenerek, farkli birimlerin tanitimi yapildi. Programimiz, 6grencilerimizin okulu glivenle kesfetmelerini,
kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve yeni ortamlarina daha kolay uyum saglamalarini hedeflemistir.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

REHBERLIK DERSLERIMIZ

Ogrencilerimizle ilk rehberlik derslerimizi gergeklestirdik. Derslerde hem 6grencilerimizin beklenti
ve duslincelerini dinledik hem de PDR Birimini tanittik. Amacimiz; égrencilerimizin kendilerini daha
iyi tanimalarini, ihtiyag duyduklarinda rehberlik birimine rahatlikla bagvurabileceklerini bilmelerini
saglamaktir.
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LISE PSiKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

LISE
PDR CALISMALARI

ORYANTASYON ETKINLIGI

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi'nin Oryantasyon Haftasi calismalar kapsaminda Hazirlk ve 9.sinif
ogrencilerimize sinif igi rehberlik etkinligi uygulanmigtir. Tanisma oyunlar ile égrencilerin birbirlerini
tanimalan amaglanmistir.

1. SINIF OGRENCISi OLARAK
YKS SURECINE PSIKOLOJIK VE
AKADEMIK HAZIRLIK

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan 11. sinif égrencilerimize YKS hazirlk silrecine
adaptasyon ve sinava yonelik algilarini gérmek amaglh rehberlik dersleri yapildi. Uygulanan swot analizi
ile 6grencilerin; hedefleri, beklentileri, gliglti ve zayif yonleri ile gelistirmeye ihtiyag duyduklar noktalarin
neler oldugu tespit edilerek bireysel gérismelerle 6grencilere geri bildirimler verilmeye baslandi.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

12. SINIF OGRENCILERIMIZE
"YKS HAZIRLIK SURECI" SEMINER]

PDR Birimimiz tarafindan tniversiteye giden yolda en énemli bir dénemece giren 12. sinif dgrencilerimiz
icin "YKS'ye Hazirlik Stireci” konulu bir seminer gergeklestirildi. Seminerde, sinava hazirlik stirecinde dikkat
edilmesi gerekenler, etkili ders ¢alisma yéntemleri, motivasyon, zaman yénetimi ve sinav kaygisiyla bas
etme yollan Gzerine bilgiler paylasildi. PDR Birimi olarak amacimiz; égrencilerimizin hem akademik hem
de psikolojik olarak sinava giigli bir sekilde hazirlanmalarina destek olmaktir.
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PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIiMi

SOSYAL KULUP TANITIM ETKINLIGI

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi tarafindan égrencilerimizin kendilerini tanimalaring, ilgi ve
yeteneklerini kegfetmelerine, duygusal-sosyal yonden gelismelerine destek olmak amaciyla “Sosyal
KulGp Tanitim Etkinligi” gergeklestirildi.
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