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Degerli Ogrencilerimiz ve Velilerimiz,

Yeni egitim 6gretim yilina uyum siirecini geride birakirken, Ekim ayinda rehberlik
calismalanmiz 6grencilerimizin gelisimsel ihtiyaglarina uygun bigimde sinif diizeylerine
gore sekillendi. Her yas grubunda amacimiz; ¢ocuklarimizin kendilerini tanimalari,
iliskilerinde saglikh sinirlar kurmalari, sorumluluk bilinci gelistirmeleri ve 6grenme
sureclerine aktif katilim géstermeleridir.

Anaokulda ve ilkokulda “Kisisel Alanimi Koruyorum” calismalanyla dgrencilerimiz,
beden mahremiyeti ve kisisel sinirlar konularinda farkindalik kazanarak “hayir
diyebilme” ve guvenli davranis gelistirme becerilerini pekistirdiler. “Yonetimde Ben de
Vanm" etkinligiyle ise aidiyet ve 6zgliven duygularini gliglendirdiler.

Ortaokul duzeyinde “Verimli Ders Calisma” ve "Erteleme Davranisiyla Bas Etme”
konularnyla égrencilerimizin akademik sorumluluk, zaman yénetimi ve motivasyon
becerilerini destekledik. Ayni zamanda “Sabah Rutinleri” ile nezaket ve arkadaslk
temalarini glindeme alarak okul iklimine pozitif katki sagladik.

Lisede ise “Akran ligkileri” galismalarnyla dgrencilerimizin sosyal-duygusal becerilerini,
"YKS Sistemine Biligsel, Psikolojik ve Fiziksel Hazirlk” oturumlariyla sinav sirecine
bitincil bakis agilanni gelistirdik. “Mezunlar Paneli” ve “Kog Universitesi Tanrtim
Gezisi" etkinlikleriyle 6grencilerimizin hedef belirleme ve kariyer farkindaliklarini
guclendirmelerine katki sunduk.

Velilerimizle gergeklestirdigimiz "Ofkelenen mi, Ofkelendiren misiniz?" atdlyesinde ise
duygusal farkindalik ve saglikli iletisim temalarini birlikte kesfettik.

Ekim ay1 boyunca yurittugimiz bu ¢alismalar, 6grencilerimizin akademik, duygusal
ve sosyal gelisimlerini desteklerken; “kendini taniyan, diigtinen, hisseden ve sorumluluk
alan bireyler” olma yolculuklarinda kiiglik ama anlamli adimlar atmalarini sagladi.

Kasim ayinda da birlikte 6grenmeye, gelismeye ve bliyiimeye devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimizia,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ANAOKULU
PDR CALISMALARI

Sinif Caligmasi: Kisisel Alanimi Koruyorum
(Beden Mahremiyeti, Ozel Alan ve Kisisel Sinirlar)

Ogrencilerimiz Ekim ayinda kisisel alanimi koruyorum konu bash@ altinda boyama etkinlikleri, drama
calismalar ve hikayelerle kendisinin ve baskalarinin kisisel alanlarinin var oldugunu, izin vermedigi stirece
kimsenin onun kisisel alanina giremeyecegini ve kendisinin de girmemesi gerektigini, biri hoslanmadig
halde ona dokunursa ne yapabileceklerini 6grendiler. lyi sirlarin ve kéti sirlanin neler oldugu; hangi
sirlann givendigimiz kisilere anlatiimasi gerektigiyle ilgili farkindalik kazandilar.
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ANAOKULU PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Veli Atdlyesi: Oyunla Biiyiiyen Cocuklar

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan anaokulu (3-4 yas) velilerimize yénelik olarak
"Oyunla Blylyen Cocuklar: Oyunun Giciinu Kesfedelim” baslikh veli atélyesi gergeklestirildi.

Velilerimiz, gocuklarin diinyasina oyun araciligiyla adim atarak oyunun; iletisimi glglendiren, duygusal
bagd derinlestiren ve sosyal becerileri destekleyen yonlerini birlikte kesfettiler. Atdlyede hem egitici hem
de eglenceli anlar yasanirken, katiimcilar gocuklarla oyun temelli iletisimin glictinii deneyimleme firsati
buldular.

Katihm gosteren tim velilerimize tesekkir ediyor, gocuklarimizin gelisim yolculugunda birlikte 6grenmeyi
strdirecegdimiz yeni bulusmalarda gérismeyi diliyoruz.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

ILKOKUL
PDR CALISMALARI

Sinif Calismalarimiz: Kisisel Alanimi Koruyorum
(Beden Mahremiyeti, Ozel Alan ve Sinirlar)

Rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle beden mahremiyeti, 6zel alan ve kisisel sinirlar konularini ele
aldik. Cocuklarin erken yaslardan itibaren beden farkindalidi gelistirmeleri, kendilerine ve bagkalarina
ait sinirlan tanimalari, gtivenli iligkiler kurma becerilerini destekleyen énemli bir gelisim alanidir.

Ders kapsaminda;

+ Ogrencilere, bedenlerinin kendilerine ait oldugu ve her bireyin kendi bedeni lizerinde séz sahibi oldugu
temel ilkesi kazandirild.

* “Kim, ne zaman ve hangi durumlarda bedenimize dokunabilir?” sorusu tizerinden giivenli ve glivensiz
temas ornekleri tartigildi.

* “lyi dokunug”, “k&tli dokunus” ve “"kafa karnstiran dokunus” kavramlan yas diizeyine uygun bigimde
aciklandi.

+ Ozel alan ve kisisel sinirlarin giinliik yasamda nasil korunabilecegi tizerinde duruldu (6rnegin soyunma,
tuvalet kullanimi, kisisel egyalar, oyunlar vb.).

+Ogrencilerin “hayir" diyebilme, rahatsiz olduklan durumlarn ifade edebilme ve giivendikleri yetiskinlerden
yardim isteme becerilerini destekleyici etkinlikler gerceklestirildi.

Bu ¢alismalarin temel amaci, 6grencilerimizin kendi sinirlarini fark etmeleri, baskalarinin sinirlarina saygi
gostermeleri ve gerektiginde kendilerini koruyabilecek biligsel ve duygusal farkindaliga ulagsmalarini
saglamaktir.

Sirlarim
Ojreniyorum

Rk Etkialigh
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

"Yonetimde Ben de Varm"” Paylagim Saati

4.sinif 6grencilerimizle gergeklestirdigimiz “Yonetimde Ben de Vanm” paylasim saati, 6grencilerimizin
okul yasamina aktif katiimini desteklemeyi amaclayan bir etkinliktir.

Bu bulusmada égrencilerimiz; 4. sinifa dair beklentilerini, hedeflerini, duygu ve distincelerini ifade etme
firsati buldular. Ogrencilerimizin gérislerini paylasmalar, kendilerini okulun isleyisine ait hissetmelerine
ve yonetime katki sunabileceklerini fark etmelerine olanak tanidi.

Etkinlik, 6grencilerimizin 6zgliven, sorumluluk bilinci ve aidiyet duygularini gliglendirmesini sagladi. Bu
tur paylasimlar, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine alan taniyarak demokratik okul kalttrinin
gelisimine katki sunmaktadir.
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ILKOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi @

HAFTANIN EN TEMIZ SINIFINI
BELIRLEME KRITERLERI

Haftanin En Temiz Sinifi

Okul yagaminda sorumluluk, 6z-disiplin ve ortak yasam kultirtni desteklemek amaciyla ylrittigumuz
"Haftanin En Temiz Sinifi” projemiz, 6grencilerimizin aktif katiimiyla devam ediyor.

Bu uygulama ile 6grencilerimizin;

* Okul ortamina karsi sorumluluk bilinci gelistirmeleri,

* Temizlik ve diizen aliskanliklarini i¢sellestirmeleri,

* Takim ¢alismasi ve aidiyet duygularini gliclendirmeleri hedeflenmektedir.

Her hafta, siniflar dizen, temizlik ve is birligi kriterleri dogrultusunda degerlendiriimekte; belirlenen
siniflar “Haftanin En Temiz Sinifi” unvanini kazanmaktadir. Bu stiregte 6grencilerimizin gésterdikleri 6zen
ve is birligi, yalnizca sinif ortamlarini degil, okul iklimimizi de olumlu yénde etkilemektedir.

Uygulama, 6grencilerimizin kiglk yaslardan itibaren ortak alanlara karsi duyarliik gelistirmelerini
destekleyen, egitici ve motive edici bir deneyim olarak strduriimektedir.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

ORTAOKUL
PDR CALISMALARI

Sinif Calismalarimiz: Verimli Ders Calisma
(5., 6. ve 7 Siniflar)

Rehberlik derslerimizde 6grencilerimizle verimli ders calisma bashgi altinda zaman yénetimi, 6nceliklerini
belirleme ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi konularini ele aldik. Verimli ders ¢alisma, basariya ulasmak
icin belirlenen hedefler dogrultusunda akademik sorumluluklarini yerine getirerek zamani planl
kullanabilmektir.

Zaman yonetimiyle glnlik etkinliklerini planlayabilmesi, zamani verimli kullanabilmesi; dnceliklerini
belirleme ile "acil mi, 6nemli mi?” farkindaligini kazanmasi, acil ve 6nemli olan ¢alismalarini 6ne alarak
hedefe yénelik plan yapabilme becerisi gelistiriimek amaclanmistir. istenilen hedefe ulasilabilmesi ve
tam égrenmenin gergeklesebilmesi icin dikkat daditici unsurlardan (telefon, tablet vb.) arnmig sade
bir calisma alani yaratmanin énemi vurgulanmistir. Haftallkk dizenlenen ders planlarinin erteleme
davranisinin 6niine gegerek rutin olusturma ve ¢alisma aliskanhigini kazandirmadaki rolt anlatilmistir.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

8. Sinif Rehberlik Derslerimiz:
Erteleme Davranisiyla Bas Etme

8. sinif dgrencilerimizle gergeklestirdigimiz “Erteleme Davranistyla Bag Etme" konulu rehberlik derslerinde,

LGS hazirlik stirecinde sikga karsilasilan “baglamayi erteleme”, “son dakikaya birakma” ve “motivasyon
distklagu" davraniglar Gzerinde durduk.

Dersin amaci, égrencilerimizin zamani daha verimli kullanma, sorumluluk bilinci gelistirme ve kendi
calisma sireglerinin farkina varma becerilerini desteklemektir.

Derslerde Ele Aldigimiz Konular:

« Erteleme davraniginin nedenleri (kaygi, motivasyon eksikligi, zaman planlama zorluklari vb.)
» Zamani etkili kullanma yontemleri

* Kiiguk hedeflerle adim adim ilerlemenin 6nemi

Velilerimize Kiigiik Oneriler:

* Cocudunuzun ¢aligma siirecinde “Ne zaman ¢alisacaksin?” yerine “Bugiin/bu hafta hangi derslere
agdirlik vereceksin?” gibi yonlendirici sorular sorun.

* Kiigtk adimlan takdir edin.

* "Neden hala baslamadin?” yerine “Nereden baslamak istersin?” gibi destekleyici bir dil kullanin.

* Calisma alanini sadelestirerek dikkat dagitici unsurlan azaltmasina yardimei olun.

Bu caligmalarin temel amaci, &6grencilerimizin ders c¢alisma isteklerini arttirmak, zamani etkili
kullanabilmelerini saglamak ve gerektiginde kendi c¢alisma aliskanliklarini yénetebilmeleri igin
desteklemektir.

Ders Calisma Aliskanliklan Testinin Uygulanmasi

Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarini, ders galismaya, édev yapmaya, derse katiimaya ydnelik
tutumlarini, motivasyonlarini ve 6grenme stratejilerini belilemek amaciyla “Ders Calisma Aligkanliklan
Testi” uygulanmistir. Bu testle 6grencilerimizin zaman yénetimi, 6grendikleri konulan tekrar yapma,
sinava hazirlanma, not tutma vb. alanlardaki aliskanliklarini nasil, ne kadar ve ne sekilde yaptiklari
hakkinda bilgi elde etmek amacglanmistir. Bu envanter dogrultusunda ¢alisma aligkanlig konusunda
zorluk yasayan égrencilere destek olmak amaciyla grup ¢alismalan planlanacaktir.
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ORTAOKUL PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Sabah Rutinleri

Ortaokul é6grencileriyle tiim branslar tarafindan sirayla her sabah derslere baslamadan énce yapilan
rutinlerde Ortaokul PDR olarak “Arkadaslik ve Akran Nezaketi” tizerine bir etkinlik gergeklestirdik. Bu
etkinlik ile nezaket kurallarini gézeterek arkadasliklarini saglikl bir iletisimle strdirebileceklerini fark
etmelerini saglamaya ¢alistik. Yil boyunca PDR rutinlerinde farkh glindemlerle 6grencilerimize farkindalik
kazandirmaya devam edecegiz.

Veli Atélyesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak diizenledigimiz “Ofkelenen mi, Ofkelendiren misiniz?"
konulu veli atélyemizde velilerimizle birlikte 6fkenin kékenleri, duygusal tepkilerimiz ve saglikli ifade
yollarini kesfettik. Atélye boyunca katilimcilarimiz hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin éfke sireglerini
fark etmeye, duygularini yénetme becerilerini gliclendirmeye yonelik etkinliklerine katilim gdstermislerdir.

TED LI OLMAK AYRICALIKTIR



LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

LISE
PDR CALISMALARI

Sinif Calismalanmiz: Akran iligkileri
(Hazirlik, 9 ve 10. Siniflar)

Ergenlik doénemi, bireylerin kimlik gelisiminin, aidiyet duygusunun ve sosyal cevreyle etkilesimin

yogunlastigi bir donemdir. Bu suiregte akranlarla kurulan iligkiler, 6grencilerin 6zgtivenini, benlik algisini,
iletisim becerilerini ve toplumsal uyumlarini dogrudan etkiler. Bu nedenle akran iligkilerinin ergenlik
doénemindeki sosyal, duygusal ve psikolojik gelisim tzerindeki belirleyici rolini anlamalarini saglamak
rehberlik derslerimizin temel amacini olugturmaktadir.

Calismalarda égrencilerin:

* Saglikl, glivene dayal ve destekleyici akran iligkilerinin 6nemini kavramalari, bu iligkilerin duygusal
dayaniklihdi ve okul basarisini nasil gliglendirdigini fark etmeleri,

» Akran baskisi, dislanma ve grup igi gatismalar gibi olumsuz durumlarla karsilastiklarinda etkili basa
ctkma yéntemleri gelistirmeleri,

* Empati kurma, aktif dinleme, farkliliklara saygi duyma ve duygularini uygun sekilde ifade etme gibi
sosyal becerilerini gelistirmeleri,

* Kendi iletisim tarzlarinin ve davranislarnnin arkadaslik iligkileri Gzerindeki etkisini fark ederek, daha
bilingli ve yapici bir iletisim kurabilmeleri,

* Akran iliskilerinde yasanabilecek sorunlari ¢ézmek igin destek arama, uzlagma ve saglikli sinir koyma
becerilerini 6grenmeleri,

* Akran iligkilerinin sadece sosyal bir deneyim degil, ayni zamanda kisisel olgunlagma ve kimlik geligsiminin

bir pargasi oldugunu igsellestirmeleri hedeflenmektedir.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

YKS Sistemine Biligsel, Psikolojik ve Fiziksel Hazirhk
(11 ve 12. Siniflar)

Ogrencilerin Yiiksekdgretim Kurumlan Sinavi (YKS) sistemine iligkin biligsel farkindaliklanini artirmak;
sinavin yapisi, kapsami ve degerlendirme 6élgitleri hakkinda bilgi kazanmalarini saglamak; aynizamanda
psikolojik dayaniklilik, stres yénetimi, motivasyon ve fiziksel hazirlik becerilerini desteklemek énemlidir.

Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda égrencilerin:

YKS sistemi hakkinda farkindalik kazanmalari: Sinavin yapisi, oturumlari (TYT, AYT, YDT) ve kapsami
hakkinda bilgi edinmeleri, testlerin olgtiglu akademik becerileri ve puan tirlerini tanimalan ve
hedefledikleri bélimlerle sinav puan tirleri arasindaki iligkiyi anlamalari,

Psikolojik hazirlik becerilerini geligtirmeleri: Sinav siirecinde ortaya ¢ikan stres ve kaygiyl tanimalari,
duygu diizenleme ve &6z-denetim stratejilerini uygulamalar, igsel motivasyonlarini artirmalari ve
surdurdilebilir galisma disiplini kazanmalari,

Fiziksel hazirlk ve yasam dengesi becerilerini gliclendirmeleri: Dlzenli uyku, beslenme ve egzersizin
biligsel performans Uzerindeki etkilerini fark etmeleri, calisma sirelerini verimli ydonetmeleri ve mola
tekniklerini etkili bigcimde kullanmalari,

Kendi sinav hazirlik siireclerine dair 6z farkindalik gelistirmeleri: Glcli ve gelisime agik yoénlerini
tanimalar, gergekgi hedefler belirlemeleri ve kisisel galisma plani olusturmalar ve akademik basarinin

yaninda psikolojik iyi olusu da korumalar amaglanmaktadir.

ARFADAG KIMDIR T
HILERE RRKADAG
DEMIRT
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LISE PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi

Mezunlar Paneli

PDR Birimimizin dizenledigi panelde lise 6grencilerimiz, mezunlarimizla bir araya geldi.

Panelimize 2022 mezunlarmizdan Beratcan Ozkan, Peri Su Ozgen, 2023 mezunlarmizdan Su Azra
Dayioglu, 2024 mezunlanmizdan Kaan Utku Kizisar, irem Sevval Ates, Arda Catak, 2025 mezunlarnmizdan
Amag Ulas Gul katildilar.

Mezunlarimiz, YKS hazirlik stireci, alan ve bélim segimi, hedef belirleme, tniversite segimi ve Universite
yasami gibi konularda kendi deneyimlerini paylasarak lise 6grencilerimize ilham verdiler.

Ogrencilerimiz de merak ettikleri sorulan dogrudan mezunlarmiza yénelterek verimli bir sohbet
gerceklestirdiler.

Katiim saglayan tim mezunlarimiza génilden tesekkiir ediyoruz.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

12. Sinif Garipge Kdyii ve Kog Universitesi Tanitim Gezisi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimimizin organizasyonuyla égrencilerimiz, hem doga hem de
akademi dolu bir giin gegirdiler!

Sabah saatlerinde Garipge Kéyl'ne yapilan gezide égrencilerimiz Bogaz'in essiz manzarasi egliginde
keyifli vakit gegirdiler; sinav temposuna kisa bir mola verip birlikte zaman gegirerek yilin stresini biraz
olsun geride biraktilar.

Giniin ikinci duradi olan Kog Universitesi kampiisiinde ise édrencilerimiz tiniversite yagsamini yerinde
gbzlemleme firsati buldular. Universite tanitimina katilip, kampiis atmosferini kesfettiler ve merak ettikleri
sorulari tniversite tanrtim sorumlularina yonelttiler.

Bu gezi, 6grencilerimizin hem motivasyonlarini tazelemesine hem de Universite hedeflerini
somutlastirmasina katki sagladi.
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LISE PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI

Veli Atdlyesi
Akranlarin Kendi Aralarinda Yasadigi Sorun ve
Problemlerde Ebeveyn Tutumlari ve Géziim Onerileri

Ergenlik, bireyin aileden uzaklagsma ve bagimsiz olma duygusunun yodun oldugu, sosyal gevresini
genislettigi, arkadaslik iliskilerine daha fazla dnem verdigi bir donemdir. Bu stiregte akranlariile kurduklari
iliskiler sosyal kimlik ve sosyal becerilerini gelistirmelerinde énemli rol oynamaktadir. Ayni zamanda
birtakim problemlerin, yanlis anlasiimalarin ve anlagsmazlklarin da sik yasandigi stregler oldugu
icin ebeveyn tutumlan cocugun duygusal dengesi ve sosyal yasantisini diizenleyebilmesi agisindan
onemlidir. Ebeveynin rehber, anlayigl ve sakin tutumu; gocugun hem arkadaslik iligkilerinde hem de ileriki
yasaminda saglikl iletisim kurmasina katki saglar.

Dinleyen ve Anlayan Ebeveyn Olmak: Lise cagindaki gengler genellikle duygularini paylagmakta zorlanir.
Ebeveynin goérevi, hemen ¢dzim sunmak degil; dnce anlamak ve dinlemektir. Ebeveynler cogu zaman
cocuklarini koruma icgtidistyle, akran iligkilerine dogrudan midahale etmek isteyebilirler. Ancak bu,
gencin sosyal beceriler gelistirme firsatini elinden alabilir. Ebeveynin temel gérevi, gocugun her sorununu
onun yerine ¢ézmek degil, saglikh bir sekilde ¢éziim Gretmesine rehberlik etmektir.

Duygusal Dayanikliigi Desteklemek: Her sosyal iliskide anlagsmazliklar yasanabilir. Ebeveynin gérevi,
gencin bu durumlarla basa ¢ikma becerisini gliglendirmektir. Gencin yasadigi duyguyu inkér etmek
yerine kabul etmek, gerektiginde hatalarindan 6grenme firsati bulmasini saglamak ya da sosyal
iliskilerini zamanla degisebilecedini hatirlatmak hem empati kurmasini saglar hem de iletisimi agik tutar.
iletisimi Stirdiirmek: Lise déneminde gencler daha badimsiz gériinse de, ebeveyn ilgisine ve rehberligine
halé ihtiyag duyar. Dinlerken yarglamadan yaklagsmak, sosyal medyadaki iliskilerine asin miidahale
etmeden farkinda olmak ve gerektiginde birlikte sinirlar belirlemek énemlidir.

Destek Gerektiren Durumlan Ayirt Etmek: Bazi durumlar gencin kendi basina ¢ozebilecegi sinirlar
asabilir. Umutsuzluk, kaygi ya da degersizlik duygularini yogun olarak hissettiginde, akademik basarisinin
dustiiguni ve nasil toparlayabilecegdini bilmediginde, uzun stiren diglanma, zorbalik veya siber zorbalik
yasadiginda profesyonel destek almak énemlidir.

"L OLMAK AYRICALIKTIR



TED ATAKENT KOLEJI
oo /tedatakent



